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 انتخاب ازمندین اس ، برخوردار ییبالا یطیمح  یحستاس از کارمندان و کاربران ژهیو طیشترا ستب  به که است  یبستتر یدرمان طیمح که آنجا از

 یفضتتا در حضتور و یماریب که چرا. بود خواهد برخوردار یشتتریب  یاهم از بوده ستنکم ماریب کهیهنگام دغدغه نیا. است  ییفضتا عناصتر آگاهانه

 مطالعات طبق ،نیهمچن. دنماییم جادیا یشتریب مشکلات مستالل، لیتحل و هیتجز و طیمح با کودکان تطابق قدرت بودن کمتر ستب  به درمان یناآشتنا

 یدلبستگ ن،یریسا به هاآن یوابستگ رساندن حداقل به ضمن داش  دق  دیبا کودکان یدرمان یفضا در یداخل یطراح جینتا از یریگبهره در گرفتهانجام

 عناصتتر صتتورت به یطیمح یکیگراف الگوهای اراله که ردیگیم شتتکل هیفرضتت نیا یمبنا بر حاضتتر مطالعه ریمستت رو این از. دینما نیگزیجا را طیمح به

 از ریغ یعوامل به کودک حواس کردن منحرف و یآگاه زانیم شیافزا با تواندیم یدرمان یفضتتا یداخل یطراح در یناتیتزل -یکاربرد و یرستتاناطلاع

 گرفته انجام یفیتوص -یلیتحل روش با که پژوهش نیا. داش  خواهد یپ در را استرس  یریمد نتیجه در و کودکان بستری جه  مطلوب محیطی درد،

 گرافیك عناصر و مفهوم شناخ  به ادامه در و مذکور درزمینۀ گرفته صتورت قاتیتحق جینتا مرور به ابتدا نظر مورد اهداف به یابیدستت منظور به است ،

 ودکانک از هاداده یگردآور بصورت یدانیم ۀمطالع ستس . شتودیم پرداخته کودکان یبستتر یهاطیمح ویژه یداخل یطراح در مرتبط میمفاه و محیطی

 لیتحل جه . گرف  انجام ،یمورد نمونه عنوان هب رش  وریشهر91 کودکان یتخصص مارستانیب در پرسشنامه ابزار با همراهانشان از و ینقاشت قال  در

 جینتا  ینها در و شد گرفته بهره SMART PLS  افزارنرم از همراهان پرسشنامه یبرا و MAX QDA12افزارنرم از کودکان ینقاشت از حاصتل یهاداده

 یریکارگ هب یچگونگ از یحاک حاصتتل جینتا درمجموع. گرددیم اراله یشتتنهادیپ یراهکارها و نییتب یلیتحل ینمودارها و جداول قال  در حاصتتل

 ه ج در درمان طیمح به ان  احستاس جادیا نیهمچن و یماریب و طیمح به نستب  یآگاه ستطح شیافزا یراستتا در یطیمح كیگراف عناصتر حیصتح

 .  اس  یدرمان یهاطیمح در یبهبود روند عیتسر یراستا در کودکان یروان -یروح مناسبات تأمین
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 :مقدمه

 ار آن تأثیرات و طیمح نقش تواندینم یکس امروزه

 طیشرا انیم نیا در. ردیبگ دهیناد کودکان رفتار در

 تانمارسیب یناآشنا طیمح در گرفتن قرار و یماریب

 یفتارر اختلال عنوان به استرس بروز سب  تواندیم

 ولف،)گردد مذکور دوران در کودک جیرا اریبس

روان و پرستاران پزشکان، معماران، امروزه .(9331

 عنوان به را شده ساخته یبناها یهایژگیو شناسان

 یطراح. کنندیم ادی یدرمان ندیفرا در یامؤلفه

 و اهییتوانا  یتقو به تواندیم مکان كی مناس 

   (.De Vos,2006)دینما کمك استرس کنترل

 اس  یمحققان از ،9چیاولر راجر دکتر نه،یزم نیا در

 در قاتیتحق به 9181 سال از كیآکادم طوربه که

 و پرداخ  افراد یسلامت بر یداخل یطراح اثر زمینۀ

 در و ماریب افراد بر را مسأله نیا خاص طور به

 نموده بازگو پژوهش نیچند در ،یدرمان هایطیمح

 هتوج و یتکنولوژ شرف یپ (.Ulrich,2000)اس 

 مارستان،یب در یبستر مارانیب  یامن حفظ به شتریب

 دچار هاآن یداخل ونیدکوراس و یمعمار یطراح

 بكس در دیجد راتییتغ. اس  شده یشگرف تحولات

 در تواندیم هامارستانیب یداخل یطراح و یمعمار

 اعثب و کند فایا یمهم نقش سلام   یوضع بهبود

. گردد کودکان در آرامش حفظ و استرس کاهش

 مورد منظور نیا به لین جه  که یموارد ازجمله

 تباطار و یطیمح كیگراف تأثیر ردیگیم قرار بررسی

 رد یداخل مختلف یفضاها به انداز چشم و ییفضا

 همکاران، و خانیش) باشد یم یدرمان یها طیمح

 كیگراف عناصر از که یدرمان یفضاها در .(9313

 مخاط  اس ؛ شدهگرفته بهره یدرستبه یطیمح

 کندیم دایپ اعتماد و یشاد آرامش،  ،یامن احساس

 ،یامننا ،یداریناپا رینظ یاحساس بلعک  یحت ای و

 یدرمان یهاطیمح در حضور. دینمایم ییاشتهایب

 خود یجا در حیصح طوربه آن عناصر همه که

 هم اب تضاد و یهماهنگ در هارنگ و باشد قرارگرفته

 یبرا کنند،یم عمل یدرستبه خود فهیوظ به

( 9319،یمحمدیعل) اس بخشلذت یهرانسان

 طوح،س از مناس  و جابه استفاده با یطیمح كیگراف

 به مربوط یهاطیمح در نور و هارنگ ها،حجم

 تهسیشا. دارد عهده بر را یمتفاوت یهانقش کودکان

 یبرخوردار بر علاوه ،یطیمح كیگراف عناصر اس 

 یهانبهج از یریگبهره با کاربرد، در مناس   یفیک از

 و یطراح یاگونهبه  ،یشناختروان-یباشناختیز

 تحمل نشاط، ش،یآسا آرامش، موج  که شوند خلق

 ینیماش یزندگ یهاطیمح در انسان، استقام  و

 (.9381 ،یاسدالله)باشند امروز

 یلیتحل -یفیتوص وهیش به که حاضر پژوهش در

 موضوع بر دیتاک ضمن اس ، شده انجام

 درمان ربست به نسب  ماریب کودکان به رسانییآگاه

 قتعل ح  و ان  جادیا نیهمچن و یماریب طیشرا و

     یبررس و شناخ  به ،یدرمان طیمح به نسب 

 هوممف  بر یمبتن یداخل یطراح یالگو در ییهامؤلفه

 لشک نیبد تا شود،یم پرداخته یطیمح كیگراف

 زوداف یدرمان یفضا از هاآن  یرضا زانیم بر بتوان

 یمعمار  یفیک ،یافتیدر هایمؤلفه اساسرب و

 یبدکال به را طیمح نیا و برد بالا را یدرمان یفضاها

 لذا. نمود لیتبد کودکان یبرا جذاب و محرک

 میترس طریق از پژوهش نیا در ازین مورد اطلاعات

 ضاف نیا یاصل کاربران که کودکان توسط ینقاش

 کودک همراهان از هاییپرسشنامه نیهمچن و هستند

  یفیک رامونیپ ،یافتیدر اطلاعات لیتکم یراستا در

 لیلتح با سس . آمد دس به مطلوب یدرمان یفضا

 بر یمبتن یداخل یطراح دانش با قیتطب ضمن هاداده

 ییراهکارها تا دیگرد یسع ،یطیمح كیگراف مفهوم
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 یدرمان یها طیمح در موجود معضلات به پاسخگو

 هبودب روند عیتسر مسب  که گردد استخراج کودکان

 دوران در تر مطلوب یطیمح جادیا زین و یماریب

 .میشو نقاهتشان

 ریز یاصل پرسش دو به اس  تلاش در پژوهش نیا

 :باشد پاسخگو

 یدرمان مرکز یداخل یطراح در توانیم چگونه -9

( یاربردک-یناتیتزل) عناصر از یریگ بهره با کودکان

 سب ن تعلق و ان  احساس جادیا با یطیمح كیگراف

 ذاش ؟گ مثب  تأثیر مارانیب استرس بر ط،یمح به

 یدرمان مرکز یداخل یطراح در توانیم چگونه -2

( رسانیاطلاع) عناصر از یریگبهره با کودکان

 طیمح به نسب  یآگاه قیطر از یطیمح كیگراف

 یرتأث آنان یروان سلام  بر ،یماریب طیشرا و درمان

 گذاش ؟ مثب 

 :قیتحق نهیشیپ

 از ،یلادیم 9811 ۀده اواخر در 2نگلیتینا فلوران 

 یطیمح عناصر یبررس به که اس  یافراد نینخست

 یوانر فشار کاهش و یبهبود عیتسر در گذار تأثیر

 رابطه، نیا در و پرداخ  هامارستانیب در مارانیب

 ،تربزرگ یهاپنجره شتر،یب ارتفاع با یبستر یهااتاق

 داد شنهادیپ را مناس  یعیطب نور و هیتهو

(Dilani,2000:32;DeVos,2006:1) از بعد 

 9111 ۀده اواسط از او، توسط شده مطرح اتینظر

 در ژهیو به بناها؛ از گونه نیا خصوص در محققان

 یبررس و بحث به کودکان؛ یدرمان یبناها مورد

 ،پنجره بدون یراهروها که داشتند اذعان و پرداختند

 یداخل یهامحوطه خم، و چیپ پر یدورهایکر

 یندیناخوشا از یحس نامطبوع، یبو با شده زهیاسترل

 شیافزا سب  درنتیجه و آوردیم وجود به را فضا در

 Adams)گرددیم مارانیب در استرس و یروان فشار

et al,2010 )طیمح با اندک ییآشنا زین  3کسرسو 

 که دهدیم قرار یعوامل انیم در را مارستانیب

 شده یربست کودک در را استرس نیشتریب توانندیم

 ، خانه یفضاها به صرفا کودک یوقت. کند جادیا

 ییناآشنا نیا گردد،یم محدود مهدکودک ای مدرسه

. دارد دنبالبه را یکیزیف طیمح نیا از درک عدم

 در ییفضا حضورعدم محقق، نیا نیهمچن

 یبرا زین را طیمح با ارتباط ای یباز یبرا مارستانیب

 زااسترس عامل گرید عنوان به شده یبستر کودکان

 چند هر (Del Nord,2006:297)شودمی متذکر

 نیا اما کنند،یم بازگو را استرس ندرتبه کودکان

 .شناسندینم را استرس که س ین معنا نیبد امر

 نشواک کودکان ،سالانبزرگ با سهیمقا در ق یدرحق

 دهند یم نشان استرس برابر در تریخشن و دتریشد

 شود یم یرفتار یالگوها راتییتغ به منجر اغل  که

 معتقد خود پژوهش در یاصلان(. 991:9382کهانا،)

 یزندگ مهم ارکان از یکی یفانتز یایدن که اس 

 یدارا دیبا کودکان مارستانیب كی اس  کودک

 بر غلبه احساس تا باشد یفانتز یهاالمان و هانشانه

 کند جادیا ماریب در را یروزیپ یایرو و ترس

 یهایژگیو کودکان مارستانیب .(9388،یاصلان)

 احساسات دنیکش چالش به در یاریبس خاص

 تگریحما دیبا آن یطراح نیبنابرا. اس  دارا کودکان

 جادیا را یطیشرا تواندیم مارستانیب طیمح. باشد

 هاآن و کنند تجربه را یخوب احساس مارانیب که کند

 ودنب شاد فرص  خودشان به تا بکشند چالش به را

 مارستانیب یطراح با رابطه در یامطالعه در. بدهند

 انکودک مارستانیب كی که اس  شدهاشاره کودکان،

 خانه از رونیب امکانات آوردن فراهم ضمن دیبا

 ،(رهیغ و یاجتماع یهاطیمح ،یباز نیزم مدرسه،)

 شانن قیتحق نیا .کند فراهم را خانه شیآسا و یراحت

 و میمستق طور به تواندیم یپزشک جینتا که داد
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 میمستق طور به)باشد یطراح تأثیر تح  میرمستقیغ

 به امبتل مارانیب یبستر یفضا یجداساز قیطر از

 قیطر از میرمستقیغ طور به ای و یمسر یماریب

  ،یمالک احساس مطالعه، نیا در (استرس کاهش

 بعادا به توجه مثب ، یپرتحواس ،یاجتماع  یحما

 نیرتیاصل عنوان به  یامن و سن تفاوت ،یاحساس

گرف   قرار بررسی مورد تأثیرگذار عوامل
(Fonseca Pinhão,2016.) 

 زا استفاده با یفیک قیتحق كی در ن،یا بر علاوه

 را مویآتر نقش ،یعکاس كیتکن و مشاهده مصاحبه،

 ترمطلوب یطیمح جادیا و مارستانیب یطراح در

 اتاثر به و گرفته قرار بررسی مورد کودکان یبرا

 شده اشاره مارستانیب داخل در فضا نیا مثب 

 سال در زین  1هاتن (.Adams, et al, 2010)اس 

 و داد انجام ماریب نوجوان 1 بر یفیک یقیتحق 2112

 دلخواهشان اتاق كی از یطرح که خواس  هاآن از

 یازهاین هب بتواند قیطر نیا از تا بکشند ریتصو به را

 یپژوهش در (.Hutton, 2005)ابدی دس  هاآن

 نقش 2یتا جون مارستان،یب در یباز عنوان با گرید

 ییهاطیمح یطراح و ماریب کودکان یبهبود در یباز

 اهشک بر آن تأثیر و مارستانیب در کردن یباز یبرا

     اس  داده قرار بررسی مورد را کودک استرس

(Jun Tai, 2008). به یابیدست یبرا نیهمچن 

 یوهشپژ شدن، یبستر به نسب  کودکان احساسات

 دو توسط شده مطرح یهاداستان ثب  از استفاده با

 حضور مارستانیب در که یگروه) کودکان از گروه

 هتجرب را مارستانیب در حضور که یگروه و داشته

 که یانکته نیشتریب .رف یپذ صورت( اندنکرده

 داشتند، اشاره آن به شانهایداستان در کودکان

 شدن یبستر هنگام در ترس و ییتنها احساس

 (.Wilson et al, 2010)بود

 نظرات از گیریبهره حاضر، مطالعات در چند هر

 یدتأک مورد یدرمان فضاهای طراحی در ماریب کودکان

 ماریب استرس کنترل بر یداخل یطراح تأثیرات و بوده

 س ،ا گرفته قرار تأیید مورد مطالعات از بسیاری در

 در مناس  ییالگو از گیریبهره یچگونگ حال این با

 در یطیمح كیگراف میمفاه بر یمبتن یداخل یطراح

 و یبند دسته مار،یب کودک استرس مدیری  جه 

 یك هیچ در آنان نظر نقطه از عناصر یبند اولوی 

 هنگرفت قرار بررسی مورد شده مطالعه هایپژوهش از

 .اس 

 :قیتحق روش

 تنگرف دهیناد از یحاک که پژوهش نهیشیپ یبررس

 یاهخواسته و اتیتجرب نظرات، از استفاده  یاهم

 آنان یبستر طیمح یفضا  یفیک جادیا در کودکان

 با رحاض پژوهش تا شد سب  اس  رانیا در ژهیو به

 جه  ییراهکارها اراله در امر نیا گرفتن نظر در

 از کودک ترس کاهش و طیمح نمودن ترمطلوب

 بتداا روازاین. ردیپذ صورت ،گرافیك محیطی قیطر

 و اطلاعات یآورجمع ،یفیتوص -یلیتحل روش با

 اکزمر در یمحیط گرافیك نقش معتبر، یعلم شواهد

 یبرا محیط یایمن و سلام  ارتقا جه  یدرمان

 قیطر از و گرفته قرار یبررس مورد بیمار کودکان

 یلیتحل جداول در مطال  یبنددسته و یبردارشیف

 اهشک بر مؤثر عوامل و یمحیط گرافیك شناخ  به

 با  ،یدانیم مطالعات بخش در. شد پرداخته استرس

 آزمون، نیح یآمار یهجامع حضور لزوم به توجه

 به رش  وریشهر 91 کودکان یتخصص مارستانیب

 هنمون جامعه یسن گروه. دیگرد انتخاب نمونه عنوان

 کودکان همراهان از یتعداد و سال 92 تا 3 کودکان

 به توجه اب سس . گردندیم انتخاب یتصادف وهیش به

 انکوکر فرمول از برگرفته نمونه تعداد جامعه، حجم
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 نآزمو مورد مارستانیب در ماریب کودکان از نفر 31

 .گرفتند قرار

 از یتعداد ریتصو شینما قیطر از ابتدا

 ات شد یسع کودکان، به استاندارد یهامارستانیب

 از سس . شود آماده یسازدهیا یبرا کودک ذهن

 واهدلخ یبستر یفضا ینقاش تا شد خواسته هاآن

 دونب کسان،ی ینقاش ابزار با را مارستانیب در خود

. نندک حیتشر و بکشند ریتصو به یزمان  یمحدود

 دنش ترروشن یبرا دن،یکش ینقاش نیح در نیهمچن

 مهین یمصاحبه کودکان از موضوع، مختلف ابعاد

 انجام قیعم و باز سؤال یتعداد با افتهی سازمان

 ینقاش و ریتصاو لیتحل و هیتجز جه . دیگرد

 براساس ها ینقاش در موجود اطلاعات تمام کودکان،

 داشتند، تطابق مطالعه اهداف با که ییهابندیدسته

 ریتفس بعد مرحله در. شدند یکدگذار و بندیطبقه

 ال ق در و رف یپذ صورت یاصل یکیگراف هایداده

 ودخ ینقاش شد خواسته کودک از ،یشفاه مصاحبه

 رتصو به ینقاش لیذ موارد، نیا که کند حیتشر را

. دیگرد ثب  پژوهشگران توسط ینوشتار هایداده

   زارافنرم توسط ریتصاو یفیک لیتحل  ینها در

MAX QDA12 هاداده از یبخش ادامه در. شد انجام 

 افزارنرم توسط داشتند، یکم یهالیتحل به ازین که

 .دندیگرد اراله یلیتحل ینمودارها و جداول قال  در

 یورطه به را ما کودکان به رجوع که ییجا آن از

 و اف یدر یبرا کشاند،یم اطلاعات از یاگسترده

 منابع از یرگیبهره مستلزم ازین مورد یهاداده ثب 

 و نیوالد از رو نیا  از.  میهست آن کنار در یگرید

 به و آمد عمل به ییهامصاحبه زین کودک همراهان

 ازهاین با رابطه در پرسشنامه قال  در یسؤالات طرح

 منظور هب. شد پرداخته مارستانیب در کودکان رفتار و

 از کودک، همراهان و نیوالد پرسشنامه لیتحل

 افزارنرم از استفاده با یآمار متفاوت یهاآزمون

SPSS22  و Smart PLS یابیمدل فن از و 

 قیتحق مدل برازش یبررس جه  یساختار معادلات

 .اس  شده استفاده شده یآورجمع یهاداده با

 :کودکان یدرمان مراکز در یداخل یطراح لزوم

 رو زشکیپ نیاز با تنها کودکان مناس  بیمارستان كی

 کاملیت اجتماعی، حرکتی، یهانیاز بلکه نیس  رو به

 به .شود گرفته نظر در دیبا زین کودک احساسی و

 یداخل طراحان و معماران از یاریبس اعتقاد

 در مناس  یهاوهیش یریکارگبه ها،مارستانیب

 مارانیب در نانیاطم و  یامن احساس موج  ،یطراح

  یوضع بهبود عیتسر در امر نیهم که شودیم

 خواهد یاکننده نییتع نقش هاآن یروح و یجسمان

 & Mahake, 1987; Davis,1979)داش 

Adams, et al, 2010 )تعامل یبرا جه  نیبد 

 یهایتراتژاس مطلوب کاربرد و یبخشتوان میت شتریب

 مطلوب یبخشتوان -یدرمان طیمح به ازین ،یدرمان

  (.Ebno shahidi ,2012)اس 

 دنش یبستر تجربه که داردیم انیب  3نریتیزیو ولفرو

 یبرا یماریب عل  از نظر صرف مارستانیب در

 ارمیب سخ  که یکودک. اس  آوراضطراب کودکان

 یبستر ای یبستر یطولان یهادوره ازمندین اس 

 آن با که یطیمح از عل  این به. اس  مکرر شدن

 اب تازه،  یموقع كی به و گرددیم جدا اس  آشنا

 و ناآشنا یمکان در و مختلف و عملکردهای نیقوان

 نتقالا اس ، شناختهینم قبلاً که یافراد با تماس در

 کودک ررفتا بر ینامطلوب تأثیر تواندیم که ابدییم

  که اندداشته انیب  همکاران و  1دریل نیهمچن. بگذارد

 میمفاه انتقال با تواندیم مارستان،یب یکیزیف طیمح

 .کند جادیا را استرس سطوح ،یمنف

 اراله 8ادلمن توسط که یسودمند یبندطبقه اساس بر

 یناش یماریب از که یشانیپر و اضطراب" شد،
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 انساختم توسط که یاضطراب از وضوح به شودیم

 تمایزلقاب دیآیم وجود به شدن یبستر و مارستانیب

 که داش  اظهار توانیم شكیب روازاین "اس 

 ب،انتخا حق و یآزاد در  یمحدود با یبستر یفضا

 و یماریب از ترس درنتیجه و یبردارفرمان امیپ

 انتقال ماریب کودک به را طیمح بودن یرانسانیغ

 (.De Vos, 2006:297)دهدیم

 یتربس ۀتجرب چگونه که اف یدر توانیم مجموع در

 از ییجدا و یدور به منتج نکهیا بر علاوه شدن،

 تواندینم کودک شود،یم کودک یآشنا یایدن

 عنوان به را آن اغل  و کند درک را آن یهازهیانگ

 .کندیم ریتعب رمنصفانهیغ هیتنب

 :کودکان یدرمان مراکز در یطیمح کیگراف

 خود یطراح یدلولوژیا  1ریبا هربرت ،9121 دهه در

. ردک منتقل گرید طراحان به هانشانه با رابطه در  را

 در گرافیك محیطی اصطلاح ،یلادیم 11 دهه در

 تمسیس که گرف  قرار استفاده مورد طیمح یطراح

 ،یاطلاعات یهاستمیس و هانشانه ،91یبصر  یهدا

 یهاسال. گردندیم محسوب آن یهارشاخهیز

 مفهوم تکامل یبرا یمهم یهاسال 9111 و 9131

 هحوز طراحان از یاریبس. هستند گرافیك محیطی

 رنگ، یهاهینظر محصول، یطراح ،یمعمار

 لاتمشک حل یبرا نماد و نشانه یطراح ،یسوگرافیتا

 در آن فرد به منحصر هاییژگیو از خود یارتباط

 استفاده یرامونیپ طیمح و هاساختمان

 به ازین ضرورت واقع در (.Niron,2009:3)کردند

 یبرا 99یابیریمس نشانه ستمیس و محیطیگرافیك 

 کاربران که دیگرد مشخص یزمان یمعمار یفضاها

 هتجرب خود در هامکان دریافتن را یمشکلات طیمح

 هب ریمس راح  افتنی جه  متحرک مردم و کردند

 همان ای یریتصو علالم .داشتند ازین یبصر عناصر

 یهایبندمیتقس جزء یبصر  یهدا یهاستمیس

  (.9383 ،یمیکر)گرددیم محسوب محیطیگرافیك 

 یهایژگیو نیترشاخص از یکی که آنجایی از

 نیمخاطب جذب و جل  در ییتوانا ،یطیمح كیگراف

 کمك اریبس طراح به امر نیا مارستانیب در اس ،

 طیمح از ترس و یماریب از را ماریب حواس تا کندیم

 در را طیمح به ورود  یجذاب احساس و برداشته

 یطراح در بین این در(. 9381 ،ینیورام)ابدیدر خود

 یهاهمؤلف یریکارگبه و شناخ  کودکان، مارستانیب

 در هخلاقان یطراح یارهایمع به پرداختن و تأثیرگذار

 بدون نامنظم، حضور. دینمایم مهم یداخل یفضاها

 شناسانه زیبا یهاارزش فاقد و یبصر یهماهنگ

 ودوج به یفراوان یبصر یهایآشفتگ ،یریتصو

 مختل شدت به را کودکان یروان  یامن و آوردمی

 یهاطیمح با رابطه در (.9319،یبخت شاه)سازدیم

 پردازدیم موضوع نیا به( 9183)92کارمن ،یبهداشت

 ن،مت ها،نشانه و علالم قیطر از تواندیم استرس که

 روش كی. ابدی بهبود دید نحوه و یریقرارگ مکان

 مارانیب که شود باعث تواندیم یابیریمس در مدآناکار

 ن،یبنابرا. شوند پزشك با ملاقات در تأخیر دچار

 رارق و یسازریتصو در تنها نه را یمهم نقش معماران

 فایا فضاها یابیریمس در بلکه ها،نشانه دادن

  (.Huelat, 2007)کنندیم

 مطالعه كی عنوان به 2193 سال در مطالعه كی

 عناصر و یهنر آثار لیپتانس یبررس هدف با یاکتشاف

 رشیپذ سالن در افراد یابیجه  در یداخل یطراح

 ینره آثار که دیگرد مشخص و شد انجام مارستانیب

 رعناص عنوان به یداخل یطراح عناصر گرید بر علاوه

 گذارندیم تأثیر مارانیب یابیریمس در یمهم

(Alibrahim, 2017.) معمار یهنر دید رو این از 

 طیحم در مؤثر یابیریمس یبرا یطراح ندیفرآ یط در

 به هتوج با کف یطراح. بود خواهد دیمف مارستانیب
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 ستمیس كی جادیا یبرا شروع نقطه دگاهید نیا

 دشویم گرفته نظر در خوانا و مؤثر یبصر  یهدا
(Persson et al, 2015 .) 

 اعثب و باشد شاد و متنوع دیبا راهروها و انتظار اتاق

 نیچن كی در ماندن به کودکان یعلاقه که شود

 رمناظ و اندازچشم ن،یبنابرا. شود كیتحر یطیمح

 مناس  یهاینقاش و هاطرح ،هانقش کننده،سرگرم

 یخان)اس  یضرور یامر کودکان مارستانیب یبرا

 یهاكیتکن از کمال و تمام استفاده .(9381زاد،

 یرهانو و یعیطب نور یهاجلوه از استفاده ،یکیگراف

 از استفاده بسته، یفضاها جه  گرید یطیمح

 هایرنگ و مواد با یطراح و برجسته یهاینقاش

 از. کندیم كیتحر را کودک احساسات مختلف

 یکیگراف یطراح در توانیم کودکان  یخاص نیهم

 یبستر مدت طول در تا کرد استفاده مارستانیب

 دیننما یناراحت و یخستگ ترس، احساس کودک

 (.9319 ،یمحمدیعل)

 دهش اشاره آن کاربرد و طیمح یروانشناس کتاب در

 جادیا یبرا ،یطیمح كیگراف قیطر از" که اس 

 رسانامیپ س یبایم طراح مخاطبان، با یبصر ارتباط

 طیمح شناساندن در جه  را دارهدف یامیپ و باشد

 یجنبه به توانیم آن گرید ابعاد از. دینما اراله

 طیحم کردن مطلوب یبرا کوشش و شناسانهییبایز

 الانتق بر علاوه یکیگراف یهافرم پ . نمود اشاره

 گردد،یم مطرح هاسمبل و علالم با که نندهیب به امیپ

 و یعاطف بعد ،ییبایز گرید یهاقال  در تواندیم

 مخاطبان یبرا را آن و کرده دگرگون را طیمح یروان

 و اساس نیا بر(. 9381 ،یمرتضو) "دینما نینشدل

 هک رسدیم نظر به شده انجام یهاپژوهش یمبنا بر

 ود با یدرمان یهاطیمح در یطیمح كیگراف عناصر

 بر اندتویم یناتیتزل -یکاربرد و رسانیاطلاع نقش

 به امهاد در. باشد تأثیرگذار کودکان استرس کنترل

 پرداخته هاآن عملکرد نحوه و نقش دو نیا یبررس

 (9نمودار)شودیم

 :رسانیاطلاع نقش با یطیمح کیگراف -1

 در یمفهوم یدارا که اطلاعات یکیگراف یطراح در

 مخاط  یبرا اطلاعات اراله و میتنظ انتخاب، جه 

 هب و سرع  به دیبا دهیچیپ اطلاعات باشند،یم

 بانز از اطلاعات كیگراف. شوند داده حیتوض وضوح

 یجهان یادیز حد تا که کندیم استفاده یایبصر

 یازهاین از یکی بین این در (.Niron,2009:6)اس 

 نیمراجع به یرساناطلاع یدرمان مراکز یضرور

 س یبایم که اس  مختلف خدمات اف یدر جه 

 نص  یبرا ییهامحل. باشد دسترس در یراحت به

 یاسام یتابلو راهنما، یتابلوها متنوع، یهایآگه

 کننده یهدا یتابلوها ای هااتاق شماره با هابخش

 همه که... و سردر یتابلوها و نیمراجع و پرسنل

 اخبار و مارانیب کردن  یهدا و اطلاع دادن در هاآن

 مؤثر بخش هر مخصوص فیوظا انجام با پرسنل

 یریجلوگ موردیب تردد و وق  اتلاف از و اس 

(. 9312پناه،یاحمد ،یمحمدیعل)کرد خواهد

 شدر در یاساس  یفعال كی ،یبخش یآگاه نیهمچن

 مزمن، هاییماریب مورد در. اس  کودکان یشناخت

 دتم طولانی یبستر مارستان،یب در دیبا کودکان

 هانآ یبرا یآموزش یهاهدف نیبنابرا. باشند داشته

 یدرش ریمس به بتوانند تا شودیم گرفته نظر در

 Thompson and)دهند ادامه خود سن با مرتبط

Gustafson,1996.) اهداف یراستا در انیم نیا در 

 از یدرمان یهاطیمح در یطیمح كیگراف یاصل

ر تصاوی ،یبعدسه عناصر مانند رسانیاطلاع عناصر

 به  گرف  بهره  توانیم بازی انگیز عناصر و دیواری

 مشخص مکان كی در یهنر آثار حضور که ایگونه

 ,Hubregtse) کند عمل نشانه كی عنوان به تواندیم

2016.) 



 یدرمان مراکز در یطیمح کیگراف یهامولفه بر یمبتن یداخل یطراح یالگو از متاثر یبستر کودکان استرس تیریمد بر یاملت

                                                 

 

918 

 

ن 
ستا
 تاب
 و
هار
ب

93
18

 

می
 عل
ریۀ
نش
ی، 
مار
مع
شۀ 
دی
ۀ ان
نام
صل
وف
د

ل 
سا
 ،

وم
س

، 
مار
ش

جم
 پن
ة

 

 

 بعدی سه عناصر

 از فضا در معلق صورتبه که یکیگراف یهاحجم

 یراب هم توانندیم این عناصر شوندیم زانیآو سقف

 انمارستیب در یکاربرد یهاجنبه یبرا هم و نیتزل

 دیبع عناصر سه. رندیگ قرار استفاده مورد کودکان

 یهارنگ با متحرک، یهاحجم صورت به توانندیم

 شوند هاستفاد کودک تخ  سر یبالا نیتزل یبرا شاد

 اب و درآورد حرک  به را هاآن بتوان که یاگونه به

 یبرا یکاربرد صورت به یحت ای کرد یباز هاآن

 کودک درمان تح  عضلات و هاچهیماه حرک 

 دجایا و طیمح یابیجه  در نیهمچن و باشد دیمف

 در یرساناطلاع همراه به ییفضا تنوع و یهارمون

 .باشند داشته کاربرد زین فضا یبندمیتقس

 یخارج و یداخل نمونه چند در توانیم را هااستند

 بر توانیم یخارج یاستندها از. کرد یبنددسته

 آرم یریقرارگ محل در و مارستانیب یورود سردر

 یبرا یآمادگ جنبه که یداخل یاستندها. نمود استفاده

 به ای فضا آن کردن کودکانه جه  فضا به ورود

 طیمح کردن ایپو و فعال یبرا ییهاحجم صورت

 کاربرد چند عناصر نیا درمجموع ،شوندیم داده قرار

 نشانه ای نما جه  عنوان به-9: باشد داشته تواندیم

 یبرا -3 فضا تعدیل و طیمح ییبایز یبرا -2 طیمح

 سرم هیپا مانند مارستانیب در استفاده مورد یابزارها

 با که کودکان دارچرخ یصندل و یدستچوب و

-1 طیمح کل یطراح با متناس  هاآن کردن یفانتز

 یبرا یفانتز یاستندها به هایصندل و هاستون لیتبد

 نکات نیترمهم از طیمح کردن کودکانه و لیتعد

 در یکیگراف یهاالمان کلیه یطراح در توجه مورد

 اس  کودکان با متناس  مقیاس با  یرعا

 (.9312 احمدپناه، ،یمحمدیعل)

 (تصاویر دیواری)کتوگرامیپ

 جه ، شینما در که یبصر  یهدا یهاستمیس به

 و هساد اریبس اشکال با یاضطرار یهانشانه و علالم

 در ودشیم استفاده نوشته یجا به که یقرارداد بعضاً

 مهکل دو از واژه نیا. ندیگویم کتوگرامیپ اصطلاح

Picture  یونانی واژه و "شده ریتصو" یمعن به  

Graphein در و شده ساخته "نوشتن" یمعن به 

 كی. رساندیم را خط تصویری یمعن مجموع

 كی ای مکان كی ،یش كی معرف تواندیم کتوگرامیپ

 خط) دیبا را هاکتوگرامیپ اساس نیا بر. باشد منظور

 شمار هب( ستمیب قرن فیروگلیه) ای( مدرن یریتصو

 نسواداکم ای گرید یهازبان با یافراد یبرا که آورد

 و صیتشخ ییتوانا کودکان و سوادانیب یحت و

 (.9381،یکمال)باشد داشته را ییخوانا

 اب توانندیم یطیمح كیگراف یطراح در نمادها نیا

 و داشته مشارک  طیمح درک در متفاوت یهاروش

 عنوان هب. شوند یطیمح كیگراف عملکرد بهبود باعث

 توانندیم که هستند یینمادها اعداد و حروف ،مثال

 استفاده هامکان و مناطق شینما یبرا

 (.Niron,2009:9)شوند

 بازی انگیز عناصر

 جه  افتهی تکامل یدرمان روش كی یدرمان یباز

 حل را هاآن مشکل وجود صورت در ای و یریشگیپ

 به یباز مارستان،یب مانند خاص یطیمح در. کندیم

 به نیهمچن و (Peterson, 1989)اضطراب کاهش

 طیمح و یماریب رشیپذ روند با یسازگار

 کمك (Delpo and Frick, 1988) مارستانیب

 به هخان تشخیص قابل و آرام مکان از رییتغ. کندیم

 و ترس سب  تواندیم بزرگ و شلوغ یفضا كی

 سطح نیا در تواندیم یباز. گردد کودک اضطراب
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 اظرمن ،یمارستانیب زبان از کودکان ریتفس و درک

  (.Haiat, Bar-Mor and Shochat,2003)و

 متفاوت یهابخش در ،یباز به قیتشو منظور به

 ،هابازیاسباب انواع با  یباز محدوده كی توانیم

 هر به مربوط یها یفعال ریسا و کتاب ،دستیصنایع

 زین خواب یهااتاق. نمود جادیا را یسن گروه

 جذب در لیوسا با یباز تجربه شیافزا با توانندیم

 مارانیب ملاقات یبرا برادران و خواهران و دوستان

 Thompson and)باشند داشته تأثیر مارستان،یب در

Gustafson 1996.) 

 ،بیمارستان در یباز عنوان با یپژوهش در یتا جون

 یطراح و بیمار کودکان یبهبود در یباز نقش

 آن یرتأث و بیمارستان در کردن یباز یبرا یهایطیمح

 داده قرار یبررس مورد را کودک استرس کاهش بر

 همکاران و پورزارع (Jun Tai, 2008)اس 

 یبررس عنوان تح  یتجرب مطالعه كی در( 2111)

 هنر زا استفاده با در رابطه ،یگروه یدرمان یباز تأثیر

 رطانس به مبتلا کودکان یافسردگ زانیم بر ینقاش

 انکودک یافسردگ کاهش موج  یباز که افتندیدر

 انعنو با معمارزاده مقاله در. دیگرد سرطان به مبتلا

 عمل زا قبل اضطراب میزان بر بازی اتاق اثر بررسی

 وانیر اثر بررسی به بیمارستان در ساله 2-3 کودکان

 فیمن اثرات و عمل از پیش کودکان برای بازی اتاق

 واقع در. اس  شده پرداخته عمل از پیش اضطراب

 ودکک آن در که اس  یتیفعال یپزشک یدرمان یباز

 یور بر درمان آغاز از قبل را درمان پروسه ابتکار با

 روند نیا و دهدیم انجام هاعروسك یرو بر و خود

 طراباض و ترس کاستن در یاریبس زانیم به تواندیم

 (.9319،یشامقل)شود واقع مؤثر کودک

 :یناتیتزئ -یکاربرد نقش با یطیمح کیگراف -5

 گرافیك محیطی عناصر رساناطلاع نقش بر علاوه

 منظور به فضا نیتزل یبرا عناصر نیا یگاه

 دنیکش مثل شوند،یم برده کار به زین  یباسازیز

 دایپ یوارید یهاینقاش و دکورها ساختن با،یز مناظر

 یراداف که مارستانیب مانند یهاطیمح در ریمس کردن

 در شوندیم وارد بدان متفاوت یها یموقع با

 نیا. دارد بسزایی نقش یرسانخدم  عمل سرع 

 و نور از استفاده با توأم تواندیم افراد  یهدا

 رها،یمس در یرنگ خطوط امتداد و مختلف هایرنگ

 کمك ...و متفاوت ابعاد با ییهاشکل از استفاده

 و یربص  یهدا ،یعصب ستمیس میتنظ به یانیشا

  (.9312پناه، یاحمد ،یمحمدیعل)ندینما یابیریمس

 نور

 ،یافسردگ کاهش در نور  یاهم متعدد مطالعات

 تمیر لیتعد ،یاریهوش بهبود ،یخستگ کاهش

 نیب در یزرد مانند ییهایماریب درمان و یروزشبانه

 این در. (Ulrich,2004)اس  داده نشان را نوزادان

 یدرمان یهاطیمح یطراح در که یامسئله بین

 اثرات درک گردد، ژهیو  یاتوجه بدان دیبایم

. اس  یبهبود امر در آن تأثیر و نور یکیولوژیب

 هامارستانیب در یطولان یهایبستر در نیهمچن

 فیوظا تا اس  یضرور یخاص ینورها وجود

. ردیپذ انجام یدرست به خون گردش و یکیمتابول

 یویکل فوق غدد كیتحر سب  نور یناگهان شینما

 مقدار نور که شده اس  اثبات نیهمچن. شودیم

 میتنظ  یمسئول که را مغز در شده تولید نیملاتون

 شیافزا دارد، را تمیوریب هورمون ریمقاد

 باعث نیهمچن و (Olds and Daniels, 1987)دهدیم

 مارانیب در درد نیتسک یداروها درخواس  کاهش

 علاوه (Walch et al, 2004) شودیم یجراح از پ 

 یهااتاق در مارانیب که اس  شده اثبات ن،یا بر

 یبستر تریکوتاه زمان مدت دیخورش نور یدارا

 اثرات یدارا یعیطب و یمصنوع نور دو هر و اندبوده
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 افسرده و سالم مارانیب در مثب  خلق

 (.Beauchemin and Hays, 1996)هستند

 هایآگاه نیا از استفاده با توانندیم یداخل معماران

 نیا در اس  ممکن بخشند سرع  را یبهبود روند

 رنو مشابه و گرفته الهام ش  و روز گردش از موارد

 به( 9311همکار، و یطالب)کرد جادیا را یعیطب

 کودکان نکهیا به توجه با( 2111) کسنیار یگفته

 در درمان یدوره طول در را خود زمان نیشتریب

 نیترمهم از یکی گذرانند،یم بستر در مارستانیب

 مناس  ینورپرداز مناس ، یفضا یطراح در عوامل

 که یمحل در خصوصاً مارستان،یب در کودک اتاق

 زتمرک با ن،یا بر علاوه. اس  دارد قرار کودک تخ 

 به توانیم سقف در یمصنوع نور یریقرارگ محل بر

 بهره کودکان حواس کننده منحرف عامل كی عنوان

 كی یفضا که گونههمان و (Dutro, 2007)گرف 

 ،گرددیم رشیپذقابل و زنده گرم، نور عامل با خانه

 ودکانک یبرا ممکن حد تا دیبا زین مارستانیب یفضا

  .آورد به وجود را ح  نیهم

 رنگ

 در هارنگ یروان و یروح اثرات تاکنون زمان رید از

 یدرمان رنگ نیمتخصص توجه مورد مختلف افراد

 استفاده ایگونه به را آن توانیم و اس  گرفته قرار

 ار یخاص یکیزیف و یاحساس یهاپاسخ که نمود

 کودکان، با رابطه در (.Mahnke, 1996)دینما جادیا

 از متفاوت فضا از هاآن ادراک و حرک  که آنجا از

 هاآن حواس تواندیم رنگ عامل اس ، سالانبزرگ

 علاقه جادیا و تنش کاهش باعث نموده، پرت را

 Dalke,et)شود یاحساس یهاپاسخ ای یبصر

al,2005:348). یسالگ 8 تا 9 نیسن فاصله در 

 بر مقدم را آن و دارد رنگ به یوافر علاقه کودک،

 کودک درقَ هر نیهمچن داند،یم یظاهر شکل

 ترندهز رد،یگیم کار به که ییهارنگ باشد، ترکوچک

 ،یمنطق شناخ  راه در او تکامل با و اس  ترگرم و

 لیمتما سرد هایرنگ به هارنگ از او استفاده

 نور تواندیم مؤلفه نیا .(9312 ،یاضیر)شودیم

  کاهش ای شیافزا به و کرده کنترل را شده منعک 

 (.Dalke,etal, 2005:348)کند کمك یعیطب روز نور

 ،یداخل یطراح عنصر كی عنوان به وارها،ید رنگ

 هستند تأثیرگذار مارانیب زهیانگ جادیا در

(Eliasson, 2016.) رنگ، ادیز  یاهم به توجه با 

 هک شده اس  باعث مارستانیب در هارنگ از استفاده

 که حالی در کنند نشاط احساس کاربران از یبرخ

  یشکا هارنگ بودن ادیز مورد در کاربران ریسا

 (.KØS, 2017)اندکرده

 اقام  با ییهابخش برای(  2111) همکاران و93تافل

 و روشن رنگ یبستر یهااتاق و مارانیب درازمدت

 رایب تواندیم که کنندیم هیتوص آرامش القاکننده

 یناتوان و یذهن ارییهوش نیب تضاد از رییجلوگ

 یعموم هایبخش برای. باشد مناس  یجسم

 که شودیم شنهادیپ گرم و سرد هایرنگ از یبیترک

 انجیه و یافسردگ نیب تعادل و توازن جادیا برای

 طیمح جادیا برای زین نوزادان بخش در. اس  مناس 

 یبیترک نوزادان زردی مارییب صیتشخ هم و جذاب

 شودیم گرفته نظر در گرم و سرد هایرنگ از

(Anonymoust,2012.) خود از که گرم هایرنگ 

 احساس سب  کنند،یم صادر تشعشع و نور

 ودخ تبع به امر نیا که شوندیم انسان در یاریهوش

 یکیزیف حرکات انجام یبرا عضلات یآمادگ باعث

 رد هارنگ دس  نیا از استفاده نیبنابرا. شد خواهد

 اریبس یدرمانحرک  یهاسالن و یوتراپیزیف مرکز

 که تحقیقاتی طبق .(9319،یشامقل)اس  مناس 

 کودکان بیمارستان چند مختلف یهابخش یرو

 کودکان درصد 21 حدود معمولاً شده، انجام
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 هایگرن به نسب  را میملا و پاستیلی شاد هایرنگ

  (.9381تن،یا)اندداده ترجیح تند شاد

 و هانشانه فضاها، مرات  سلسله تواندیم رنگ

 نیب زیتما و مقاصد ییشناسا برجسته، یهایژگیو

 ،یدشهو درک به توانندیم و کنند  یتقو را هابخش

 کمك فرم درک و فضاها شناخ  ،یحس شدت

 (.Dalke,et al,2005:349)ندینما

 فرم /بافت

 ییابتدا و ساده هایفرم یطیمح كیگراف یطراح در

  یارجح کودکان ژهیو نامنظم و دهیچیپ هایفرم به

 جذب را کودکان موزون و هماهنگ یهافرم. دارد

 استفاده. دهدیم  یامن احساس کودک به و کندیم

 یهافرم از استفاده عدم و یمنحن یهافرم از

 و پلان یهماهنگ و خشن و تند یایزوا با دارگوشه

 كیگراف در شده استفاده یهافرم با فضا یمعمار

 آرامش و یهماهنگ احساس در ییبسزا نقش یطیمح

 ط،یمح یهارمون که چرا. کندیم فایا طیمح در

 در نکات نیا. دهدیم شیافزا زین را یروان یهارمون

 افض نیا در استرس کاهش و آرامش احساس دیتشد

 فتهگر بکار یهاباف  اگر خصوصه ب کندیم کمك

 یطراح. باشد فضا عملکرد با متناس  فرم و شده

 و هارنگ با راهروها کودک، اتاق انتظار، سالن کف

 كیتحر در یاساس یسهم تواندیم متنوع یهاشکل

. اشدب داشته یکاردرمان و حرکات به کودک قیتشو و

 استراح  حال در مارستانیب تخ  یرو که یکودک

 انسال و سن هم با یتحرک و یباز هرگونه از و اس 

 یطراح یتماشا با تواندیم اس  دور به خود

 را خود ذهن اتاقش، سقف یرو بر مناس  یکیگراف

 دیاب یجراح یهاعمل از بعد مارانیب اکثر. کند فعال

 هک یکودک یبرا کار نیا. بروند راه روز چند از بعد

 با دیبا پ . اس  مشکل اریبس اس  درد دچار

 یبرا ار کودک زهیانگ مناس  یطیمح كیگراف اشکال

 ،مناس  یرنگ یهاکنتراس . برد بالا را رفتن راه

 هاراهرو کف یطراح در ،یلیتخ و جذاب یهاطرح

 ار کودک روزانه یدرمان یهابرنامه از شتریب یلیخ

 ،یمحمدیعل)کندیم گردش و حرک  به وادار

 (.9312احمدپناه،

 یوارید ینقاش
 طهیح که اس  یهنر یهاشیگرا از یوارید ینقاش

 ینقاش یوابستگ د.دار اجرا و فیتعر در یاگسترده

 یهایژگیو مخاط ، و یمعمار ط،یمح با یوارید

 ات اس  داده یهنر شاخه نیا به را یفرد به منحصر

 چون ط،یمح یدارید یازهاین به پاسخ در بتواند

 دیبرآ مطلوب یشکل به ،یباسازیز
(Mozafarikhah , Kafshchian, 2012.) 
 خدم  به با کندیم تلاش هنرمند ،یوارید اثر در

 مکان) اثر رندهیگ بر در یتجسم یها یقابل گرفتن

 لمقاب در مخاط  که کند جادیا تازه ییفضا( زمان و

 اثر نیبنابرا باشد نداشته منفعل ینقش صرفاً آن

 دشو اجرا ساختمان از یمناسب محل در دیبا یوارید

 نیهمچن نبرد، نیب از را ساختمان کل وحدت تا

 یمفهوم و یبصر لحاظ به خود مخاط  با بتواند

 ,Moghadam)کند برقرار فعال یارتباط

Kafshchian, 2005.) یبرخ در نیهمچن 

 رد شودیم داده امکان نیا مارانیب به ها،مارستانیب

( موق  طوربه معمولاً) خود اتاق وارید یطراح مورد

 ,Björgvinsson & Sandin) ندینما یریگمیتصم

2015.) 
 از ،گرافیك محیطی عناصر از استفاده درمجموع

 طیشرا کردن فراهم به تصاویر دیواری جمله

 نیهمچن و کرده کمك یدرمان مراکز در یپرتحواس

  د.کننیم عمل یابیجه  یهانشانه عنوان به



 یدرمان مراکز در یطیمح کیگراف یهامولفه بر یمبتن یداخل یطراح یالگو از متاثر یبستر کودکان استرس تیریمد بر یاملت

                                                 

 

982 

 

ن 
ستا
 تاب
 و
هار
ب

93
18

 

می
 عل
ریۀ
نش
ی، 
مار
مع
شۀ 
دی
ۀ ان
نام
صل
وف
د

ل 
سا
 ،

وم
س

، 
مار
ش

جم
 پن
ة

 

 

 :پژوهش از حاصل هاییافته

 خشب یمحتوا لیتحل از آمدهدس به جینتا اساس بر

 در یطیمح كیگراف عناصر توانیم موضوع اتیادب

 دو به رو کودکان یدرمان مرکز كی یداخل یطراح

  -یناتیتزل و رسانیاطلاع نقش با عناصر دسته

 عناصر که نمود یبنددسته یکاربرد

 رام،کتوگیپ ریتصاو ،بعدی سه عناصر)رساناطلاع

 یآگاه سطح شیافزا قیطر از( زیانگ یباز عناصر

 ندیآفر با رابطه در شناخ  و درمان طیمح به نسب 

 زا یکاربرد -یناتیتزل عناصر و درمان  و یماریب

 بستر هب نسب  تعلق ح  و ان  سطح شیافزا قیطر

 کودکان استرس کاهش و  یریمد یراستا در درمان

 و یماریب ژهیو طیشرا به نسب  یناآگاه حاصل که

 .نمود جادیا یمثبت تأثیرات اس  درمان طیمح

 در حاصله جینتا قیتدق جه  ادامه در( 9نمودار)

 مدارک و ینقاش 31 ابتدا ،یدانیم مطالعات مرحله

 رفتندگ قرار بررسی مورد کودکان به مربوط ینوشتار

 موارد که یکیگراف انیب در ایپو یهاشاخصه و

 و یکدگذار یندیفرآ یط بودند هاینقاش در پرتکرار

  د.دنیگرد لیتحل MAX QDA12 افزارنرم لهیوسبه

 
 كیگراف عناصر نقش یمفهوم مدل نمودار-9نمودار

 کودکان یدرمان مراکز یداخل یطراح در یطیمح

 ،بعدیعناصر سه به توانیم هاشاخص نیا ازجمله

 به بوطمر بازی انگیزی ،(تصاویر دیواری)کتوگرامیپ

 واسطهبه ییروشنا شیافزا رنگ، و رسانیاطلاع مؤلفه

 یاشنق و فرم /باف  ره،یغ و لوستر با آن دادن نشان

 نمودار) دکر اشاره یکاربرد /یناتیتزل مؤلفه به مربوط

 با عامل 1 نیا  یموجود زانیم و وجود که( 9

 رحاض پژوهش در لذا. شدند لیتحل مذکور افزارنرم

 اریگذنشانه و فیتوص ییکدها صورتبه هاینقاش

 (.9 ریتصو)دندیگرد

 در یکیگراف هایداده یکدگذار از اینمونه -9ریتصو

 افزارنرم

 MAX افزارنرم در هاداده واردکردن از پ   

QDA12  در که یموارد ،ییایپو به توجه با و 

 از پ  و شد استخراج خوردیم چشم به هاینقاش

 و( 2 ریتصو) رف یپذ صورت لیتحل کد، فیتعر

 (3 ریتصو).دیگرد نظر اعلام یریدوا صورتبه
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 از هامؤلفه یفراوان درصد یارهیدا نمودار -3 ریتصو

 کودکان دگاهید

 کتوگرام،یپ اس  مشهود 1 ریتصو در که یطورهمان

 بعد امگ در و تکرار نیشتریب با نور ،یبعدسه عناصر

 یعدب درجه باف  /فرم و ینقاش رنگ، ،یزیانگ یباز

 .دارند قرار

 
 دگاهید از یهامؤلفه یفراوان یالهیم نمودار -1 ریتصو

 کودکان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از حاصل یهاافتهی لیتحل در بعد مرحله در

 نامهشپرس یدرون اعتبار و ییایپا سنجش پرسشنامه

  افزارنرم توسط کرونباخ یآلفا  یضر قیطر از

SPSS22    و  گرف  قرار تالید و یابیارز مورد 

 .اس  شده آورده 9 جدول در حاصل جینتا

 سنجش جه  کرونباخ یآلفا ریمقاد جدول -9 جدول

 نامهپرسش  ییایپا

 
 اس  مشخص 9 جدول یهاداده از که طورهمان

 یمامت در شدهمحاسبه کرونباخ آلفای ضرای  میزان

 سؤالات اعتبار از که اس  1/1 از بزرگتر موارد

 یبررس جه  نیهمچن. دارد حکای  نامهپرسش

 آزمون از پژوهش، هایمؤلفه بودن نرمال

 استفاده اینمونه یك اسمیرنوف -کلموگروف

 .شودیم
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 یك اسمیرنوف -کلموگوروف آزمون -2 جدول

 هایداده عیتوز بودن نرمال سنجش جه  اینمونه

 نامهپرسش

 
 اس ، مشخص 2 جدول یهاداده از که طورهمان

 یبرا رنوفیاسم -کلموگروف آزمون یمعنادار سطح

. اس  12/1 مقدار از بزرگتر پژوهش هایمؤلفه

 حاضر پژوهش در بررسی مورد هایمؤلفه درنتیجه

 .باشندیم نرمال عیتوز یدارا

 دیبا یساختار معادلات به ورود یبرا نیهمچن

 مورد سازه اعتبار نییتع جه  پژوهش یابزارها

 تالید یبرا پژوهش، نیا در. ردیگ قرار تأییدی لیتحل

 از مربوط یهاهیگو نیهمچن و رهایمتغ از كی هر

 اقعو در. اس  شده استفاده تأییدی یعامل لیتحل

 دلم تناس  نییتع یبرا تأییدی یعامل لیتحل

 رد تأییدی یعامل لیتحل. رودیم کار به گیریاندازه

 کندیم مشخص اس  یتئور آزمون مدل كی واقع

 با هاعامل کدام و هاعامل کدام با رهایمتغ کدام که

 .شود همبسته هاعامل کدام

 هک اس  هاعامل با رهایمتغ یهمبستگ یعامل یبارها

 بالاتر و 1/1 یعامل یبارها نیا قدر مطلق چنانچه

 یعامل بار اگر و بالا یعامل یبارها عنوان به باشند

 دهیادن را آن توانیم باشد مقدار نیا از کمتر یانهیگز

 (.9381ن،یکلا)کرد حذف و

 از كی هر به مربوط یعامل لیتحل جینتا ادامه در

 .گرددیم اراله هامؤلفه

 رعناص عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

 که طورهمان. اس  شده اراله 2ریتصو در یبعدسه

 لوازم یطراح» شاخص دهد،یم نشان ریتصو نیا در

 یکیولوژیزیف تناسبات به توجه با مارستانیب لیوسا و

 و تأثیر نیشتریب یدارا 121/1 یعامل بار با «کودکان

 از معلق یهندس اشکال از استفاده» یهاشاخص

 یاههستگایا در یرنگ و ساده ریتصاو جادیا»و «سقف

 تأثیر نیکمتر یدارا 321/1 یعامل بار با «یپرستار

 .اس 

 ریاوتص عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

. اس  شده اراله 3ریتصو در( کتوگرامیپ)یوارید

 شاخص ،دهدمی نشان ریتصو نیا در که طورهمان

 جه  کودکانه و شاد یوارید ریتصاو از استفاده»

 یدارا 113/1 یعامل بار با «ییراهنما و یابیریمس

 یوارید ریتصاو از استفاده» شاخص و تأثیر نیشتریب

 اب «یآگاه و کودک یباز جه  بدن یاعضا متحرک

 .اس  تأثیر نیکمتر یدارا 321/1 یعامل بار

 یباز عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

 که طورهمان. اس  شده اراله 1 ریتصو در یزیانگ

 یفضا وجود» شاخص ،دهدمی نشان ریتصو نیا در

 198/1 یعامل بار با «کودک تخ  کنار در یباز

 ینقوش یطراح» شاخص و تأثیر نیشتریب یدارا

 هاآن به مرتبط یهایماریب و بدن یاعضا همچون

 نیکمتر یدارا 338/1 یعامل بار با «راهروها کف در

 .اس  تأثیر

 رد نور عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

 نیا در که طورهمان. اس  شده اراله 8 ریتصو

 یاستانداردها  یرعا» شاخص ،دهدمی نشان ریتصو

 یدارا 821/1 یعامل بار با «یداخل ینورپرداز

 «یعیطب ینورها از استفاده» شاخص و تأثیر نیشتریب

 .اس  تأثیر نیکمتر یدارا 311/1 یعامل بار با
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 رد رنگ عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

 نیا در که طورهمان. اس  شده اراله 1 ریتصو

 هارنگ تأثیرگذاری» شاخص دهد،یم نشان  ریتصو

 یدارا 191/1 یعامل بار با «کودکان اتیلقخُ در

 یهارمون به توجه» شاخص و تأثیر نیشتریب

 ارب با «کودکان یابیریمس در سرد و گرم هایرنگ

 .اس  تأثیر نیکمتر یدارا 211/1 یعامل

 باف  /فرم عنصر یعامل تأییدی لیتحل آزمون جهینت

 نیا در که طورهمان. اس  شده اراله 91 ریتصو در

 تنوع از استفاده» شاخص دهد،یم نشان ریتصو

 ارب با «مارستانیب طیمح در...( و رهیدا)ساده هایفرم

 شاخص و تأثیر نیشتریب یدارا 118/1 یعامل

 یابزارها یبرا کودکانه مناس  یهاطرح از استفاده»

 191/1 یعامل بار با «مارستانیب در استفاده مورد

 لیتحل آزمون جهینت .اس  تأثیر نیکمتر یدارا

 شده اراله 99 ریتصو در ینقاش عنصر یعامل تأییدی

 ،دهدمی نشان تصویر نیا در که طورهمان. اس 

 توسط( یترایو) شهیش یرو ینقاش» شاخص

 و تأثیر نیشتریب یدارا 133/1 یعامل بار با «کودکان

 بار اب «ینقاش میترس یبرا ییفضاها وجود» شاخص

 .اس  تأثیر نیکمتر یدارا 312/1 یعامل

 

 
 رعنص تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -2ریتصو

 بعدی سه عناصر

 
 تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -3 ریتصو

 (کتوگرامیپ)یوارید ریتصاو عنصر

 

 

 عنصر تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -1ریتصو

 یزیانگ یباز

 
 عنصر تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -8ریتصو

 نور

 
 عنصر تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -1ریتصو

 رنگ

 
 تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -91ریتصو

 باف  /فرم عنصر

 
 تأییدی عامل لیتحل یبرا pls یخروج -99ریتصو

 ینقاش عنصر

 یساختار معادلات یکل یابیمدل 

 را ریمس  یضرا رها،یمس یرو بر شده نوشته اعداد

 ریمس  یضرا یمعنادار آزمون یبرا. دهدیم شینما

-یت آزمون ریمقاد  استراپ بوت روش از استفاده با

. (پرانتز داخل اعداد) اس  شده محاسبه ودن یاست

 از ربزرگت یمقدار اگر ودن یاست -یت آزمون ریمقاد
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 معنادار 12/1 سطح در ریمس  یضر باشد، 13/9

 اس  مشخص 92 ریتصو در که طورهمین. اس 

  یرض با یناتیتزل /یکاربرد به مربوط هایمؤلفه

  یضر با یرساناطلاع هایمؤلفه از 322/1 ریمس

 یفضا در کودکان استرس کاهش در 111/1 ریمس

                          .اس  تأثیرگذارتر یدرمان

 
  یدارامعن آمار و استاندارد ریمس  یضرا -92ریتصو

(T-value) 
 مدل تیکفا یبررس

 توسط ازشدرپ یبرا که اس  یشاخص  GOF اریمع

 اس ، شده معرفی( 2112) همکاران و هاوس تنن

 محاسبه با که اس  (GOF) برازش یکل ملاک

 ریز صورت به و اشتراک نیانگیم یهندس نیانگیم

 رارق كی تا صفر نیب شاخص نیا. شودیم محاسبه

 ناس م  یفیک نشانگر كی به كینزد ریمقاد و دارد

 ییتوانا شاخص، نیا داش  توجه دیبا. هستند مدل

 و دهدیم قرار بررسی مورد را مدل یکل ینیبشیپ

 یرهایمتغ ینیبشیپ در شده آزمون مدل ایآ نکهیا

 GOF مقدار. نه ای اس  بوده موفق زادرون مکنون

 213/1 مقدار ،1 جدول با مطابق پژوهش مدل یبرا

 که اس  3/1 ملاک مقدار از بالاتر و دهیگرد محاسبه

 مکنون ریمتغ ینیبشیپ در مدل مناس  توان از نشان

 .دارد مدل یزادرون

( هوابست)یزادرون پنهان یرهایمتغ به مربوط اریمع

 ریغمت كی تأثیر از نشان که اس  یاریمع. اس  مدل

 ،1جدول با مطابق. دارد زادرون ریمتغ كی بر زابرون

 عیتسر و استرس کاهش یزادرون سازه یبرا مقدار

 توجه با که اس  شده محاسبه 111/1 یبهبود روند

 یساختار مدل برازش بودن مناس  ملاک، مقدار به

 .سازدیم دیتال را

 یداریمعن آزمون و هاهیفرض یبررس یبرا نیهمچن

 افزارنرم یخروج از رهایمتغ نیب ریمس  یضرا

 به وطمرب جینتا و ریمس  یضرا. اس  شده استفاده

 .اس  شده داده 2 جدول در هاآن یمعنادار

 GOF شاخص اساس بر مدل  یکفا یبررس -1جدول

 
 یساختار مدل یابیارز از حاصل جینتا -2جدول

 
 :یرگیجهینت و بندیجمع 

 ،کودکان یبستر یهاطیمح شد، انیب که گونههمان

 یصولا نییتب و مناس  یداخل یطراح یالگو به ازین

  را سال و سنکم مارانیب یازهاین بتواند تا دارد،

 نیح در هاآن ترس کاهش سب  و نموده فراهم

 هشپژو قیطر از حاضر، ۀمقال در. گردد شدن یبستر

 رد حضور هنگام در کودکان یاساس یازهاین ،یدانیم

 جینتا هب استناد با که شد، ییشناسا یبستر یفضاها

 قاتیتحق از آمده دس  به اطلاعات با هاآن قیتلف و

 مناس  یداخل یطراح اصول زمینۀ در ن،یشیپ
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 جه  ییراهکارها و جینتا کودکان، یدرمان یفضاها

 آن یطراح و کودکان یبستر یفضا شدن ترمطلوب

 3 جدول در خلاصه طور به که گرددیم شنهادیپ

 از یحاک حاصل جینتا مجموع در. اس  شده آورده

 گرافیك محیطی عناصر یریکارگ هب تأثیر تالید

 صرعنا کتوگرام،یپ ،بعدی سه عناصر) رسانیاطلاع

 ب نس یآگاه سطح شیافزا یراستا در(بازی انگیز

 عناصر نیهمچن و یماریب طیشرا و درمان طیمح به

 یقاشن فرم، /باف  رنگ، نور،) یکاربرد -یناتیتزل

 در درمان طیمح به ان  احساس جادیا با( یوارید

 در کودکان یروان -یروح مناسبات تأمین جه 

 روند عیتسر و استرس کنترل ،یروان سلام  یراستا

 کودکان یدرمان یهاطیمح یداخل یطراح در یبهبود

 وطمرب هایمؤلفه رسدیم نظر به بین این در و اس 

 هایمؤلفه از یناتیتزل /عناصر کاربردی به

 رتأثیرگذارت کودکان استرس کاهش در یرساناطلاع

 .اس 
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