
ISSN: 2538-3019, EISSN: 2676-4806 

DOI: 10.30479/at.2020.12074.1381 

 
 

  793 -911صص  ،9939بهار و تابستان ، ة هفتم، شمارچهارمسال معماری، نشریۀ علمی، دوفصلنامۀ اندیشۀ 
 

 

 

 

 

 

 

 

مسالزم  کااو  و  گردیاد  لیتباد یچاال  اساسا کیاباه  ،آن یهاامولفه یو بررس یمسکون یواحدها نیساکنبرای  ی آنارتقای و زندگ تیفیدر عصر حاضر بحث ک
باه و الگوهاای ناوری  رهاینورگ یآن چگونگپژوه  عنصر نور و به تبع  نیباشد. در ایمشناخلی و روان یشناسجامعه ،یمعمار یهایورئآن در حوز  ت یچهارچوب نظر

واحد داخل  یدر فضا آن افتیدر نحو  ،با نور نیو ارتباط ادراک ساکن افلهیانجا   قاتیبا توجه به تحقباشد. مین یساکن یزندگ تیفیک یابیارز یبرا یعیابمار طب کیمثابه 
هندسه فراکلال در خطوط و اشکال موجود در طبیعت توسط ادراک بصری انسان خوانایی داشاله و  چرا که ؛با اسلفاد  از هندسه فراکلال در نظر گرفله شد  است مسکونی

باشد. هدف اصزی پژوه ، ارزیاابی کیفیات زنادگی سااکنین واحادهای پرداز  چگونگی شکزی و زیبایی آن از طریق دریافت بصری و ذهنی انسان آسان و منطبق می
باشد که در آن از نورگیرهای هندسی فراکلالی اسلفاد  شد  است. بنابراین سوال اصزی پژوه  چگاونگی تاثیرگاذاری ار مربوط میهای تاثیرگذمسکونی با توجه به مولفه

، ها  از رو  ساوال آن پاساگگویی باه باه نیال هادف رو  تحقیق باباشد. در الگوهای نوری از نوع هندسه فراکلال بر کیفیت زندگی ساکنین واحدهای مسکونی می
هاای نموناه از سااخلمان 8های موجود در حوز  نور، نورگیرها، هندسه فراکلاال و شود. تئوریرایانه و اسلدلالی )قیاسی و اسلقرایی( و ه  از رو  عزمی اسلفاد  میخردگ

های کیفیت ناوری فضاای یر مسلقل و سنجهدر ایران به عنوان ملغ 1881های موردی پس از جنب  مسابقات معماری طراحی و اجرا شد  در شهر تهران به عنوان نمونه
هاای تحقیاق در های موثر بر کیفیت زندگی به عنوان ملغیر وابسله در نظر گرفله شد  است. به طور کزی یافلاههای ذکر شد  بر اساس مولفهواحد مسکونی در ساخلمان

 83گیری از طیف لیکرت ارزیابی و به ترتیب در املیازهاای )جداولی جداگانه با بهر  های هر یک با اسلفاد  ازذهنی و شاخص -های عینی، ذهنی و عینی سه گرو  مولفه
در نهایت با توجه به ادبیات نظری تحقیق، همچنین کسب املیاز بالا توسط نظرات مثبت ساکنین در اکثر موارد ارزیاابی از  بندی شد.( رتبه55از  34( و )55از  34(، )34از 

بر کیفیات زنادگی سااکنین  ،ها و نورگیرهایی که در آن از الگوهای هندسی فراکلال اسلفاد  شد  استپژوه  به این نلیجه رسید که پنجر های کیفیت زندگی، شاخص
 باشد.تاثیر مثبت داشله و در راسلای ارتقای آن موثر می
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مقدمه:

-در عصر حاضر با توجه به پیشارفت تکنولاو ی و رو 

های نوین ساخت و ساز در عرصه مسکن، بحث کیفیات 
هاای آن بارای ارتقاا در فضاای زندگی و بررسی مولفاه

زیسلی ساکنین واحدهای مسکونی به یک چال  اساسی 
های عزمی ملعدد تبدیل شد  است. در حوز  مباحث رشله
ه یک سطح مطزوب از رضایلمندی بدین ترتیب رسیدن ب

کاربران فضای مسکونی در پی کیفیات مطزاوب زنادگی 
 .باشادها به مثابه یک آرمان برای ساکنین مطرح مایآن

رضایت از ساکونت در راسالای مطزاوب باودن کیفیات 
طرفه ( و ارتباط دو1فضای داخل ساخلمان )کیفیت زندگی

 باشاد.های آن و سااکنین محال ساکونت مایشاخص
های ملعددی بر کیفیت زندگی سااکنین واحادهای لفهمو

-بندی کزی مایمسکونی تاثیرگذار است و در یک دسله

ذهنی  -های عینی، ذهنی و عینی ها را به مولفهتوان آن
تقسی  بندی نماود؛ چارا کاه در فضاای ماورد اسالفاد  
ساکنین باه عناوان محایط، بالاب باود  و در بارآوردن 

-ثیرگذار است. یکی از شاخصنیازهای اساسی ساکنین تا

های مولفه عینی در کیفیت زنادگی شااخص کالبادی و 
باشد که بار مولفاه ذهنای سااکنین و زیرشاخص نور می

های مرباوط باه آن از جمزاه آساای  بصاری و شاخص
رواناای تاااثیر زیااادی دارد کااه در واقااع ساازامت، نشاااط، 

 روز دهاد. باا ناورها را تحت تاثیر قارار مایعمزکرد آن
 مطزوبیات باشندگان، سزاملی روی بر مثبت امر چونهم

 همچناین و و زیبا ریلمیک معماری فضای خزق بصری،
 در عماق و ساایه های مفهومی آن مانناد ایجاادویژگی
-ایران می گذشله معماری همچون فضا مطزوبیت جهت

مناد شاد )صافربیرانوند، مهرناو ؛ شاریفی، بهار  توان
 عزاو  مرکام در د ش انجا  های(. بررسی1841مهدی، 
 کاه بیماارانی است نشان داد  کانادا در مکنمی سزاملی

 باعث کااه  طبیعی نور به دسلرسی با دارند افسردگی
 پرسانل، و بیماار مندیرضایت افمای  پرسنل، اسلرس

 کاه  و خواب بهبود بیمار، اسلرس و کاه  افسردگی
؛ باه نقال از 82: 1841شود )مجیدی و خاداداد . می درد
 بارای طراحای مقالاه/ 1848 ین، آیزاین پیریااییآرما

کوچک(.  ساز و کار چگونگی دریافات ناور و  بیمارسلان
کشاورها، از  نورگیرها در معمااری سانلی ایاران و ساایر

های زمان خاود تمهیدات نسبلا کارا و ملناسب با تکنیک
 بود  و از اشکال هندسی و گار  چینای از جمزاه پالکاناه

 (.3تا  1  است )تصویر )مشربیه( اسلفاد  شد

مند نمودن نحو  دریافت ناور از لحاا  برای بیان قاعد  
شاود؛ چارا کاه بصری و شکزی از کزمه الگو اسلفاد  می

-توان با توجه به ویژگیاشکال دریافلی در تامین نور می

های مشابه شکزی تبدیل به یک الگوی نوری گردیاد  و 
هاای ماوثر در گا یا قسملی از آن الگو باشد. یکی از دید

هاای پیچیاد  عزو  معماری و شهرسازی نظریه سیسال 
-مای 2است که هندسه مربوط به آن، هندساه فراکلاال

باشد؛ هندساه فراکلاال در خطاوط و اشاکال موجاود در 
طبیعت توساط ادراک بصاری انساان خواناایی داشاله و 
پرداز  چگونگی شکزی و زیبایی آن از طریاق دریافات 

 در کالیفرنیا، پالکانه -1تصویر 
)ماخذ: گنجی و دیگران، 

1848 :4.) 

در قاهر ، )ماخذ:  پالکانه -2تصویر 
 (.4: 1848گنجی و دیگران، 

 شیراز، نصیرالمزک مسجد -8تصویر 
 ایران، )ماخذ:
www.ealia.com، 1848.) 

دسای باا نورگیر هن -3تصویر 
تکنیاااک گااار  چینااای، 

: 1848)گنجی و دیگران، 
1.) 

http://www.ealia.com139/
http://www.ealia.com139/
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باشاد )تصاویر ن آسان و منطبق مایبصری و ذهنی انسا
5.)  

 

 

 

 

دهد که احلمالا اسلفاد  شیوع فراکلال مصنوعی نشان می
از فراکلال برای کااه  اسالرس در طاول تاارید باود  

هاایی ها برای ایجاد محایطدر معماری ساخلمان .3است
هاای هاای فیمیولاو یکی باه محارکهسلند که با پاسد

با توجه به تاثیر فراکلاال .هسلند بصری بیشلر در ارتباط
ها در سراسر جهان و شیوع آنها در طبیعت، ها بر فرهنگ

های ملمایم تجارب بصری روزمر  ماا آنها یکی از ویژگی
-. در تحقیقات انجا  شد  می(Taylor, 2006)هسلند 

توان ارتباط نمدیک بین بینایی بصری و توانایی سیسال  
لگوهاا را باا بصری برای تشگیص و تبعای  در میاان ا

فراکلال نشان داد. بنابراین مساله اصزی تحقیق، با توجاه 
به چال  افمای  کیفیت زندگی در حوز  نور و نورگیری، 
نحو  دریافت نور از نورگیرها و بررسی الگوهای نوری آن 

باشد که با توجه به پیشینه اسلفاد  از هندسه فرکلاال می
ژوه ، از در نورگیرهااا و ماهیاات مبحااث آن در ایاان پاا

الگوهای نوری که از هندسه فراکلال بهار  دارد اسالفاد  
شود؛ چرا که الگوهای نوری فراکلالی به عنوان عنصر می

نورگیری برای افمای  کیفیت زندگی ساکنین و همچنین 
یااک مااانع بصااری در مواجااه بااا مشااکزات محرمیاات و 

کناد. ایان هاای همجاوار عمال مایاشرافیت سااخلمان
ن اساات کااه بااا شناسااایی و ارزیااابی پااژوه  در پاای آ

نورگیرها و الگوهای نوری از نوع هندساه فراکلاالی، باه 
هاای کیفیات سانجهعنوان ملغیرهای مسلقل تحقیق و 

های ذکار شاد  نوری فضای واحد مسکونی در ساخلمان
را باه عناوان  های موثر بر کیفیت زندگیبر اساس مولفه

ارزیاابی کیفیات  ملغیرهای وابسله، ارزیابی نماید. پس از
زندگی ساکنین واحدهای مسکونی و کیفیات ناوری وارد 
بر فضای داخل آن با ملغیرهاای ناوری از ناوع هندساه 
فراکلال، زمینه برای ارایه الگوهای جدید نوری و بصاری 

-در جهت ارتقای کیفیت زندگی شهروندان در سااخلمان

 شود.تواند فراه  های ذکر شد  می

 :سوال تحقیق

تاوان ساوال تحقیاق را مطالب بیان شد  مایبه  با توجه
چنین عنوان نمود: الگوهاای ناوری از ناوع هندساه 
فراکلااال باار کیفیاات زناادگی ساااکنین واحاادهای 

 مسکونی چه تاثیری دارد؟

 :پیشینه تحقیق

های انجا  شد  در زمینه معماری در با نگاهی به پژوه 
ی اخارج و داخل کشور پیرامون موضوع تحقیق، گنجیناه

از آثار بنی در حوز  ادبیاات و چاارچوب نظاری تحقیاق 
حاضر بدسات آماد  اسات. در بحاث کیفیات زنادگی و 

، 2019در ساال « 5و زانچای 3ردیلیآ»مبحث سکونت، 
کیفیت زندگی را درک فردی از موقعیت خود در زنادگی 

در « 4پانچ، جری؛ هیت، رز؛ اسمیت، ساندی»دانند و می
گاذارد، ثیر مایاه بار تابا بررسی شرایطی ک 2019سال 

اهمیت آن را به عنوان یک دارایی فاردی و یاک هادف 
رضاا »هاای داخزای نماید. در پژوه مراقبت عنوان می

» تحات عناوان « کیفیات»مفهاو   در به سیری« سامه
. در ساتاپرداخلاه « معمااری تامزی بر مفهو  کیفیت در

رابطه با مقوله مسکن و نور از آنچه در راسالای موضاوع 
مطالعاه »تاوان باه اخلصاار از ژوه  مفید باشاد، مایپ

« موردی توسعه مسکن مبلنای بار نیازهاای و فرهنگای
نا  برد که منال  باه  2016در سال « 1آریفودینا»توسط 

تحقق هوشمندانه از مسکن باه معناای درک فرهناگ و 
های ساکنین آن شد  اسات. باا بررسای نیازها و خواسله

هاای نین در مجلماعنق  طبیعت بر حس شاادابی سااک
مسکونی، وجود طبیعت از جمزه عوامل ماوثر در طراحای 
شهری جهت ارتقاای حاس سارزندگی، آراما  محایط 

باشد )بهمادپور، محماد؛ وکاه  روح ماشینی مدرنیله می
مهرناو  (. »1844الدین؛ گرجی، یوسف؛ سهیزی، جمال

 آسایشی با بررسی اثر« مهدی شریفی»و « صفربیرانوند
 زنادگی فضاای خزاق جهت در مناسب ارهاینور، راهک

اند. در مطالعات ارایه داد  روز نور دریافت منظر از ترسال 
هاای مربوط به تکوین هندسه در جهان اسزا ، طی ساد 

هایی هایی از ملون باسلانی از زبانهشل  و نه  با ترجمه
چون یونانی به عربی آباز شد و تا سد  ده ، مسازمانان 

ای از اشکال هندسی فراکلال با ساخلار نمونه - 5صویر ت

 .2017)، حزقوی، )ماخذ: تیزور و دیگران



  گیری از هندسه فراکلالارزیابی الگوهای نوری موثر بر کیفیت زندگی ساکنین واحدهای مسکونی با بهر 

 

 

ن 
ستا

 تاب
 و

هار
ب

93
99

 

و 
د

نام
صل

ف
 ۀ

یش
ند

ا
 ۀ

ی، 
مار

مع
ی، 

لم
ۀ ع

شری
ن

ل 
سا

رم،
چها

 
مار

ش
تم

هف
ة 

 
 

911 

عی نایال شادند کاه در زمیناه هندساه، به ترقیاات بادی
تحولات مه ، حاصل تزا  دانشمندانی چون عمر خیاا ، 

همچناین در جهاان  .ابومنصور خوارزمی و ابن میث  باود
هاا و تصااویر معماارانی نوشلهبرب از زمان رنسانس در 
هاای در ساد  4و آندریا پالادیو 8چون لیون باتیسلا آلبرتی
ی بوله و کزود نیکزااس لادو در پانمد  و شانمد ، اتین لوی

سد  هجد ، ساخت بناهایی همچون برج ایفل با معماری 

در  11( و لوکوربوزیه6در سد  نوزد  )تصویر 14گسلاو ایفل
 13و زاها حدید 18، فرانک گری12سد  بیسل  و تادائو آندو

 آمد  است.در قرن حاضر به تفصیل 

در ماورد کااه  اسالرس فیمیولاو یکی باا « 15تیزور» 
لفاد  از هنر و معماری فراکلال آزمایشات و تحقیقااتی اس

الکسااندر »، «14آرتور جولیاانی»انجا  داد  و با همکاری 
نیم کاوشی در زمینه « 18کوپر بویدسلون»و « 11جی بیس

فراکلال در هنر و معمااری و تااثیر فراکلاال بار سازامت 
اثرات روانای فراکلاال بار معمااری »روانی تحت عنوان 

که منل  به موثر باودن نظریاه  انجا  داد « گراییزیست
 معمااری عزو  پیچید  )هندسه فراکلال( در هایسیسل 

در مقالااه خااود پاسااد ادراکاای و  14شااد  اساات. ابوشاای
فیمیولااو یکی بااه الگوهااای فراکلااال، ادراک محیطاای و 
عزاقه بصری و پاسد به تفسیر و طراحی الگوهای نوری، 

به این نلیجاه رساید  هایی را انجا  داد  است و پژوه 
است که الگوهای نوری فراکلال در مقایسه باا الگوهاای 

دهاد نور بیر فراکلال، آرام  و هیجاان را افامای  مای
لیدا بزیزان (. » 8و  1(، )تصویر 2019)ابوشی و دیگران، 

-هاا در تامیینهای هندسی گر با بررسی ویژگی« اصل

ین مادنی های اسزامی از دیدگا  هندسه فراکلال و همچن
طراحی بار مبناای هندساه تحقیقااتی را  در مورد الگوی

(. با توجه به بررسی 1844اند )مدنی و دیگران، انجا  داد 
رسد در راسلای ارتقای کیفیات پیشینه تحقیق به نظر می

زندگی ساکنین واحد مسکونی مبنی بر چگونگی دریافت 
نور و الگوهای هندسه فراکلاال در ایان بااب پژوهشای 

تواناد گاامی ا  نشد  است؛ بنابراین این پژوه  مایانج
 موثر در روند موضوع تحقیق قزمداد گردد.

 : روش تحقیق

مسیر و راهبرد برای را  حل مساله نورگیری و چگاونگی 
آن با توجه باه اهمیات موضاوعی آن چنانچاه در بیاان 
مساله پژوه  مطرح شاد، اسالفاد  از هندساه فراکلاال 

ه فراکلاال در خطاوط و اشاکال باشد؛ چرا که هندسامی
موجود در طبیعت توسط ادراک بصاری انساان خواناایی 
داشله و پرداز  چگونگی شکزی و زیبایی آن از طریاق 

باشاد. دریافت بصری و ذهنی انسان آسان و منطبق مای
بنابراین با آنچه گفله شد، در این پاژوه  ملغیار اصازی 

لگوهاای ارزیابی، نورهای وارد  باه داخال سااخلمان و ا
شاود. در نهایات ایان مربوط به آن در نظار گرفلاه مای

پژوه  در پی آن است که با ارزیابی چگونگی نورگیرها 
و شناسایی الگوهای نوری از نوع هندساه فراکلاالی، باه 

 

، ابوشی ای و انسانی تولید شد های طبیعی ، رایانهفرکلال – 1تصویر 

 .2019)و دیگران، 

، تاب  نور خورشید از طریق درخلانالگوهای  – 8تصویر 

طراحی برج ایفل برگرفله از خاصیت تکرار و خود  – 6تصویر  .2019)و دیگران،  ابوشی
(؛ )به 1848نگارند ، اشکال هندسی فراکلال. )ماخذ: تشابهی 

 (.2017تیزور و دیگران، اقلباس از 
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عنااوان ملغیرهااای مساالقل تحقیااق و کیفیاات زناادگی 
ساکنین آن به عنوان ملغیرهای وابساله را باا توجاه باه 

(. 1و ذهنی آن ارزیاابی نمایاد )نماودار های عینی مولفه
هاا و معیارهاای بررسای در چگاونگی بنابراین شااخص

-شکزی و فرمی و حلی مکانی و مانند آن به عنوان جنبه

شود و بطور کزی های مجهول پژوه  در نظر گرفله می

این پاژوه  پاس از ارزیاابی کیفیات زنادگی سااکنین 
ع هندساه واحدهای مسکونی با ملغیرهاای ناوری از ناو

فراکلال، نگاهی به بررسی الگوهای جدید نوری و بصری 
های در جهت ارتقای کیفیت زندگی ساکنین در ساخلمان

 مذکور دارد.

 (.1848ملغیرهای تحقیق شامل ملغیر مسلقل و ملغیر وابسله، ماخذ: نگارند . ) -1نمودار 

 

 

 

 

 

 

گیارد ارزیابی تحقیق توسط ملغیرهای تحقیق شکل مای
هاای موجاود در ماورد ناور، در این پژوه ، تئاوریکه 

های طراحی الگوهای نوری و هندسه فراکلال و ساخلمان
های ماوردی پاس از جناب  و اجرا شد  به عنوان نمونه

در ایران به عنوان ملغیر مسلقل  1881مسابقات معماری 
و کیفیت نوری وارد بر فضای داخل واحدهای مسکونی و 

آن به عناوان ملغیار وابساله در نظار های موثر بر مولفه
ها باا نظرسانجی از گرفله شد  است و ارزیابی رابطه آن

هاای سانی مگلزاف و مقااطع تحصایزی ساکنین در رد 
گیرد. دلیل انلگاب نمونه ملفاوت نسبت به ه  شکل می

های ذکر شد ، به کارگیری اشاکال و موردی از ساخلمان
و مشگصاات  الگوهای هندسی باویژ  هندساه فراکلاال

بصری مربوط به آن در طراحی بازشاو و نورگیرهاا و باه 
تبع آن اشاکال نورهاای وارد  بار فضاای داخال واحاد 

-باشد که عزت تشابه و اشالراک در ویژگایمسکونی می

های هندسه فراکلاال در طراحای و شاکل آن همچاون 
تکرار، خودملشابه، تقاارن و تناساب در مقیااس خارد در 

گردید  است. باه هماین دلیال مشگص  1جدول شمار  
هایی در سطح برای تعیین جامعه آماری، در ابلدا آپارتمان

تهران که در طراحی خود از هندسه فراکلال بهر  گرفلاه 
 8بودند و همچنین قابل دسلرس نیم بودند، شناساایی و 

خانه آپارتمان به همین منوال انلگاب شد. باا توجاه باه 
طبقاه  5ور میاانگین دارای ها به طاینکه تمامی آپارتمان

باا در نظار  ؛باشادمای 34تعداد خانوارهاای کال  بود  و
نفر، جامعاه آمااری تحقیاق  5گرفلن بعد میانگین خانوار 

باشد. بدین ترتیب حج  نمونه تحقیق نفر می 244شامل 
قابل محاسبه است، آنگا   20با اسلفاد  از فرمول کوکران

 در نهایتباشد. نفر می 181طبق این فرمول حج  نمونه 
خانوار مجما وجود دارد لاز  اسات از  34با توجه به اینکه 
.نفار نظرسانجی گاردد 8ر میاانگین از هر خانوار به طو

 تحزیل روابط ملغیرها ملغیرهای وابسله ملغیرهای مسلقل

 الگوهای نوری -

 هندسه فراکلال -

 نور و نورگیری -

 های موردینمونه -

کیفیت زندگی ساکنین  -
 واحد مسکونی

کیفیت نوری وارد بر  -
فضای داخل واحد 

 مسکونی
 

 نوری با هندسه فراکلال بر کیفیت زندگی ساکنینالگوهای تاثیر  -

های طراحی فضای داخل ها و محدودیتارتباط بین فرصت -
 ساخلمان 

ارتباط نیازهای ساکنین در واحدهای مسکونی با قوانین مربوط به  -
 آن

های جدید تاثیر نظرات کاربران واحدهای مسکونی بر تولید الگو -
 نورگیرها با هندسه فراکلال
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 ساخلمان: آجرپو 
 فاضل امیررضا معمار: شبیر موسوی،

 1فاز  موقعیت: اکباتان،
خود  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

تناسب در  -تقارن   -ملشابه 
 مقیاس خرد 

 ساخلمان: چهل گر 
 مشهدی عزیرضا مجدآبادی، معمار: حبیبه

 میرزا
 موقعیت: سلارخان خیابان حبیب الهی

خود ملشابه  -ویژگی فراکلالی: تکرار 
 پراکندگی  -

 ساخلمان: گوشوار  ها
 معمار: رضا حبیب زاد 

 موقعیت: درکه، خیابان احمدپور
خود  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

 تناسب در مقیاس خرد  -ملشابه 

 ساخلمان: اربوان
 معمار: شهاب عزیدوست و همکاران

 موقعیت: سعادت آباد بزوار دریا
خود  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

 تقارن  -ملشابه 

 
  

 

 ساخلمان: سعادت آباد
 معمار: محسن کاظمیان فرد
 81موقعیت: سعادت آباد کوچه 

خود  -ویژگی فراکلالی: تکرار 
 تقارن – ملشابه

 ساخلمان: صبا
 کزانلری سارا صیادیان، معمار: رضا

 موقعیت: خیابان هروی خیابان مژد 
 -خود ملشابه  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

 تناسب در مقیاس خرد  -تقارن  

 ساخلمان: ازگل
 معمار: هومن بالازاد 

 موقعیت: ازگل خیابان آبشار
خود ملشابه  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

 تناسب در مقیاس خرد - تقارن –

 ساخلمان: باغ ونک
 معمار: رضا حبیب زاد 

 موقعیت: میدان د  ونک
خود  -ویژگی فراکلالی: تکرار 

تناسب در  -تقارن  –ملشابه 
 مقیاس خرد 

ساخلمان،  های طراحی و ساخله شد  در شهر تهران با رویکرد بکارگیری هندسه فراکلال در نورگیر های موردی از ساخلماننمونه -1جدول 
 (1848ماخذ: نگارند . )

 



                                         گیری از هندسه فراکلالابی الگوهای نوری موثر بر کیفیت زندگی ساکنین واحدهای مسکونی با بهر ارزی 

        

 

 

911 

 

ن 
ستا

 تاب
 و

هار
ب

93
99

  
و 

د
نام

صل
ف

 ۀ
یش

ند
ا

 ۀ
ی، 

مار
مع

ی، 
لم

ۀ ع
شری

ن
ل 

سا
رم

چه
مار

 ش
،

تم
هف

ة 
 

 

 

در مساایر پااژوه  باار اساااس اهااداف آن هاا  از رو  
خردگرایانه و اسلدلالی )قیاسی و اسلقرایی( و ه  از رو  

شود. بنابراین با احساس مشکل یعنای اد  میعزمی اسلف
شناخلی و کیفیت زندگی واحدهای مسکونی مسایل روان

ناماه و و تعریف آن از دید ساکنین آن، با تدوین پرسا 
ها و بیان همبسالگی و بندی نظرات و آزمون فرضیهجمع

ارتباط بین ملغیرها و رسیدن به نلای  و تفسیر آن شاکزه 
گیرد؛ بطوریکه امکان اسلفاد  از یاصزی تحقیق صورت م

هاای کمای های کیفی بر اساس مبانی نظری و داد داد 
در روند تحزیل از حج  نمونه و جامعاه آمااری در قالاب 

آوری نماید. گردهای مقدماتی و نهایی را فراه  میآزمون
ها در پژوه  حاضر ه  به رو  میدانی و ها  باه داد 

گیرد کاه در رو  میادانی از ای انجا  میرو  کلابگانه
اساتید برجسله دانشگاهی که در زمینه موضوع پاژوه ، 
تحقیقات بگصوصی دارناد و نیام از نظارات مردمای باه 

های چناد عنوان ساکنین واحدهای مسکونی در ساخلمان
طبقه در قالب پرسشنامه از مقاطع مگلزف سنی و عزمای 

ای با بگانهها در رو  کلاآوری داد شود. گرداسلفاد  می
-ناماهبررسی کلب، مقالات، مجزات معلبر عزمی و پایاان

های مرتبط با موضوع تحقیق از منابع معلبر چاا  شاد  
های معلبر داخزای و خاارجی یا نسگه دیجیلالی از سایت

های موردی از طریاق گیرد. برای ارزیابی نمونهانجا  می
 21و مصااحبه و همچناین نار  افامار ایکسال پرسشنامه

هااا و شااود و بیااان آن توسااط فزوچااارتساالفاد  ماایا
های موجود و سایر ینمودارهای رای ، تطبیق آن با تئور

موضوع و اهمیت آن در بیان مساله انجا   تحولی پیشینه
های مه  در راسلای ارتقای یافله و در نهایت به شاخص

-کیفیت زندگی ساکنین ملاثر از الگوهای نوری باا بهار 

 ضامن اداماه شود. درفرکلال منل  می گیری از هندسه
مبحث کیفیت نوری در فضای  موردی، هاینمونه بررسی

ماوثر بار کیفیات زنادگی  واحد مسکونی توسط عوامال
 -های ذهنی, عینای و عینای به مولفه ساکنین ساخلمان

های پژوه  در مورد بندی گردید تا یافلهذهنی در دسله
های . سپس شاخصالگوهای نوری فراکلالی ارزیابی شود

ها مطرح و بار اسااس هار مه  و موثر هر کدا  از مولفه
هاا ساولات مرباوط باه آن در قالاب کدا  از آن شاخص

 طیف بکارگیری با جداگانه جداولی پرسشنامه تدوین و در
 هاایسنجه زیر برای که ایبگونه .شد ارزیابی 22لیکرت

 زیاد ک ، ملوسط، )خیزی ک ، 5 تا 1های درجه معیار، هر
خیزی  به قسملی، 5 طیف این در .شد تعیین خیزی زیاد( و

 معیار هرکه  شد داد  1 خیزی ک  نمر  به و 5 زیاد نمر 
 مجموع .است املیاز بیشلرین و کملرین با ایباز  دارای

 اسات زماانی به مربوط جدول هر معیار درجات کملرین
 باه مرباوط آن بیشلرین و 1 ضریب هاگویه همه به که
 شاد  داد  5 ضاریب هاگویه همه به که است که لیحال

و  1 * هاگویه از تعداد ایباز  در جدول هر املیاز و است
 آمد  دست به عدد تقسی  با .دارد قرار 5ها * گویه تعداد

تاثیر  و تاثیربی تاثیر مثبت، کیفیت سه به باز  این کسر از
 یانا باه نیام هااجادول کزی املیاز .رسید خواهی  منفی

 زد  عزامت هایگمینه تعداد شود: نمر می حساب صورت
(. 44-55، 1881 دیگاران، و )سازیمی کزی گویه وزن از

هاای قابال هاا، تااثیرات مولفاهبدین ترتیب ارزیابی داد 
سنج  مبحث کیفیت ناوری کاه بار گرفلاه از کیفیات 

  کند.باشد را مشگص میزندگی می

  :اعتبار و روایی تحقیق

 ضاریب ازدو کمای، شکل به محلوایی واییر بررسی در
محلاوا  روایای شااخص و (CVR) محلاوا روایی نسبی

(CVI)  اسااالفاد  گردیاااد. بااارای تعیاااینCVR  از
 طیف براساس را هرآیل  تا شودمی درخواست ملگصصان

ضارورتی  ولی است مفید» ،«است ضروری»قسملی سه
 هاپاسد نماید. سپس بررسی« ندارد ضرورتی»و « ندارد

. در گردید:  محاسبه زیر فرمول ابقمط

نفار از اسااتید  24این راسلا پرسشنامه در مرحزه اول به 
ه گردیاد تاا یملگصص و مشرف به موضوع مورد نظر ارا

برای تک  CVRنظرات خود را در مورد آن ثبت کنند و 
ترتیاب تک ساوالات ماورد بررسای قارار گرفات؛ بادین

باود نگاه  4,32نها بمرگلار از آ CVRسوالاتی که مقدار 
بود، بازبینی و اصازاح شاد  و  4,32داشله شد  و اگر زیر 

بعد از بازنگری دوبار  توسط ملگصصان بررسی شدند تا 
زاد  و مقدار آن به حد نصااب ماورد نظار برساد )حااجی

هاا و (. با همین رو  برای تک تک آیل 1844اصغری، 
گردیاد. در ادماه سوالات پرسشنامه، این مقدار محاسابه 

CVI  سوالات بررسی گردید. بررسی هر  هر یک ازبرای
های بیر مرتبط، نیااز باه باازبینی جادی، سوال با گمینه
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ماارتبط امااا نیاااز بااه بااازبینی و کامزااا ماارتبط توسااط 
ملگصصااان پاسااگگویی داد  شااد. از تجمیااع املیااازات 

 "مرتبط اما نیاز به بازبینی"موافق برای هرآیل  که املیاز 
)تعاداد  24اند تقسی  بار را کسب کرد  "کامزاً مرتبط"و 

برای هر سوال محاسابه گردیاد.  CVIکل ملگصصان( 
بود روایای  4,14در صورتی که نمر  بدست آمد  بالاتر از 

در بیار ایان  ؛ییاد قارار گرفاتامحلوایی مقیاس مورد ت
و دوبار  بررسای و یاا کزاا  شد صورت سوالات بازنگری 

ترتیب اعلباار محلاوایی پرسشانامه دین ب گردید وحذف 
-در مورد پایایی این تحقیق، در تحزیل ها  یید گردید.تا

باه  4,484خوانی درونی، آلفای کرونباخ کال پرسشانامه 
هاای پرسشانامه از ضارایب دست آمد. نیم تمامی حاوز 

 ار بود.برخورد 4,42تا   4,14اسلاندارد پایایی بین 

 ادبیات نظری

گاذاری ناور و چگاونگی آن بار تاثیرای تبیین مبحث بر
کیفیت زندگی ساکنین واحدهای مسکونی، کیفیت نور در 
واحد مسکونی، نور و نورگیرها و هندساه فراکلاال بارای 

-راکلال مورد بررسای قارار مایمبحث الگوهای نوری ف

 گیرد.

 کیفیت نوری در واحد مسکونی 
کیفیت نوری برای ساکنین واحادهای مساکونی در ایان 

هاای با توجه به ماهیت کیفیت زندگی و مولفاهپژوه  
تاثیرگذار آن بر کیفیت نور در واحاد مساکونی را کاه در 

هاای ها و زیرسانجهبیان شد  است؛ با شاخص 2نمودار 
 شود.مربوط، ارزیابی و بررسی می

 (.1848د . )های مربوط، ماخذ: نگارنهای موثر بر کیفیت نور در واحد مسکونی و شاخصمولفه -2نمودار 
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بنابراین با توجه به تاثیرنور طبیعی بر کیفیات زنادگی در 
مندی ساکنین، در ایان پاژوه  ملغیار ارزشیابی رضایت

اصاازی ارزیااابی، نورهااای وارد  بااه داخاال ساااخلمان و 
  الگوهای مربوط به آن در نظر گرفله شد  است.

جوهر  اصزی خزقت است که خداوند تجزی وجاودی  نور،
نمایاد آسمان و زمین را بدان سنگیت معرفی میخود در 

-مای تااثیر انساان نور بر شدن زیاد و )قرآن کری (. ک 

 خوی انسان و خزق ناآگاهانه، کمابی  تاثیر این و گذارد
(. باا 11: 1844دهد )ثامنی و کریمای آذری، می تغییر را

 باشاندگان، سازاملی روی بر مثبت امر همچون روز نور
 و و زیباا ریلمیک معماری فضای زقخ بصری، مطزوبیت
 ساایه، های مفهاومی آن مانناد ایجاادویژگی همچنین

 گذشاله معماری همچون فضا مطزوبیت جهت در عمق،
مناد شاد )صافربیرانوند، مهرناو ؛ بهار  توانایران می

 کاه  در روشنایی نور و (. عامل1841شریفی، مهدی، 
 نق  بصری آسای  و عمزکرد کارمندان بهبود و اسلرس
(. 1848نژاد، محمدجواد و دیگران،  دارند )مهدوی مؤثری
 و دیاد طبیعای، ناور ها و نورگیرها تاامین کنناد پنجر 
 بارای اصازی دلیال دو واقاع بنابراین در هسلند، منظر 

 تامین و روشنایی شود: تامینبیان می موضوع این اهمیت
 اندداد  نشان اداری هایپژوه  از بسیاری .منظر و دید
 و رضایلمندی وری،بهر  بر طبیعی نور و تامین پنجر  که

 از ناشی تن  و اسلرس از گذاشله و تاثیر شادکامی افراد
 . (4، )تصویر (1844کاهد )قنبران و دیگران، کار می

شود طراحی روشنایی ضعیف منجر به ناراحلی بصری می
تواند تاثیر منفای بار روی درک بصاری کااربران که می
  .(Lyons, Dupre, 2019: 268)شد داشله با

 الگوهای نوری فراکتال 

باارای طراحااان معماااری، مهندسااین و طراحااان نااور، 
تحقیقات بیشالری بارای ترکیاب معیارهاای طراحای و 

ریمی روشنایی ترجیحات عاطفی انسانی در هنگا  برنامه
 ,Castilla & others).هاا ضاروری اسات ساخلمان

باه فیمیولاو ی  راحلای بصاری بسالگی (601 :2018
چش  انسان، مقادیر فیمیکی توصیف مقدار ناور و توزیاع 
آن در فضا و انلشار طیفی از منبع نور است که معمولاا از 

ای از عوامل تنظای  رابطاه باین طریق ارزیابی مجموعه
نیازهااای انسااانی و محاایط نااور، از قبیاال: میاامان نااور، 

نور  یکنواخلی نور، کیفیت نور و پی  بینی خطر انعکاس
 .(Michael, Heracleous, 2016: 3)باشااد ماای

 و روشانایی تنااوب و نور، ساایه رنگ روشنایی، سطوح
 تااثیر فضاا او از درک و انساان احساسات روی تاریکی
کناد مای تنظی  را ا آهنگ زندگی و او رفلار و گذاشله

(. یکای از مباانی تبیاین 1841قمای،  )دیواندی، بامر 
چینای و مثال آن و در گار  هاای ماورد اسالفاد تکنیک

تاوان در همچنین نحو  اسلفاد  از کیفیت نورگیرها را می
هندسه و چگونگی اسالفاد  از آن در نورگیرهاا جسالجو 

پژوه ، مبنای  رسد برای را  حل مسالهکرد. به نظر می
بر حل مشکزات واحدهای مسکونی مرباوط باه کیفیاات 

نیاک بصری و نور در ساخت و سااز مساکن معاصار، تک
گشای مسایل مذکور ملناسب زمان حاضر، شاید بلواند را 

باشد و با توجه به پیچیدگی بحث دریافت نور، وجود یک 
سیسل  پیچیاد  در روناد تادبیر بارای راهبارد پاژوه  

ها و ابعااد رسد. بنابراین از اشکال، فر منطقی به نظر می
از نوع هندسه فراکلال و چگونگی تاثیر اشکال فراکلاالی 
در نور وارد  به واحد مسکونی، چیمی اسات کاه در ایان 

شود و ضروری است کاه وا   پژوه  به آن پرداخله می
  هندسه فراکلال را مورد کاو  قرار دهی .

 و پنهان نظ  بیانگر و طبیعت هندسه ،28فراکلال هندسه
 بشار کاه است نوینی هندسه است. فراکلال، آن پیچید 

  از الگوگیری با اخودآگا ن شکل به حلی سال سالیان طی

ت

های فضاهای مشرف به نورگیرهای فراکلالی در نمونه – 4صویر 

 hline.irhttp://arc». (1848.)موردی، ماخذ: 

http://archline.ir/
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 بارد  کاار باه خاوی  محیط مصنوع ساخت در طبیعت
است. مدل فراکلال سیسل  بصری انسان بیانگر آن است 

ها با ایان که از طریق قرار گرفلن در معرض این فرکلال
های بصری خود تواند ویژگیها سازگار بود  و میفراکلال

 ,Taylor & others) را با سهولت نسبی پرداز  کند

 هسلند کاه نامنظ  و پیچید  اشکال هافراکلال .(2017
 مشابه ملفاوت هایدر مقیاس آنها نظمیبی و پیچیدگی

 هاایشاکل برخزاف که هسلند اشکالی هافراکلال .است
 اشکال این .منظ  نیسلند وجه به هیچ اقزیدسی، هندسی
-مقیاس همه در آنها نظمیبی میمان و اندنامنظ  سراسر

 در هندسای باه طاور آنهاا نظمایبی و بود  ها یکسان
شود )حیادری، شاکوهی، تکرار می های گوناگونمقیاس
ها در ابعاد فراکلال، بازگشت، تقارن و تعداد قطعه (.1845

هاا پیچیادگی و الگوها، عوامزی هسالند کاه در فرکلاال
دهند و ممکن است قواعد ترجیحی را تحت تاثیر قرار می

 ,Sereno, Taylor). الگوهاا گسالر  یاباد به سایر

شاایوع فراواناای در اوج پیچیاادگی در طبیعاات  (2016
موجب شد  است که سیسل  بصری انسان بلواند آنهاا را 

 .Abboushi, others) به طور موثری پارداز  کناد

هایی ها برای ایجاد محیطدر معماری ساخلمان .(2019

هاای محارکهاای فیمیولاو یکی باه هسلند که با پاسد
با توجه به تاثیر فراکلاال .بصری بیشلر در ارتباط هسلند

ها در سراسر جهان و شیوع آنها در طبیعت، ها بر فرهنگ
های ملمایم تجارب بصری روزمر  ماا آنها یکی از ویژگی

در تحقیقاات انجاا  شاد  . (Taylor, 2006) هسالند
توان ارتبااط نمدیاک باین بیناایی بصاری و تواناایی می

ل  بصری برای تشگیص و تبعی  در میان الگوهاا سیس
 .(draves & others, 2008) را با فراکلال نشان داد

های شکسله در طبیعت بسیاری از الگوهای خود را شکل
توان از ابعاد فراکلالی برای کند و میاز فراکلال ایجاد می

 شناسایی کیفیت طبیعی و طبیعی بودن الگو اسلفاد  کرد
(Flynn & others, 2013). 

 مدل مفهومی تحقیق:

مدل مفهومی تحقیق بر اساس ادبیات نظاری فاو ، باه 
باشد. نظرات ساکنین واحد مسکونی می  8ترتیب نمودار 

در مورد الگوهای نوری، باا پرسشانامه ماورد سانج  و 
گیاری، ارزیابی قرار گرفلاه و در بگا  بحاث و نلیجاه
  کاه در بصورت توصیفی و تحزیزی به آن پرداخلاه شاد

 نهایت منل  به برونداد تحقیق شد  است.

 (.1848مدل مفهومی تحقیق، ماخذ: نگارند . ) -8نمودار 
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 :تحقیق هاییافته

با توجه به جامعاه آمااری،  های تحقیقبه طور کزی یافله
های کیفیت ناور در نمونه موردی و حج  نمونه با سنجه

هاای در ساه گارو  مولفاهفضای داخل واحد مساکونی 
هاای هار یاک ذهنی و شااخص -عینی، ذهنی و عینی 

فیمیکی زیر سانجه  بندی و ارزیابی شد. در شاخصدسله
هاای و در شاخص کالبدی زیر سانجه« مراقبت از خود»
« تناسب ابعاد و مساحت نورگیر، دید و منظر و روشنایی»

شود. در شاخص زیسات از نقاط قوت مساله محسوب می
رضاایت نسابی « مصرف انار ی کارآیی»محیطی مورد 
هاای ماوردی در چرا که در برخای نموناه ؛مشهود است

فصول مگلزاف و باا توجاه باه نحاو  قرارگیاری نماای 
محصاور یاا  اندازی نورگیری و همچنینساخلمان و سایه

جاویی در دوجدار  نبودن نورگیر و پنجر ، فرآیناد صارفه

در کال  کاه باشدمیمصرف انر ی از نقاط ضعف مساله 
شود. ماورد ها یک املیاز مثبت و موثر محسوب مینمونه

در شااخص اقلصاادی نیام در برخای « دوا  و پایداری»
ها چال  دوا  و پایداری طرح ناورگیر چاه از نظار نمونه

وجاود  8شکزی چه از نظر ایسلایی نظرات کملر از املیاز 
؛ ولای در داردداشت و دلیل بر تاثیر منفی از بعد پایداری 

ها و میانگین نظرات، به عناوان نقطاه قاوت و نهکل نمو
همینه ساخت، تعمیر »شود. مورد تاثیر مثبت محسوب می

هااای ذکاار شااد ، از باار عکااس شاااخص« و نگهااداری
ها برخوردار بود و در کل نارضایلی عمومی ساکنین نمونه

شود؛ چرا که ساخت اینگونه یک تاثیر منفی محسوب می
اص خااود را در همینااه نورگیرهااای ویااژ ، تمهیاادات خاا

هاای ساخت، تعمیر آن در درازمدت و همچنین رسایدگی
ای دارد. در نهایت ارزیابی کزی از مولفه عینای یاک دور 

(.2شود )جادول قزمداد می 34از  83تاثیر مثبت با املیاز 

 (.1848های آن، ماخذ: نگارند . )ارزیابی مولفه عینی کیفیت نوری و نورگیر و شاخص -2جدول 
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 املیاز کسب
 شد  / املیاز کل

5  /5 5  /3 15  /15 14  /4 5  /3 
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 بت

 تاثیر مثبت بی تاثیر تاثیر مثبت تاثیر مثبت

 83 / 34تاثیر مثبت  ارزیابی کزی
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-، زیر سنجه«عوامل محیطی» برآیند نظرات در شاخص

عوامل روحی » و در شاخص« آسای »و « امنیت»های 
« نشاط»، «ترس»، «اضطراب»های سنجه، زیر«و روانی

، تاثیر مثبت را به همارا  دارد. باا توجاه باه «آرام »و 
هاا در اخلزاف نظر و سزیقه ساکنین در برخی زیار سانجه

تعزاق »، «اداراک بصری»ر شد  از جمزه های ذکشاخص
 3؛ میانگین املیاازات «انگیم »و « افسردگی» ،«خاطر

بود  و رضایت نسبی مشهود هست و در کل یاک تااثیر 
باا « پیوسالگی فضاا»شود. در ماورد مثبت محسوب می

توجه به اینکه فضای مشرف به موضاع ناورگیر ویژگای 
تاا  یاا خاصی دارد و منلقل شادن از آن موقعیات باه ا

فضای دیگر طبیعلا یک انفصال به همرا  دارد و فضا باه 
شاود؛ بناابراین یاک ها عاوض ماییکبار  در اکثر نمونه

املیاز منفی به شمار آمد  ولی در برآیند کزای نظارات در 
 55از  34مولفه ذهنی نیام یاک تااثیر مثبات باا املیااز 

  (.8شود )جدول محسوب می
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 تاثیر مثبت تاثیر مثبت ارزیابی

 34/  55تاثیر مثبت  ارزیابی کزی
 

زیار « زیباایی شناسای»؛ و شاخص «ارتباط با همسایگان و اجلماعی بودن»زیر سنجه « هنگیاجلماعی و فر»در شاخص 
بیشلرین املیاز و داشالن تااثیر مثبات مشاهود « کاربرد عناصر نمادین و بومی»و « سازگاری بصری»، «تنوع»های سنجه

آساای  »مچناین ماوارد هاای ذکار شاد  و هدر شاخص« رنگ و مصالح»، «محرمیت و امنیت بصری»است. ولی موارد 
، رضایت نسبی را به همرا  دارد؛ چارا کاه اخلزااف نظار در ماورد «بیولو یکی»در شاخص « تماس با طبیعت»و « اقزیمی

بود  و در برخی موارد شرایط اجرای نورگیر باا شااخص و زیار سانجه  تاثیرگذارمسایل شگصی و تنوع در سزیقه ساکنین 
با داشلن املیازات منفی در قبال نظرات مثبات باه « های محیطیآلودگی». موارد مربوط دچار چال  ناهمگونی شد  است

باشد؛ ولی مورد سطح بی تاثیر بودن رسید  است که مسلزم  کاو  و ارایه راهبرد برای حل مشکزات زیر سنجه مربوط می
ی است زیر سنجه ذکر شد  با توجاه کملرین رضایت را با املیاز منفی داشله و بدین معن« مقاومت در برابر بزایای طبیعی»

های عینی و ذهنی و از لحا  شکزی، ظاهری و ایسالایی در ساطح نارضاایلی به تاثیرات منفی نورگیر بر ساکنین در زمینه
 (.3قرار گرفله و به یک تاثیر منفی تبدیل شد  است )جدول 
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 تاثیر مثبت ارزیابی
تاثیر 
مث
 بت

 بی تاثیر تاثیر مثبت
 تاثیر مثبت

ارزیابی 
 کزی

 34/  55تاثیر مثبت 

 

 :گیریبحث و نتیجه
ها در پیشینه تحقیق، هر یک از مباحاث با توجه به یافله

الگوهای ناوری، کیفیات زنادگی و هندساه فراکلاال در 
های مگلزف ماورد کااو  و ارزیاابی قارار گرفلاه وز ح

است. از آنجا که پژوه  حاضر یک موضوع بدیع بود  و 
باشاد؛ ایان تحقیاق تزفیقی از مبانی نظری ذکر شد  می

درصدد آن است در راسلای نیل به اهاداف آن مبنای بار 
ارزیابی کیفیت ناوری وارد بار فضاای داخال واحادهای 

ساوال آن، تاثیرگاذاری  مسکونی و همچناین پاساد باه
الگوهای نوری از نوع هندسه فراکلال بر کیفیت زنادگی 
ساکنین آن را ارزیابی کناد. در واقاع یاک پیوسالگی در 
زاویه دید و ادبیات نظری فو  بوجود آمد  اسات کاه در 

های کیفیت نوری ذکر شاد  از دیادگا  آن ارزیابی سنجه
 -عینای  های عینای، ذهنای وساکنین با توجه به مولفه

-ذهنی صورت گرفله است. از آنجا که سنج  شااخص

-ها در افراد مگلزف، ملفااوت مایهای هر یک از مولفه

های ماوردی باا داشالن رویکارد باشد و همچنین نمونه
مشاالرک در مبحااث هندسااه فراکلااال و خصوصاایات 
مشابهی همچون تقاارن، تکرارپاذیری و خاود تشاابهی، 

د نظرات ساکنین به عناوان شرایط ملفاوتی را دارند؛ برآین
هاا در نظار معیار سنج  و ارزیاابی کیفیات زنادگی آن

با تعیین جامعه آمااری، آنچاه در رو  گرفله شد  است. 
خاناه آپارتماان باه  8تحقیق ذکر شد، نظارات سااکنین 

 34طبقه و  5عنوان نمونه موردی به طور میانگین دارای 
اری تحقیاق نفار، جامعاه آما 5خانوار با میانگین خاانوار 

نفر ارزیابی شد که حجا  نموناه تحقیاق باا  244شامل 
نفر باود  و باا توجاه باه  181اسلفاد  از فرمول کوکران 

خانوار مجما وجود دارد لاز  است از هار خاانوار  34اینکه 
هاای در یافلهنفر نظرسنجی گردد.  8به طور میانگین از 

ا ههای هر یک از مولفهها و زیر شاخصتحقیق، شاخص
گیاری از طیاف با اسلفاد  از جاداولی جداگاناه باا بهار 

های تحقیق به طور لیکرت ارزیابی شد. با اسلفاد  از یافله
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هاای سانج  کزی الگوهای نوری ذکر شاد  در مولفاه
کیفیاات زناادگی تاااثیر مثباات داشاات و بااه ترتیااب در 

( رتباااه 55از  34( و )55از  34(، )34از  83املیازهاااای )
عینی با دامناه  املیازات ناشی از مولفه بندی شد. مجموع

تاا  24املیاز در سه طبقه تااثیر مثبات ) 34از  83نوسان 
-( رتباه14تاا  5( و تاثیر منفی )28تا  11(، بی تاثیر )34

بندی شد. در مولفه عینی کیفیت نور در واحد مسکونی و 
هااای آن، برآینااد نظاارات ساااکنین واحاادهای شاااخص

توجااه بااه تاثیرپااذیری از مسااکونی در پرسشاانامه بااا 
های بررسی شد ، دال بار نورگیرهای مربوط به ساخلمان

هاا در بکاار باردن الگوهاای رضایت نسبی و مشهود آن
باشد. ماوارد ضاعف در مولفاه نوری هندسی فراکلال می

همینه ساخت، تعمیر »های مربوط به آن، عینی و شاخص
 باشاد. بادیهی اسات کاه ناوعنورگیرها می« ونگهداری

خاص اجرای نورگیر مسلزم  مصالح، اجرا و طراحی ویاژ  
باشد و تعمیار و نگهاداری آن از عماو  سااکنین باا می

باشاد کاه سگلی همرا  است و نیاز به تمهیدات لاز  می
امکااان تسااهیل باارای تعمیاارات و نگهااداری ایاان نااوع 
نورگیرها با مصالح ارزان و در دسلرس را بارای سااکنین 

ذهنای باا  ع املیازات ناشی از مولفاهمجموفراه  نماید. 
 31املیاز در سه طبقه تاثیر مثبت ) 55از  11دامنه نوسان 

( 25تاا  11( و تااثیر منفای )34تاا  24تااثیر )(، بی55تا 
-بندی شد. در مولفه ذهنی کیفیت زندگی و شاخصرتبه

ها، ساکنین رضاایت های آن نیم، با توجه به برآیند پاسد
در مولفاه ذهنای نیام نورگیرها دارند.  بیشلری از این نوع

هاا بارای ارتقاای در برخی پاسد« پیوسلگی فضا»مورد 
شود. به نظار کیفیت زندگی یک تاثیر منفی محسوب می

رسد در کنار موضع مشارف باه ناورگیر کاه ممزاو از می
باشاد و سیسال  نورهای وارد  در اشاکال فراکلاالی مای

بصاری  پرداز  بصری انساان باه یاک ساطح از درک
نورهای پیرامون خود رساید  اسات؛ انلقاال باه فضاای 

دیگری از ساخلمان کاه فاقاد هماان شارایط اسات، آن 
کناد و پیوسلگی بصاری را بارای سااکنین فاراه  نمای

تغییرات فضایی در ادراک بصری ساکنین مشهود اسات. 
ذهنای نیام باا  -مجموع املیازات ناشی از مولفه عینای 

 31لیاز در سه طبقه تاثیر مثبت )ام 55از  11دامنه نوسان 
( رتبه 25تا  11( و تاثیر منفی )34تا  24تاثیر )(، بی55تا 

ذهنی کیفیت ناور در واحاد  -بندی شد. در مولفه عینی 
-های آن نیم، با توجه به برآیند پاسدمسکونی و شاخص

ها، به جم ماورد امنیات عنصار ناورگیر در برابار بزایاای 
شلری از ایان ناوع نورگیرهاا طبیعی، ساکنین رضایت بی

رسد مجاوف باودن نورگیرهاا، آویامان دارند. به نظر می
ها در سااز  آن و دلاایزی بودن در برخی اتصالات و نبشی

مشابه آن، تاثیر منفی بار پایاداری آن باه هنگاا  وقاوع 
بزایای طبیعی در اذهان ساکنین ایجاد کرد  است و املیاز 

ها مربوط به این سنجه همنفی حاصل از ارزیابی اکثر نمون
پاذیری بدین دلیل باشد؛ چرا که گمارشی مبنی بر آسایب

نورگیرها به هنگا  زلمله یا طوفان و ساایر ماوارد تهدیاد 
کنند  از سوی پاسد دهندگان ارایه نشد. در آخر با توجاه 
به ادبیات نظاری تحقیاق و ماهیات هندساه فراکلاال و 

 3نین طبق نمودار همچنین املیاز بالا و نظرات مثبت ساک
های کیفیات زنادگی در در اکثر موارد ارزیابی از شاخص

رابطه با نورگیرها که از هندسه فراکلال بهر  گرفله شاد  
ها و نورگیرهایی کاه در آن شود که پنجر بود، نلیجه می

بار  ،از الگوهای هندسای فراکلاال اسالفاد  شاد  اسات
جهات  کیفیت زندگی سااکنین تااثیر مثبات داشاله و در

ارتقای کیفیت زندگی ساکنین واحدهای مساکونی ماوثر 
باشد مواردی کاه نقااط ضاعف باشد. لاز  به ذکر میمی

شااود، مساالزم  تاادوین ماای رویکاارد تحقیااق محسااوب
های مثبات راهبردهایی هست که با حفظ ابعاد و شاخص

گشای حل مشکل ایان ناوع این نوع نورگیرها، بلوان را 
 یسلی به آن توجه داشت.بامینورگیرها باشد و 

 (.1848شد ، ماخذ: نگارند . ) بررسی هایمعیار املیازات -3نمودار 
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 :منابع

 ( .بررسی ویژگی1844بزیزان اصل، لیدا و دیگران .) های هندسای
های اسازامی از دیادگا  هندساه فراکلاال. شاهر ها در تمیینگر 

 .45-88ایرانی اسزامی: 

  ،(. 1844یوساف؛ ساهیزی، جمالادین. )بهمادپور، محماد؛ گرجای
هاای بررسی نق  طبیعت بر حس شاادابی سااکنین در مجلماع

هاای ماورد مسکونی )راهکارهای بهبود روابط همسایگی؛ نموناه
بررسی مجلمع اکباتان در تهران و مجلماع مهرگاان در قاموین(. 

 .814-841: (38)مدیریت شهری 

 ( .راهکارهاای1844ثاامنی، الهاا ؛ کریمای آذری، امیار رضاا .) 
 کیفیات ارتقاای جهت در مسکونی هایمجلمع معماری طراحی
رشت(. دوماین کنفارانس باین  شهر در ساکنین آن )واقع زندگی

 المززی مهندسی عمران، معماری و مدیریت بحران. 

 تحزیال و هاارو  . (1390).محماد اصغری، ابراهی ؛ زاد ،حاجی
 بهداشلی، و زیسلی عزو  در تحقیق رو  به نگا  با آماری های

حیدری، محمدجواد؛ شکوهی،  .اول دانشگاهی، چا  جهاد :تهران
 و قادی  هاایبافات مورفولاو ی تطبیقی (. مطالعه1845عزی. )
 ماوردی: محزاات فراکلالی )مطالعه مدل اساس بر شهری جدید

 زنجاان(. نشاریه مطالعاات شاهر جدیاد و قدی  بافت از منلگب
 .41-84: (1کرمان ) نرباه شهید دانشگا  شهری نواحی

  قابزیات از گیاری(. بهر 1841قمی، لیزا. ) دیواندی، جواد؛ بمر-

 خزاقیت افمای  راسلای در آموزشی فضاهای در رنگ و نور های
 .4کودکان. معماری شناسی. سال اول. شمار 

 (. سنج  کیفیت محیط مساکونی در 1842مهر. )رضایی، نعملی
های کیفیت زنادگی. مساکن برنامه مسکن مهر بر اساس نشانگر

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگا  شهید بهشلی.مهر. پایان

 ( .تاامزی بار مفهاو  1841سامه، رضا .)«معمااری.  در «کیفیات
 :.43-33: (8) اندیشه معماری

 ( .تحزیال1845سامه، رضا؛ اکرمی، بزامرضاا .) اندیشاه  تحولاات
 :(21) شاهر شهرساازی. هویات و معمااری در «زندگی کیفیت»

25-34. 

 ،جهانیاار صاوفی، باماداد ؛ساعید مارادی، شاهباز مجید؛ سزیمی 
 باا لیکارت نمارات مجموعاه مقیاس ساخت و (. طراحی1881)

 21 دورة مادیریت، دانا  مجزاه مادیریت، در پژوهشی رویکرد
(84) :31-44.  

 ( .تحزیل ساخلار و 1841صفربیرانوند، مهرنو ؛ شریفی، مهدی .)
گیاری از روشانایی در راسالای بهار های مسکونی چیدمان پزان

آبااد. طبیعی نور خورشید نمونه موردی منازل مسکونی شهر خار 
ایاران(.  شهرسازی و معماری اخلصاصی شناسی )نشریه معماری

5. 

  ،1888فرهنگ لغات فارسی عمید، نشر امیرکبیر. 
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