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نشان داده  شوند. ادبیات موضوعبهر و مهارت سازشی از کودکان دیگر متمایز میی هوشی تفاوت در دو مولفهگام به واسطهکودکان آهسته
زهای شخصی و های محیطی، ارتباط با دیگران و برآورده ساختن نیاهای سازگاری با نیازمندیکه در واقع توانایی است که مهارت سازشی

واند در این امر نقش حائز اهمیتی داشته باشد. تدارد و فضا می ءبا راهکارهایی قابلیت ارتقا ،باشدی زندگی مستقل میمختلف شیوه هایجنبه
-اصول و راهکارهای معماری فضای آموزشی، مناسب برای شرایط جسمی، عاطفی و روانی کودکان کمال اصلی پژوهش این است که وس

باشد از مهارت سازشی می ءدر این تحقیق که در پی یافتن اصول کیفی طراحی فضاهای داخلی مدارس جهت ارتقاذهنی کدام است؟ نتوا
است و در ادامه تحقیق با کدگذاری استفاده شده روش کیفی از تحلیل محتوا ومان استفاده شده است. در اروش کیفی و کمی به صورت تو

صفات و های مورد مطالعه با تکنیک دلفی گزینش شده نمونه ،مهارت سازشی ءهای موثر برارتقاولفهمشخص شدن مروش کمی جهت 
و  استهای تحقیق از روش همبستگی استفاده شدهجهت آزمون فرضیه است.مورد پرسش قرار گرفتهمهارت سازشی  ارتقاءفضایی موثر بر 

ی آخر به منظور اطمینان از . در مرحلهانداز پاسخ و بسته پاسخ به کار گرفته شدهی ببرای استخراج راهکارهای معماری دو نوع پرسشنامه
برطبق نتایج . مهارت سازشی نظرسنجی از مربیان این کودکان انجام شد ءهای ارتقاگذاری راهکارهای معماری به دست آمده بر مولفهثیرآت

سازی مدرسه سازی فضای مدرسه به اجتماع، شبیهبر شش اصل کلی شبیهفضای مدارس استثنائی باید متکی  به دست آمده از این تحقیق
با طراحی و توجه به رنگ، فرم و بافت سطوح باشد.  (یابیدسترسی به امکانات، حرکت، جهت) سهولت سازی،بازیزایی، به خانه، مشارکت
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 مقدمه
هاست که در اوایل ای از سندرومخوشه کم توانی ذهنی

شود و با الگوهای مختلفی از اختلالات زندگی شروع می
شدید و مداوم در عملکردهای شناختی و شخصی مانند 

های سازگاری مشخص رفتار و مهارتهوش، یادگیری، 
( بر اساس تحول تعریف bertelli , 2016) شود.می

ذهنی توانی ذهنی به کمماندهنارسایی هوشی نام عقب
تغییر نام داده است و تشخیص این امر بر اساس کارکرد 

های اجتماعی، مفهومی و ی مهارتسازشی در سه حوزه
ی تشخیص بهر، ملاک اصلعملی است و ملاک هوش

( بر این 1334، جلیل آبکنار، رضوینیست.)عاشوری، 
ترین اهداف اساس تقویت مهارت سازشی جزو مهم

آید که برای آن گام به حساب میآموزشی کودکان آهسته
ای از راهکارهای روانشناسی پیشنهاد شده مجموعه

ی با آشکار شدن تاثیر معماری بر رفتار فرد دامنه .است
وانشناسی محیطی که به عنوان شاخه ای مداخلات در ر

ای از علوم رفتاری، به از روانشناسی و زیر مجموعه
گاه یا ی رفتارهای انسان در رابطه با سکونتمطالعه

پردازد. )امامقلی و دیگران، محیط کالبدی پیرامونش می
( تحقیقات پیرامون این بحث بازتر گشته و 1333

وجه به تمامی نیازها و نه معماران را بر آن داشته تا با ت
فقط بعد جسمانی به طراحی پرداخته تا شرایط را برای به 
کمال رساندن انسان در تمامی وجوه آن تسهیل کنند. 
این امر در فضاهای آموزشی ما را از توجه صرف به 

ها، ابعاد عناصر کمی فضا نظیر تعداد طبقات، تعداد کلاس
نظیر زیبایی، راهروها، شیب رمپ، به مسائلی کیفی 

-جز آن معطوف می پذیری، حس تعلق وامنیت، انعطاف

دارد. در این پژوهش سعی بر آن است تا برای بالا بردن 
های ی روشکیفیت فضایی مدارس استثنائی از دریچه

آموزشی نوین به موضوع وارد شده و در نهایت به اصول 
 و راهکارهای طراحی معماری اشاره شود.

ی استثنایی کشور، فضای پژوهشکدهطی پژوهشی در  
آموزشی کودکان دارای نیازهای آموزشی ویژه، بررسی و 
ارزیابی شده است و نتایج حاصل از این پژوهش نشان 
می دهد که مدارس ایران که دانش آموزان با نیازهای 

کنند فاقد امکانات کامل و کافی نام میویژه را ثبت
-ضوابط مدرسه ( اصول و1333هستند.)غریب، فرهبد، 

سازی برای کودکان دارای نیازهای ویژه عموما به بحث 
نیازهای جسمانی آنها می پردازد و مهارت سازشی به 

-عنوان یک شاخص مهم در بهبود وضعیت کودکان کم

توان ذهنی، در تدوین چهارچوب استانداردها نقش حائز 
ی ی کشور ضابطهاهمیتی ندارد. سازمان برنامه و بودجه

خود را به ضوابط و معیارهای طراحی فضاهای  434
آموزشی مراکز آموزشی کودکان با نیازهای ویژه 

سعی بر این اختصاص داده است. در فصل چهارم آن 
هایی برای طراحی فضاهای توصیهبوده است که در قالب 

-آموزشی به مباحث کیفی اشاره شود اما چون این توصیه

ف کودکان دارای ها بسیار کلی است و برای تمام طی
تواند پاسخگوی نیازهای باشد نمینیازهای ویژه می
ذهنی و معطوف به ارتقاء مهارتتوانخاص کودکان کم

با توجه به اینکه  ای نظیر مهارت سازشی باشد.های پایه
هوش و مهارت سازشی با  یاین کودکان در دو مقوله

دکان بهر این کوکودکان عادی متمایزند و افزایش هوش
پذیر نیست و بنا به مطالعات صورت گرفته در این امکان

-توان افزایش مهارت سازشی را یکی از مهمزمینه، می

ترین اهداف آموزشی این کودکان دانست چرا که با 
افزایش مهارت سازشی و فاکتورهای مربوط به آن 
دستیابی به موقعیت اجتماعی و اقتصادی بهتر که از 

رش استثنایی نیز هست مرتفع اهداف آموزش و پرو
ها یا به ارتقاء . از دیگر سوی سایر پژوهشخواهد شد

پردازد و یا به های آموزشی میمهارت سازشی با تکنیک
دادن ارتقاء فاکتور بیان اصول طراحی بدون مبنا قرار

این امر  و مهارت سازشی به عنوان یک هدف آموزشی
این  سازد.میتحقیق پیش رو را آشکار  و اهمیت ضرورت

های طراحی فضاهای داخلی پژوهش در پی یافتن مولفه
مدارس کودکان استثنائی با هدف ارتقاء مهارت سازشی 

  باشد.گام میکودکان آهسته

  های تحقیقپرسش

در فضاهای آموزشی، کیفیت معماری مناسب برای  -
ذهنی توانشرایط جسمی، عاطفی و روانی کودکان کم

 آید؟ چگونه به دست می
های ارتقاء مهارت های سازشی در کودکان کم مولفه -

ذهنی کدامند و طراحی معماری فضای آموزشی توان
 متاثر از این فاکتورها چگونه است؟
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 های تحقیقفرضیه
های با اشراف بر روانشناسی کودکان استثنایی و روش - 

آموزشی نوین و از طریق شناخت فضای معماری و 
ذهنی توانیشان بر ذهن کودکان کمی تاثیرگذارنحوه

توان به چگونگی عملکرد، فرم، هندسه و مواد و می
 مصالح مناسب و نظایر آن برای طرح فضا رسید.

فضا با عملکرد مناسب خود و از طریق ایجاد شرایط  -
برای انجام کارهای گروهی و مشارکتی و نیز  ورزش 

اقبتی، مرهای ارتباطی، خود... سطح مهارتونمایش و
هدایتی، های اجتماعی، خودزندگی خانوادگی، مهارت

بهداشت و ایمنی، کارکردهای تحصیلی، اوقات فراغت و 
 بخشد.کار دانش آموزان، مهارت سازشی را ارتقاء می

در حین روند انجام کار و پس از انتخاب موثرترین 
گذار بر ارتقاء مهارت های محیطی و فردی اثرمولفه

ها در ی ارتباط این مولفههایی درباره سازشی به حدس
تحقیق رسیدیم که این فرضیات مورد آزمون قرار 
گرفتند. اما از آنجا که از ابتدای تحقیق به طور مشخص 

های فرعی تحقیق این ارتباط معین نبود به عنوان فرضیه
 گردند. محسوب می

 عبارتند از :  قیتحق یفرع یهاهیفرض
 ییاتکاخود سطح ارتقاء با یبایجهت و حرکتسهولت -1
 نیا از و یفرد استقلال  شیافزا موجب نفسبهاعتماد و

 .شودیم یسازش مهارت ارتقا موجب  قیطر
 و تکرار با خانه طیمح به مدرسه یفضا یسازیهشب -2

 مهارت خصوصا هامهارت تیتقو روزمره امور نیتمر
 مهارت شیافزا با و گرددیم موجب را یاریخود
 .ابدییم ارتقاء یسازش مهارت یاریخود

 نیتمر و تکرار با اجتماع به مدرسه یسازهیشب-3
 یاجتماع استفاده خصوصا هامهارت تیتقو بر هاتیفعال

-یم ارتقاء یسازش مهارت آن شیافزا با لذا ،است موثر
 .ابدی
 شیافزا موجب هیسو دو تعاملات جادیا با مشارکت -4

 است یسازش مهارت ءارتقا نآ تبع به و یاجتماع ارتباط
 .شود یم
 موجب نشاط جادیا با یجسم یهاتیفعال و یباز -5

 قیطر نیا از و شودیم حواس و زشیانگ کیتحر
 .ابدییم شیافزا یسازش مهارت

 با مدرسه طیمح در سطوح الیمتر و بافت رنگ،فرم، -6
 از که آرامش نیتام بر تیامن نیتام و استرس کاهش
 با لذا دارد اثر است یسازش مهارت ءاارتق یهامولفه

 .ابدییم ارتقاء یسازش مهارت آن حیصح انتخاب
مدرسه با امکان اکتشاف و  طیدر مح یریپذانعطاف -4

-یم یمهارت سازش شیباعث افزا طیدر مح یدستکار
 گردد.

 پیشینه پژوهش
های مرتبط با تحقیق حاضر را می توان به سه پژوهش

 دسته تقسیم کرد:
ی طراحی معماری برای تحقیقاتی که در زمینه -1

 اند.کودکان با نیازهای ویژه )استثنائی( انجام شده
تر به راهکارهای طراحی تحقیقاتی که به طور خاص -2

 .اندذهنی پرداختهتوانمعماری برای کودکان کم
ی روانشناسی بوده و که در حوزههاییپژوهش -3

-زشی را مد نظر قرار میراهکارهای ارتقاء مهارت سا

 دهند.
پژوهش حاضر در پی ارتباط و پر کردن خلا موجود بین 

ذهنی  توانی طراحی معماری برای کودکان کمدو حوزه
 باشد.و ارتقاء مهارت سازشی می

خود را  434ی ی کشور ضابطهسازمان برنامه و بودجه-
به ضوابط و معیارهای طراحی فضاهای آموزشی مراکز 

کودکان با نیازهای ویژه اختصاص داده است. در آموزشی 
فصل چهارم آن سعی بر این بوده است که در قالب  

هایی برای طراحی فضاهای آموزشی به مباحث توصیه
ها بسیار کلی است کیفی اشاره شود، اما چون این توصیه

باشد، و برای تمام طیف کودکان دارای نیازهای ویژه می
توان زهای خاص کودکان کمتواند پاسخگوی نیانمی

ای نظیر های پایهذهنی و معطوف به ارتقاء مهارت
های که قانون آمریکایی ADA1در  .مهارت سازشی باشد

با معلولیت است به بسیاری از نیازهای فیزیکی افراد با 
است. در این راهنمای طراحی که معلولیت پرداخته شده

افراد معلول  برای ساختمان و تجهیزات مورد نیاز برای
است به بسیاری از جزئیات از جمله چگونگی سطوح، 

... گرفته تا تجهیزات ها وها، ورودیها، در و پنجرهرمپ
است. این قوانین اگرچه  نقل و پزشکی اشاره شدهوحمل

                                                           
with disabilities act American 1 
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تواند که از لحاظ رعایت ملزومات فیزیکی در مدارس می
اسخگوی ذهنی مفید باشد، اما پ توانبرای کودکان کم

نیازهای روانی و اهداف آموزشی آنان نیست. دکتر فیضی 
( در طرحی پژوهشی تحت نظر سازمان 1333و همکاران)

نوسازی مدارس به تبیین اصول و ضوابط طراحی فضای 
اند. در این پژوهش که با بررسی باز مدارس پرداخته

های مشابه در کشورهای توسعه یافته همراه بوده نمونه
تواند ای از قواعد، مبانی و اصولی که میهاست مجموع

برای ارتقاء کیفی فضاها و حیاط مدارس به کار برده شود 
تبیین گردیده است. اما این قواعد برای کودکان عادی 
مطرح گشته و شرایط خاص کودکان استثنائی و مدارس 

( در 1333دهد. غریب و فرهبد )آنان را مد نظر قرار نمی
ه بررسی و ارزیابی فضای آموزشی ی پژوهشی بمقاله

اند و در کودکان دارای نیازهای آموزشی ویژه پرداخته
پایان نیز راهکارهای طراحی برای فضای آموزشی این 
کودکان در مدارس عادی تدوین شده است. نتایج حاصل 

دهد که مدارس ایران که دانش از این پژوهش نشان می
کنند فاقد امکانات میآموزان با نیازهای ویژه را ثبت نام 

البته موارد مذکور در این پژوهش  .کافی هستند کامل و
-صرفا به شرایط و استانداردهای فیزیکی فضا اشاره می

کند و به چگونگی کیفیت فضایی و یا طیف خاصی از 
ی ( در مقاله1334پردازد. مجیدی)توان نمیافراد کم

های ی نیازبهبود طراحی فضاهای آموزشی بر پایه
آموزان معلول جسمی حرکتی با در نظر گرفتن یک دانش

نمونه موردی به مشکلات این مدارس نظیر عدم انطباق 
مبلمان تجهیزات و ابعاد با استانداردهای جهانی اشاره 

هایی برای رفع مشکلات این مدارس ارائه کرده و توصیه
 داده است. 

ا مهدی خاک زند، کوروش آقابزرگی و محمدرضا کدخد-
های ای با عنوان دستیابی به مولفهدر مقاله (1333)

ذهنی توانمعماری فضاهای آموزشی ویژه کودکان کم
های این کودکان به تبیین پذیر با توجه به ویژگیآموزش

هایی برای طراحی فضا نظیر آکوستیک بودن فضا، مولفه
های به کار رفته در ها و جنس خطوط و فرمرنگ کلاس

اند. فرشاد هایی را برشمردهشاره کرده و ویژگیها اکلاس
ی دکتری خود به تدوین اصول و ( در رساله1331مفاخر)

معیارهای معماری با رویکرد الگوی رفتاری کودکان و 
گام پرداخته است. او با این فرض که نوجوانان آهسته

فضاهای مناسب برای کودکان و نوجوانان باید برای آنها 
شد و اینکه خاطره انگیزی فضا از طریق خاطره انگیز با

های گیرد به تحلیل نقاشیتصویر ذهنی آنها شکل می
آنان پرداخته است و در نهایت اصولی را برای طراحی 
فضا پیشنهاد داده است. در هیچ کدام از این دو پژوهش 

در  ای نشده است.به بحث ارتقاء مهارت سازشی اشاره
( که در Schelings. Elsen، 2017)یمقاله

خصوص گنجاندن افراد سندروم داون در طراحی معماری 
تواند است، ایشان معتقد هستند، طراحی فراگیر الزاما نمی

ذهنی را پاسخ دهد. چرا که توانتمامی نیازهای افراد کم
پردازد عموما به افراد دارای مشکلات بینایی یا حرکتی می

. این پژوهش دهدو معلولیت ذهنی را مد نظر قرار نمی
تعدادی از راهکارهای تعاملی را در این زمینه پیشنهاد 

 دهد.می
ی خود به تاثیرات ( در مقاله1334لاریجانی و رازقی )-

های آموزش نمایشی در افزایش رشد مثبت شیوه
پذیر پیشنهاد ذهنی آموزشتواناجتماعی کودکان کم

، های ویژه این کودکانکنند که در مدارس و کلاسمی
های واحد خاصی تحت این عنوان برای آموزش مهارت

های تحقیق بهفر و دیگران اجتماعی، طراحی شود. یافته
درمانی شناختی آموزش بازی ( حاکی از آنست که1336)

رفتاری به طور معناداری بر بهبود رفتار سازشی کودکان 
 ه است.پذیر موثر بودذهنی آموزشتوانکم

 روش تحقیق 
ها در هر یک از آوری دادهده و جمعتفاوت مشاه

هایی را ایجاد روشهای کمی و کیفی، مزایا و محدودیت
کیفی و کمی( )های ترکیبیرو شیوهکند. ازینمی

در این پژوهش  (1334کارآمدتر هستند. )گروت و وانگ، 
زمان بهره برده شده نیز از روش کمی و کیفی به طور هم

ول پس از مرور ادبیات است. بدین صورت که در مرحله ا
های اثرگذار بر ارتقاء مهارت و استخراج مولفهتحقیق 
از متخصصین تن  22ساختار یافته بامصاحبه نیمهسازشی 

روانشناسی کودکان استثنایی انجام شد و با روش تحلیل 
، متغیرهای موثر در تحقیق استخراج و کدگذاری محتوا
 ءگذار بر ارتقااثرهای ترین مولفهبرای یافتن مهم گردید.

ی دوم از روش تحقیق پیمایشی یا مهارت سازشی مرحله
یابی از طریق تکنیک دلفی استفاده شد. در این زمینه

نفر از  132 پاسخ بههایی بستهمرحله پرسشنامه
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آموزگاران این کودکان و نیز روانشناسان این حوزه داده 
ین پژوهش در ا نفر از آنها پاسخ دادند. 152شد که حدود 
دلفی انجام شد مقدار حد آستانه  تکنیککه از طریق 

سازی پرسشنامه برای تعیین مهم بودن سؤالات و غربال
چنین سطح توافق مورد نظر هم فرض شده است. 3برابر 

در راند درصد یا بالاتر از آن باشد که  42بین اعضا باید 
 (.2دوم دلفی این توافق صورت پذیرفت)جدول شماره 

برای روشن شدن میزان ارتباط بین متغیرها و در ادامه و  
بررسی فرضیه ها از آمار توصیفی شامل محاسبه شاخص 
های آماری و تنظیم جدول توزیع فراوانی و آمار 

) جدول .گردیداستنباطی شامل آزمون همبستگی استفاده 
فاکتورهای استخراج شده در ی بعد ( در مرحله4شماره 

-مار قرار گرفته و از طریق مصاحبهاختیار متخصصین مع

 سپسی باز پاسخ راهکارهای طراحی استخراج گردید. 
یید ضمنی راهکارها از طریق پرسشنامه بسته ابرای ت

زمان پاسخ از نظر روانشناسان و معماران به طور هم
بندی راهکارها بر اساس وزن استفاده شد و از طریق رتبه

خش از فضای داخل طراحی در هر ب راهکارهایها گویه
ها شامل فضاهای ارتباطی، فضاهای عمومی و کلاس

 ی نهاییمرحلهدر (. 65 , . )جدول شماره معین گردید
آوری و برای های حاصل از مراحل قبل جمعداده

مهارت  ءی ارتقاگذاری بر مولفهسنجش میزان اثر
سازشی در اختیار مربیان این کودکان قرار داده شد و 

ر اساس میزان توافق مربیان با هر کدام از پس از آن ب
این پژوهش از  در .نهایی استخراج گردید نتایجراهکارها 

ها استفاده شده برای تجزیه و تحلیل داده spssافزارنرم
 است.

 مآخذ: نگارندگان مراحل و فرآیند انجام تحقیق -1جدول 

 گیرینمونه و شیوه نمونه
جامعه آماری تحقیق حاضر دو گروه از متخصصین 

ی اول با استفاده باشند. در وهلهروانشناسی و معماری می
پاسخ فاکتورهای موثر بر کیفیت فضایی از پرسشنامه باز

ز های ارتقاء مهارت سازشی امدارس استثنایی و نیز مولفه
منظر متخصصین روانشناسی استخراج گردید. در مراحل 
بعدی به منظور دریافت راهکارهای معماری از  معماران 

ی طراحی فضاهای آموزشی و متخصص درحوزه
روانشناسی محیط استفاده گردید. برای گزینش راهکارها 

ماران و روانشناسان این عی دیگری در اختیار مپرسشنامه
ی آخر نیز برای آزمون مرحله حوزه قرار گرفت. در

گیری به فرضیه و سنجش صحت داده های قبل  نمونه
ای در بین مربیان ای چند مرحلهصورت تصادفی خوشه

های و یافته مدارس مناطق مختلف شهر تهران انجام شد
 تحقیق تائید شدند. 

 مبانی نظری 
ذهنی محدودیت و توانیکی از مشکلات کودکان کم

تارهای سازشی است. رفتار سازشی به عنوان اختلال در رف
های روزانه مورد نیاز برای کفایت شخصی انجام فعالیت

-و اجتماعی تعریف شده است،  توانایی انجام مسئولیت

-های زندگی روزانه و پاسخگویی به نیاز دیگران. مثال

هایی از این حیطه که برای افراد مکفی است شامل 
مدیریت خانه، تفریح، کار و  ،یاری، روابط بین فردیخود

رفتار Brawn, 2014) .)شودزندگی اجتماعی می
ست که افراد تا چه اندازه با انتظارات ا سازشی به این معنا

کنند و تا عمومی زندگی به گونه ای اثربخش مقابله می
چه اندازه به معیارهای استقلال شخصی که به مقتضای 

گی و محیط اجتماعی فرهن یگروه سنی خاص، زمینه
یابند. رود دست میاجتماعی خاص از آنان انتظار می

رفتار دیکسون ( 512، 1332)آقایی نژاد،فرامرزی، کریمی،
های کاربردی، اجتماعی ای از مهارتسازشی را مجموعه

که  شودداند که توسط افراد آموخته  میو ادراکی می
 ,Dixon) شان را بگذرانند.امورات زندگی روزمره

2007)   
دهد  بازی از طرفی مروری بر ادبیات تحقیق نشان می

رفتاری بر اصلاح  –درمانی گروهی با رویکرد شناختی 
اجتماعی دختران )کرمی، شفیعی،  هاینایافتگیسازش

های گروهی بر ( ، آموزش بازی21، 1334حیدری شرف، 

 فرآیند تحقیق مراحل تحقیق

های روانشناسی و نیز هو بررسی مولفمرور ادبیات  1
های مربوط به کیفیت فضا )موثر در مولفه

 تحقیق(

گذار  بر فردی و محیطی اثر هایاستخراج مولفه 2
 ارتقاء مهارت سازشی 

 دریافت اصول و راهکارهای معماری  3

تائید و تلخیص راهکارها توسط معماران و  4
 روانشناسان

ر ارتقاء گذاری راهکارها بسنجش میزان اثر 5
 مهارت سازشی توسط مربیان
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های ( شیوه63، 1333)اصفهانی و دیگران،  رفتار سازشی
در افزایش رشد اجتماعی) لاریجانی و  آموزش نمایشی

پذیر اثر  ذهنی آموزشتوانکودکان کم (1334رازقی ،
که دیگر نیز حاکی از آن است مثبت دارد. تحقیقات 

سطح بالای رفتار سازشی استقلال بیشتری را در سنین 
های شود این در حالیست که مهارتبزرگسالی باعث می

حمایت از جانب ر به سازشی پایین اغلب موجب نیاز بیشت

آموزش  (raspa et al, 2018شود. )جامعه می
تواند به کاهش اضطراب های اجتماعی میمهارت

های معمول، خشم، اختلالات اجتماعی، احساس افسردگی
اجتماعی، ناسازگاری و رفتار منفی در مقابل دیگران و 
بسیاری مشکلات اجتماعی و احساسی منجر شود. 

(coie and others, 1998،)   همچنین برنامه
که کمک کند به دانش آموزان  آموزشی باید طرح شود

های عملی را به نحوی کاربردی یاد بگیرند به که مهارت
، ، محیط کارهای مختلف مانند خانهای که در محیطگونه

بنابر ( 2224، )مندال مدرسه و جامعه به کار گرفته شود.
رهایی که برای افزایش آنچه آورده شد بسیاری از راهکا

شود نیاز به مهارت سازشی در مدرسه به کار گرفته می
های کیفی خاصی دارد و این  فضایی مشخص با ویژگی

این  ءامر نقش فضا برای آماده کردن بستری برای ارتقا
سازد. بنابراین مدارس استثنایی باید مهارت را آشکار می

هارت سازشی م ءساز ارتقابا تکیه بر اصولی که زمینه
 شوند طراحی گردند.می

 ذهنی،  نیازها و اهداف آموزشی توانیکم 
ماندگی ذهنی شدید و عمیق، اکثر کودکان با عقب

های های چندگانه دارند که تقریبا تمامی جنبهناتوانایی
 دهد.ها را تحت تاثیر قرار میرشد هوشی و جسمی آن

نابینایی،  -یماندگی ذهنهای  همایند )نظیر عقبنارسایی
...( که های استخوانی وذهنی و نارساییماندگی عقب

ها باعت ایجاد نیازهای آموزشی چنان شدیدی ترکیب آن
های آموزشی ویژه توان آنها را در برنامهشود که نمیمی

ها گنجانید. )هاردمن و یفقط برای یکی از این نارسای
توانم( یکی از مشکلات کودکان ک352، 1343دیگران، 

ذهنی نیز محدودیت و اختلال در رفتارهای سازشی است. 
دادن  های مختلف برای زندگی مستقل، سوقفعالیت

کودکان دارای نیازهای ویژه به سمت زندگی مستقل در 
 ها، نگرشها جهت کسب دانش، مهارتآینده، تربیت آن

ها و بنابراین و چیرگی بر ناتوانایی و انگیزش خود و بهبود
نگذاری رشد متعادل و خوب این دسته از کودکان بنیا

-ی برنامهه(  واگر نیز در زمر243، 1334است. ) بهراد ،

-های سازشی اشاره میهای این گروه به یاددهی مهارت

( همچنین بیشترین  ,1331102)شریفی درآمدی،. کند
ذهنی توانیفشار برنامه های آموزشی برای افراد با کم

ق معطوف به آموزش خودیاری و و عمی متوسط، شدید
باشد. های شناخی و عملی میمهارت

(Tomporowski ,1985)  بدین ترتیب یاددهی و
ترین اهداف های سازشی یکی از مهمارتقاء مهارت

رود که ذهنی به شمار میآموزشی کودکان کم توان
مدرسه مطلوب برای اینکه از کیفیت معماری درخوری 

یط را برای رسیدن به آن تسهیل باید شرا باشد برخوردار
 کند. 

در فضای آموزشی  های کیفیت محیطیمولفه

 کودکان با نیازهای ویژه 
هدف از شرح مفهوم کیفیت معماری در این پژوهش 

های کمی توجه به مفاهیمی است که ما را از قید گزاره
های فیزیکی فضا رها کرده و مانند ابعاد و اندازه و مولفه

دهد تا آنجا تری از کیفیت محیط سوق میبه درک عمیق
در تعریف که بتوان در نهایت به اصول کیفی نائل شد. 

کیفیت در فرهنگ عمید به صفت، حالت و چگونگی 
( وورت 1333عمید،  اشاره شده است. ) کسی یا چیزی
دهد که محصول تا ی کیفیت نشان میعقیده دارد واژه

ه ساخته است. او چه حد الزامات خواسته شده را برآورد
هایی که داند که با فعالیتساختمانی را عملکردی می
است متناسب باشد و به انواع برای آن در نظر گرفته شده

، ، ارتباط اجتماعینیاز به خلوت رنیازهای روانشناسی نظی
، وورت و وگان آزادی انتخاب و استقلال توجه شود. )

1332،155) 
کیفیت فضایی را صرفا   (1334)لطیفی و سجاد زاده،  

دانند بلکه با مفاهیم های کمی نمیشاخصه متکی بر
کیفی همچون کیفیت محیط کالبدی، تنوع فضای 

های اجتماعی،  اجتماعی، تعاملات اجتماعی، فعالیت
در برخی از  داند.های مکانی در ارتباط میوابستگی
-ها که به ارزیابی کیفی معماری پرداخته اند واژهپژوهش

ی کیفیت با پاسخگویی مناسب به نیازهای ساکنین و 
ی توان به مقالهاند، که میرضایت آنان برابر دانسته شده
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کیفی  بنابراین اصول ( اشاره کرد.1335)آصفی و ایمانی، 
-هایی را مد نظر قرار میمولفهفضاهای آموزشی  طراحی

دهد که در راستای مرتفع کردن نیازهای بسیط انسانی 
 .شود و نه صرفا نیازهای جسمیطرح می

در مورد کیفیت تعامل انسان با محیط سه نظریه 
دگی ننروانشناختی مطرح شده که شامل نظریه تعیین ک

-دهندگی محیط، و نظریه احتمالمحیط، نظریه امکان

، 1333پور جعفر و همکاران، )باشند.دهندگی محیطی می
 ،گرامکانرویکرد ا ،نیز چهار رویکرد اختیاری( لنگ 42

را در خصوص تعامل  و رویکرد جبری گرارویکرد احتمال
( نظریات 114، 1331لنگ ،)کند.انسان و محیط بیان می

بر نقش تاثیرگذار محیط بر  روانشناختی ازین دست تاکید
. توجه به شرایط خاص کودکان دارای رفتار فرد دارند

ر نیازهای ویژه و فاکتورهای فضایی که ممکن است به ه
موضوع این بخش از  شکل بر رفتار آنان موثر باشد

در میان معماران، عناوینی مانند  باشد.پژوهش حاضر می
ریتم روانشاناسانه، نورپردازی،  فرم بنا، کمک به

آکوستیک، چیدمان مبلمان، تقسیمات فضایی، انتخاب 
مواد و مصالح، دسترسی و ارتباط با طبیعت  به طور قابل 

ذهنی و یا توانفضا برای افراد کم توجهی در طراحی
 bertelliاند. )دیگر اختلالات شناختی در نظر گرفته شده

et al, 2013) 
ها به گام آنهای خاص کودکان آهستهبا توجه به ویژگی

-سرعت بیشتری در مقایسه با دیگرکودکان دچار حواس

شوند. قرار گرفتن در معرض پرتی و اختلال تمرکز می
، زای محیطی که قابلیت کنترل ندارندتنشسایر عوامل 

مانند ازدحام و تراکم کیفیت نیز باعث از بین رفتن انگیزه 
( از این رو 54، 1336 شود. )اشتگ و دیگران،در افراد می

توجه به ایجاد فضایی آرام و به دور از سر و صدا و 
همچنین جلوگیری از به وجود آمدن ازدحام در فضاهای 

اخیرا  ز اهمیت بسیاری برخوردار است.مختلف مدرسه ا
هایی تاسیس شده است به در مدارس ابتدایی عادی اتاق

ها در سال  . اولین  این اتاق "محیط آرام "نام اتاق 
ی اسپک لیورپول وود منطقهی میلدر مدرسه 1333

آموزان با طیف ( دانش322، 2223ویلسون، تاسیس شد. )
فتاری دارند گاه به فضایی اوتیسم یا آنان که اختلال ر

های حسی آرام نیاز دارند تا تاثیر نامطلوب انواع محرک
کلاس آموزشی را از خود دور کنند. به این منظور از فضا 

شود که در قالب اتاق کوچکی یا اتاق خلوت استفاده می
های حسی در با دیوارهای سفید و عاری از محرک

 (33، 1336، 434نشریه اورت کلاس طراحی گردد. )مج
ها، های فضایی برای فعالیتعلاوه بر فراهم کردن نشانه

های اختصاصی یا انتخابی در زمان ی فضاهای آرامارائه
فراغت برای تطابق فرد با محیط مدرسه ضروری است. 

(block ,2018 )ها دهد که برای آنها نشان مییافته
های خالی داشته باشند که بهتر بهتر است که کلاس

ذهنی توانرو برای کودکان کمتوانند تمرکز کنند. ازینب
ی کلاس با ابعاد کوچکتر باید طراحی شوند که دامنه

های ها را محدود کنند تا بتواند بر روی فعالیتتوجه آن
 ,Khakzand)آموزشی بهتر تمرکز کنند. 

Aghabozorgi, 2015) 

افتد آموز زمانی اتفاق میفقدان یک مهارت برای دانش
که امکان دستیابی به مهارت مورد نیاز در محیط 

در  )Ditterline, 2008پیرامونش کم باشد. )
شرایطی که محیط قابلیت اقدام و کشف را نداشته باشد 
دیگر جالب و جذاب نخواهد بود خصوصا اگر استفاده 
کننده از محیط دارای معلولیت باشد، انجام کار برای او 

، جالب و جذاب است هاییشود. موقعیتدشوارتر هم می
ی قابلیتی باشد که منجر به ایجاد حس که پدیدآورنده

هایش گردد. مهارت در کودک نسبت به توانایی
زا منجر به های مشارکت( محیط312، 2223)ویلسون، 

شوند. این بدان معناست که بروز پاسخ بیشتری می
بینی و سریع را در زمان محیط، بازخوردهای قابل پیش

آورد. کودکانی که ها فراهم میعامل کودکان برای آنت
احساس کنند کنترلی بر محیط خود ندارند، غالبا نوعی 

آید. )ویلسون ها به وجود میناتوانایی یادگیری در آن
-اصفهانی به نقل از هارنکس و باندی می (314 ،2223،

-ناتوانی غالبا ترجیح میهای کودکان باگوید که خانواده

ط بازی کودکانشان آشنا و موانعش کم باشد. دهند محی
های انطباق (65، 1333شاه میوه اصفهانی و دیگران،)

ضروری به جای آنکه سبب افزایش استقلال و رشد غیر
دهند. با ایجاد شوند معمولا وابستگی را آموزش می

های غیر ضروری با محیط فیزیکی این حالت سازگاری
، 2223افتد. )ویلسون ،اق میدر کودکان ناتوان فراوان اتف

ی های کاملا سازگار که اجازه( بنابراین محیط314
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گیرند الزاما را از کودک می ... تجربیات مختلف حرکتی و
 ها نیستند.مناسب آن

توانند های خود میها با تلاشکودکان باید بدانند که آن
محیط را تحت تاثیر قرار دهند زمانی که کودکان این 

دانند با اشتیاق و شادی بیشتری با محیط ارتباط نکته را ب
کنند. برای آنکه کودکان مستقل باشند باید با برقرار می
رو شوند و راهبردهای حل گونه که هست روبهدنیا همان

شوند یاد بگیرند. اگر مشکلاتی را که با آنها مواجه می
همیشه والدین یا متخصصان به جای کودکان محیط را 

گیرند که چگونه محیط ها هرگز یاد نمیآن اصلاح کنند
های محیطی که که از خارج خود را کنترل کنند. انطباق

-تواند به آسانی در رشد احساس عزتشود میاعمال می

گذاری فردی دخالت کند، این دو متغیر یعنی نفس و تاثیر
نظر قرار گذاری فردی باید به دقت مدعزت نفس و تاثیر

( در طراحی فضاهای ارتباطی 2223،342گیرد. )ویلسون،
-پرهیز از تکرار فضاهای مشابه که موجب سردرگمی می

شود با یابد. در مقابل توصیه میشوند ضرورت می
ها به فضاهای مختلف تشخص و استفاده از انواع شیوه

 (34، 434،1336هویت منحصر به فرد داده شود. )نشریه 
ی تواند پروسهمی  یابی برای فرد کم توان ذهنیراه

ها ممکن است ای باشد. آنکنندهپیچیده و ناامید
یابی ساختمان هم آید برای جهتاطلاعاتی را که باید گرد

را درک نکنند و یا حتی اگر درک کنند، ممکن است 
ندانند که آن را کجا و چگونه پیدا کنند. علائم یکی از 

یابی هستند. طراحی ترین اجزاء هر سیستم راهعمده
ها برای پیدا ها، شفافیت، تداوم و ثبات آنمنطقی آن

 ,castell) باشد.نظر، ضروری می کردن مقصد مورد

باشند  "در دسترس"آموزشی باید  فضاهای (2017
یعنی کلیه ضوابط مربوط به نیازهای خاص مانند: 
خوانایی طرح، دسترسی آسان، ابعاد و تناسبات مناسب، 

صوت، وجود علائم و مشخصات مربوط به نور، رنگ و 
)نشریه .راهنماهای مناسب و مانند آن رعایت گردد

آموزان با نیازهای خاص نیاز دارند دانش (43، 434،1335
های که به راحتی و به صورت امن در تمامی بخش

به سطح مناسبی از روشنایی قابل  مدرسه حرکت کنند.

 ,Ahmed, shafik تغییر، قابل کنترل نیاز دارند.

همین راستا استفاده از تجهیزات خاص  در ((2017

تواند یابی میدیداری و صوتی به منظور تسهیل جهت
 (326-325 ،2223شرایط را بهبود ببخشد. )ویلسون، 

ساختار فیزیکی شامل روش فضاسازی، چیدن اثاثیه و 
شود. ساختار فیزیکی کلاس درس باید تنظیم اشیاء می

لوب و اهداف های یادگیری مطمتناسب با فعالیت
ای تنظیم شود آموزشی باشد، همچنین باید به گونه

همچون راهنمای قابل فهم به کودکان کمک کند تا 
های یادگیری شده یا در این وضعیت پایدار درگیر فعالیت

مشخص کردن ساختار  (246، 2223بمانند. )ویلسون، 
گذاری بر ی محیط فیزیکی شامل علامتسازمان یافته
های مربوط به نگهداری از وسایل با قفسه روی ظروف و

ها و محورهای گذاری موضوعتصاویر و عکس، علامت
شود. یادگیری با رنگ و چیزهایی ازین دست می

( همچنین اختصاص میز و نیمکت 277، 2223)ویلسون، 
های آموز بهتر از میز و نیکتمستقل به هر دانش

داخلی را  مشترک است تا آموزگار بنا به اقتضا آرایش
 (46،1336، ، 434راحت تر تغییر دهد. )نشریه 

 های تحقیقیافته

ی انجام شده و بر اساس مصاحبهدر گام نخست 
ی ای که توسط متخصصین روانشناسی حوزهپرسشنامه

 مرتبط پاسخ داده شد و همچنین مرور منابع و پژوهش
ی روانی و محیطی موثر بر مولفهسه های پیشین سی و 

 مهارت سازشی کودکان استثنائی استخراج گردید. ءارتقا
و  هادر این مرحله برای اطمینان یافتن از صحت پاسخ

های محیطی و انسانی موثر در گزینش موثرترین مولفه
های به دست آمده در قالب پرسشنامه بسته تحقیق مولفه

نفر از اساتید روانشناسی کودکان استثناِئی  152پاسخ بین 
که نتایج آن در جدول  سنجش گذاشته شد و مربیان  به

 آورده شده است. 2شماره 
دهی عوامل موثر بر تعیین رتبه اهمیت و وزن  -2جدول 
ماخذ: )مهارت سازشی با استفاده از روش دلفی  ءارتقا

 (نگارندگان

 ردیف
عوامل مؤثر بر ارتقا مهارت 

توان سازشی کودکان کم
 ذهنی

 رتبه مقدار وزن

 4 232313144/2 "ماعیارتباط اجت " 1

 2 233431363/2 "مشارکت  " 2

 13 232366332/2سازی فضای شبیه " 3
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 "مدرسه  به اجتماع 

4 
سازی فضای شبیه "

 "مدرسه به خانه  
233443216/2 1 

 23 223423311/2 "تحریک انگیزش  " 5

 14 232236323/2 "پذیری انعطاف " 6

 11 23262265/2  "سهولت حرکت  " 4

 12 232461133/2   "استقلال  فردی  " 3

 6 232264314/2  "مهارت خودیاری  " 3

 3 2312623/2  "تقویت مهارت   " 12

11 
ارتباط با عناصر طبیعی  "

 "محیط  
223653543/2 13 

12 
سهولت دسترسی به  "

  "فضاها و امکانات
223232351/2 25 

 32 223433534/2  "ارتباط با فضای آزاد " 13

 13 223653543/2   "تمرکز   " 14

 5 232334435/2   "تحرک جسمی  " 15

16 
رنگ ، مواد ومتریال  "

 "بافت و سطوح
2312623/2 3 

 3 233232422/2 "مهارت خود مراقبتی  "  14

 4 231634132/2  "بازی  " 13

 12 231224232/2  "تحریک حواس  " 13

22 
عدم محدودیت محیطی  "
"  

223233434/2 23 

 21 223513113/2  "امنیت  " 21

22 
قابلیت دستکاری در  "

 "محیط  
223442365/2 22 

 14 232236323/2    "آرامش " 23

 32 223524334/2    "نشاط " 24

 24 223133244/2    "تجهیزات توانبخشی " 25

 25 223232351/2    "تمرین و تکرار " 26

 13 223653543/2 "زیبایی بصری " 24

 33 224322531/2    "تنوع " 23

 23 223312315/2   "حس تعلق  " 23

 15 223343132/2   "اکتشاف " 32

31 
امکان ارتباط با حیوانات  "
"  

223343133/2 16 

 23 223423311/2   "عدم ازدحام و شلوغی " 32

 32 223524334/2   "امیدبخشی  " 33

 

لحاظ اهمیت و تعیین رتبه های مذکور به از بین  مؤلفه
رتبه دارای « سازی فضای مدرسه به خانهشبیه»ی مؤلفه

مهارت  "دارای رتبه اهمیت دوم،  "مشارکت  "مؤلفه1
 "ارتباط اجتماعی"رتبه سوم، و مولفه ی  "خود مراقبتی

تحرک جسمی، »های مؤلفه باشد.دارای رتبه چهارم می
تبه پنجم، به ترتیب در ر«  مهارت خودیاری و  بازی

اند. ششم و هفتم اهمیت از منظر روانشناسان قرار گرفته
 "و  "ل و بافت سطوح ، مواد ومتریارنگ»های مؤلفه

باشند. توامان دارای  رتبه هشتم می " تقویت مهارت
سهولت حرکت "رتبه دهم،  "تحریک حواس"های مؤلفه

سازی فضای ، شبیهدوازدهم "استقلال فردی "،یازدهم"
به اجتماع رتبه سیزدهم را به خود اختصاص داده مدرسه

دارای  رتبه  "پذیریانعطاف "و  "آرامش»های اند. مؤلفه
باشند. سایر چهاردهم و اکتشاف دارای رتبه پانزدهم می

ها در مراتب بعدی اهمیت قرار دارند که به لحاظ مؤلفه
اهمیت بودن در مرحله بعد کنار گذاشته خواهند شد. کم

گذار بر عوامل محیطی و انسانی منتخب تاثیر -3جدول 
 (ماخذ: نگارندگان)مهارت سازشی ء ارتقا

 متغیرهای محیطی متغیرهای انسانی

 استقلال فردی
تسهولت حرکت و جه

 یابی

 مهارت خودیاری
سازی فضای مدرسه شبیه

 خانه

ها تقویت مهارت
استفاده  -)خودمراقبتی

 اجتماعی(

سازی فضای مدرسه شبیه
 تماعاج

 زامشارکتفضای  ارتباط اجتماعی

 تحریک انگیزش و حواس
بازی و تحرک جسمی 
 )محیط محرک فعالیت(

 آرامش
فرم رنگ، مواد و متریال 

 بافت سطوح

 پذیریانعطاف اکتشاف

 هاهای همبستگی و سنجش فرضیهآزمون
های به دست آمده در مبانی نظری و با توجه به داده

در قالب موارد زیر  های پژوهشیهمطالعات میدانی فرضی
 اند:شکل گرفته
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یابی با تقویت مهارت سهولت حرکت و جهت-1
ارتقاء مهارت های فردی که از مولفهخودیاری بر استقلال

 سازشی است اثر دارد.

سازی مدرسه به خانه با تکرار و تمرین فعالیت شبیه-2
ت های ارتقاء مهارها  بر مهارت خودیاری که از مولفه

 سازشی است اثر دارد.
سازی مدرسه به اجتماع با تکرار و تمرین شبیه -3

های ارتقاء ها که از مولفهها بر تقویت مهارتفعالیت
 مهارت سازشی است اثر دارد.

سویه بر ارتباط اجتماعی مشارکت با ایجاد تعاملات دو -4
 های ارتقاء مهارت سازشی است اثر دارد.را که از مولفه

های جسمی با ایجاد نشاط بر تحریک ی و فعالیتباز -5
های ارتقاء مهارت سازشی انگیزش و حواس که از مولفه

 است اثر دارد.
پذیری با قابلیت دستکاری در محیط بر انعطاف -6

های ارتقاء مهارت سازشی است اثر اکتشاف که از مولفه
 دارد.

، بافت و متریال سطوح در محیط مدرسه با ، رنگفرم-7
های ارتقاء اهش استرس بر تامین آرامش که از مولفهک

 مهارت سازشی است اثر دارد.
همبستگی بین  های تحقیقبرای رد یا قبول فرضیه

متغیرها دو به دو و نیز هر کدام به صورت جدا با مهارت 
نتایج حاصل از . سازشی موردسنجش قرار گرفتند

در ها و رد یا قبول آنان سنجش همبستگی بین فرضیه
 جدول زیر آورده شده است.

ت رها با یکدیگر و با مهاهمبستگی مولفه -4جدول 
 سازشی )آزمون فرضیه( ماخذ: نگارندگان

فرضیه 

 ها

ارتباط بین 

 مولفه ها

نتایج حاصل از 

 جدول همبستگی

نتیجه 

 بررسی

فرضیه 
1 

ارتباط بین 
سهولت حرکت و 

یابی و جهت
 استقلال فردی

222/2=p-
val ue,432/2=R 

 تائید

فرضیه 
2 

-ارتباط بین شبیه

سازی فضای 
مدرسه به خانه 
 مهارت خودیاری

223/2=p-
val ue,244/2=R 

 تائید

فرضیه 
3 

ارتباط بین 
سازی شبیه

222/2=p-
val ue,542/2=R 

 تائید

فضای مدرسه به 
اجتماع و تقویت 

مهارت های 
فردی 

)خودمراقبتی، 
استفاده اجتماعی 

 ...(و

فرضیه 
4 

ارتباط بین 
ارکت و مش

 ارتباط اجتماعی

222/2=p-
val ue,464/2=R 

 تائید

فرضیه 
5 

ارتباط بین بازی 
و تحرک جسمی 

 و نیز مولفه
تحریک انگیزش 

 و حواس

221/2=p-
val ue,253/2=R 

 تائید

فرضیه 
6 

ارتباط بین مولفه 
انعطاف پذیری و 

 اکتشاف

362/2=p-
val ue,224/2- 
=R 

عدم 
 تائید

فرضیه 
4 

ارتباط بین مولفه 
رم رنگ بافت و ف

متریال سطوح و 
 آرامش

222/2=p-val ue 
513 /2=R 

 تائید

در ادامه مراحل قبل برای دستیابی به راهکارهای 
ی باز پاسخ ادامه پژوهش با طرح پرسشنامه ،معماری

یافت. این پرسشنامه بر مبنای فرضیات و جدول هدف 
نفر از  32تنظیم و  بین  محتوایی که قبلا ترسیم شده بود

ی طراحی مدارس تخصصین معماری که در حوزهم
فعالیت کرده بودند توزیع شد در عین حال توضیح 

های تاثیر گذار) مختصری در مورد هر یک از مولفه
مهارت  ءانسانی و محیطی( و ساز و کار اثر آنها بر ارتقا

ارائه شده و چگونگی متغیرهای سازنده معماری  سازشی
مان و ....( را در فضای مبل–متریال  -عملکرد -) فرم

برای هر سوال به طور  داخل مورد پرسش قرار داد.
راهکار ارائه شد اما به منظور  15-5متغیردر حدود 

به گزینش راهکارهایی هست که استخراج اصول نیاز 
لذا پرسش  .توافق را در میان معماران داراست ینربیشت

ست دراهکارهای به نامه ی بسته پاسخ بعدی تنظیم شد.
آمده از مرحله قبل مورد پرسش قرار گرفتند و بر اساس 

ترین میزان توافق معماران و روانشناسان با گزینه ها مهم
 . راهکارها  استخراج شدند
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 بندی راهکارهارتبه
در این پژوهش مقدار حد آستانه برای تعیین مهم بودن 

فرض شده  3سازی پرسشنامه برابر سؤالات و غربال
ه به اینکه سطح توافق مورد نظر بین اعضا است.با توج

درصد یا بالاتر از آن باشد در دور اول پرسشنامه  42باید 
نشان داد توافق پاسخگویان در تمامی سؤالات اتفاق 

بندی هر یک از در ادامه این بحث رتبه افتاده است.
راهکارها انجام شد برای از دست نرفتن راهکارها در هر 

، راهروها و هابه سه قسمت کلاس فضاهای مدرسهحوزه 
-اسکیپ حیاط تقسیم شد و مهمفضاهای عمومی و لند

ی ترین راهکارهای معماری )در ارتباط با هر مولفه
بر اساس میزان توافق افراد و وزن رتبه انتخاب  اثرگذار(

گردید. در مجموع راهکارهای طراحی به دست آمده 
 استخراج شد. بررسی و رتبه بندی نهایی انجام و اصول

راهکارهای معماری مورد توافق معماران و  -5جدول 
 نروانشناسان در ارتباط با کلاس درس ماخذ: نگارندگا

تعدادکل  راهکارهای معماری )کلاس درس(
شرکت 

 کننده

تعداد 
 توافق

درصد 
 توافق

  L"استفاده از پلان با فرم های
که بخشی از آن  برای  "شکل

ی برای دروس تئوری باشد و قسمت
 کار عملی و گروهی.

152 145 96/6 

کلاس ها به کارگاه های کوچک 
جهت کسب مهارت و  تجربه تبدیل 

 شوند.

152 133 92/6 

استفاده از بافت نرم در سطوح 
 دیوارها

150 125 83/2 

استفاده از پخی و انحنا در لبه ها و 
 های تیزکنج

150 125 83/3 

ها و تمامی فضاها همچون کلاس
یر فضاهای عمومی از رنگ و سا

مبلمان متمایز مخصوص به خود 
 برخوردار باشند

150 131 87/2 

استفاده از فرم های نرم،  مدور و 
 سیال

150 113 78/6 

وجود میز غذاخوری کوچک در 
کلاس و درست کردن میان وعده 

 با حضور معلم

150 136 90/6 

های متوسط و استفاده از نور پنجره
 عی به طور همزمانطبیعی و مصنو

150 116 77/2 

وجود تراس مسقف در جلوی کلاس 
)طبقه همکف( با دسترسی کنترل 

 شده

150 112 73/3 

های بزرگ و استفاده از وجود پنجره
 دید و منظر بیرون

150 111 44 

در ارتباط با کلاس تراس یا بالکنی 
با  برای نگهداری گیاهان و...

مسئولیت خود دانش آموز وجود 
 اشته باشد.د

150 121 80/6 

گیرد در جایی که تخته سیاه قرار می
علائم بصری کاهش یابد و در سایر 

توان از هر گونه تنوع ها میقسمت
 رنگ و علائم استفاده کرد.

150 112 74/6 

، کمد اختصاصی و ... وجود قفسه
سازی و قرار مرتب ،جهت نگهداری

دادن لباس و وسایل شخصی  با 
 ودشانمسئولیت خ

150 126 34 

، ز فرش و یا کف پوش نرماستفاده ا
نور طبیعی و مبلمان جذاب در 

کلاس و اختصاص آن به  بخشی از
 ...و مشابه فضای خانه فضای بازی

150 111 44 

راهکارهای معماری مورد توافق معماران و  -6جدول 
روانشناسان در ارتباط با فضاهای عمومی ماخذ: 

 نگارندگان  

 ای معماریراهکاره

عمومی و  فضاهای(

داخلی  ارتباطی

 )مدرسه

تعدادکل 

شرکت 

 کننده

تعداد 

 توافق

درصد 

 توافق

در فضای داخل مدرسه  از 
دسترسی محدود و کنترل 

باط با عناصر شده برای ارت
، طبیعی چون گیاه، آب

خاک مانند ایجاد پاسیو 
 .استفاده شود

150 140 
93/3 

 

ایی های گردهموجود سالن
یش که دانش آموزان هما و

 .را مدیریت کنند آن خود
150 125 83/3 

ایجاد فضاهای کوچک 
 بوفه، خرید مانند
لوازم  کتابفروشی،

مسئولیت خود  التحریرکه با
 .دانش آموز اداره شود

150 130 86/6 

های متنوع استفاده ازرنگ
های فضاهای دیواره در

150 123 82 
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 حیاط، عمومی مانند
 ...و راهروها

آوردن امکان پخش اهمفر
موسیقی درفضاهای 
 عمومی مختلف مدرسه

150 129 86 

بافت نرم،قابل  استفاده از
لغزنده برای  غیر شستسو و

 کف
150 117 78 

محیطی خارج ازکلاس  در
درس فضاهایی بانشانه 

خانه جهت  هایی مانند
-استراحت دانش خلوت و

 .پیش بینی شود آموز

150 125 83/3 

رای هریک ب فضاهای مجزا
ازکلاسهای کاردرمانی، 

هنردرمانی  درمانی، گفتار
 داشته باشد. وجود... و

150 135 90 

های مدرسه کارگاه در
سازی شبیه کوچک مجزا

 شده با دنیای پیرامون
...( نانوایی و نجاری و مانند)

 ساخته شود.

150 140 93/3 

برای طراحی فضاهای 
 های نرم،فرم داخلی از

 فاده شود.و سیال است مدور
150 116 77/3 

 استفاده ازبافت نرم در
 سطوح دیواره

150 125 83/3 

 انحنا در پخی و استفاده از
 های تیزلبه ها وکنج

150 126 84 

 درفضاهای عمومی از
پذیر با  مبلمان انعطاف

قابلیت تغییرشکل به 
 صورت انفرادی وگروهی و

حتی حالت خوابیده استفاده 
 شود.

150 145 97 

فضاها همچون تمامی 
فضاهای  و سایر هاکلاس

عمومی ازرنگ ومبلمان 
متمایز مخصوص به خود 

 برخوردار باشند.

150 130 86/6 

 اهفضای کتابخانه قفس در
دسترس کودکان قرار  در

 و پذیرگیرد، مبلمان انعطاف
 قابلیت تغییر باشد. محیط با

150 132 88 

 90/6 136 152 ارتباط فضاهای غیر در

ع پله با ارتفا همسطح، از
 کم استفاده شود.

 ارتباط فضاهای غیر در
از رمپ )سطح همسطح از 

 شیبدار( استفاده شود.
150 131 87/3 

طبیعت  کتابخانه به حیاط و
داشته  و منظر پیرامون دید

 .باشد
150 125 83/3 

-با ایجاد گشودگی راهروها

-هب فضاهای مکث و و ها
وسیله مبلمان جمعی امکان 

ای گروهی را هفعالیت
 .فراهم آورند

150 145 96/6 

از یک سو با پنجره راهروها 
به حیاط و فضای آزاد دید 

 داشته باشند.
150 135 90 

در این پژوهش در هر مرحله قبل از توزیع روایی: 

آزمون در اختیار ها به صورت پیشها، آنپرسشنامه
تعدادی از افراد متخصص آن حوزه )روانشناس و معمار( 

و مناسب  را بازگو کرده ارگرفت تا ایرادات احتمالیقر
بودن سوالها در ارتباط با  اهداف تحقیق را تایید کنند که 
البته چند نکته را متذکر شدند که قبل از انجام کار 

  برطرف گردید.
-آزمون پایایی پرسشنامه بستهدر این پژوهش  پایایی:

-ن )نظرپاسخ دوم به منظور ارزیابی قابلیت اطمینان آ

سنجی از متخصصین روانشناس کودکان استثنائی( از 
ها نشان . دادهروش آلفای کرونباخ استفاده شده است

های پرسشنامه دهد که ضریب آلفای کرونباخ سؤالمی
باشد که گویای این امر است که از یک سو می 324/2

ساختار درونی سؤالهای پرسشنامه با هم انسجام دارند و 
ر در صورت تکرار پرسشنامه با نسبت بالا از سوی دیگ
کند. آزمون پایایی ها را دریافت میهمان جواب

پاسخ مرحله چهارم )متخصصین معماری( پرسشنامه بسته
 0/700دهد که چون بالاتر از را نشان می 0/866نیز عدد 

 قبول کرونباخ قرار دارد.می باشد در سطح قابل

 

 گامستهنگرش سنجی از مربیان کودکان آه
در این مرحله پرسشنامه دیگری تنظیم شد تا در اختیار 

را های مرحله قبل مربیان قرار گیرد و صحت داده
-این پرسشنامه در قالب پرسش موردسنجش قرار دهد.
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ای راهکارهای قبلی را مورد سوال قرار گزینه پنجهای 
در توزیع  داده و میزان توافق مربیان با آنها را سنجید.

ای تصادفی انجام شد ها که به صورت خوشهنامهپرسش
حدود دویست مربی از مدارس نواحی مختلف شهر تهران 

نفر از آنان پاسخ دادند و پس از 152انتخاب شدند. حدود 
ها راهکارهای ها و تحلیل دادهآوری پرسشنامهجمع

ها بودند و بیشترین تاکید معماری که در ارتباط با فرضیه
به عنوان اصول نهایی  یان دریافت کردندرا از سوی مرب

 ارائه شدند.
فضای داخلی در طراحی های تحقیق با توجه به یافته
طراحی زیر باید لحاظ  راهکارهای مدارس استثنائی

 هاتعلق و تمرین برخی مهارتگردند. برای ایجاد حس
سازی مدرسه به خانه می توان در شبیه با نظیر خودیاری

کمد اختصاصی جهت نگهداری و ها از قفسه، کلاس
با ) دادن لباس و وسایل شخصیسازی و قرارمرتب

مسئولیت خودشان( استفاده کرد. استفاده از فرش و یا 
 نور طبیعی و مبلمان جذاب در بخشی از پوش نرم،کف

کلاس و اختصاص آن به فضای بازی یا استراحت و نیز 
وجود میز غذاخوری کوچک در کلاس و درست کردن 

-ان وعده با حضور معلم از دیگر موارد قابل توجه میمی

هایی باشد. همچنین در خارج از کلاس فضاهایی با نشانه
مانند خانه، جهت خلوت و استراحت دانش آموز پیش 

باط با تفرم، بافت سطوح و ار توجه به رنگ، بینی شود.
برای تامین امنیت و آرامش که از  ،عناصر طبیعی محیط

مهارت  ءورهایی هستند که به افزایش ارتقاترین فاکتمهم
کنند. در راستای نیل به این هدف به سازشی کمک می

، استفاده از پخی و ارگیری بافت نرم در سطوح دیوارهاک
انحنا به جای لبه ها و کنج های تیز و استفاده از بافت 

های ساده نرم قابل شستشو و غیر لغزنده برای کف و فرم
ارتباط کنترل شده با  نظر قرار گیرد. با تزئینات کم مد

عناصر طبیعی چون گیاه، آب ، خاک در فضای داخل با 
ایجاد تراس یا بالکنی برای نگهداری  یاایجاد پاسیو و 

های درس و همچنین در ارتباط با کلاس ... اهان وگی
راهروها  داخلارتباط بصری به حیاط یا فضای آزاد از 

به  آموزان بسیار موثر باشد.در حس آرامش دانش تواندمی
های کارگاه وجود ها در مدرسهمنظور تقویت مهارت

انند مسازی شده با دنیای پیرامون )شبیه یکوچک مجزا
نجاری و نانوایی و...(، فضاهای کوچک خرید مانند بوفه، 

آموز( فروشی، لوازم التحریر) با مسئولیت خود دانشکتاب
 های کاردرمانی،لاسو فضاهایی مجزا برای هر یک از ک

-کلاس تبدیلالزامی است. ...  درمانی وهنر درمانی، گفتار

های کوچک جهت کسب مهارت و تجربه، ها به کارگاه
افزایش ارتباط  باشد.از دیگر موارد حائز اهمیت می

. به گرددپذیر میاجتماعی با مشارکت همه جانبه امکان
مکث و  ها و فضاهایاین منظور راهروها با گشودگی

های گروهی را بوسیله مبلمان جمعی امکان فعالیت
که  "شکل  L"هایفراهم آورند. استفاده از پلان با فرم

)بخشی از آن  برای دروس تئوری باشد و قسمتی برای 
پذیر با قابلیت و مبلمان انعطافکار عملی و گروهی( 

در فضای ... گروهی و تغییر شکل به صورت انفرادی،
های گردهمایی و همایش که وجود سالن کلاس و نیز

ی آموزان خود آن را مدیریت کنند از دیگر راهکارهادانش
آموز تحریک حواس و انگیزش دانش باشد.می پیشنهادی

های عمومی برای حرکت و حضور در فضا در بخش
...که نیاز به تمرکز وجود ندارد با مدرسه مانند راهروها و

های مختلف و غیر آسیب ها و بافتبه کارگیری رنگ
زننده در سطوح دیوارها و  پخش موسیقی در فضاهای 

محیط مدرسه باید بتواند  تواند صورت پذیرد.عمومی می
 بخشد و یا حداقل آن ءاستقلال فردی دانش آموز را ارتقا

را حفظ کند. بخشی از این مساله به سهولت حرکت، 
ه یابی و دسترسی به امکانات موجود در مدرسجهت

رو استفاده از پله با ارتفاع و تعداد گردد. ازینمربوط می
کم، استفاده از رمپ و طراحی فضا به نحوی که امکان 
تغییر و دستکاری داشته باشد باید مد نظر قرار گیرد. 

ها و سایر فضاهای بخشی به کلاسهمچنین با تمایز
هایی مانند استفاده از رنگ و مبلمان عمومی با تکنیک

توان خوانایی محیط را یز مخصوص به خود میمتما
افزایش داد. در فضاهای عمومی مانند کتابخانه، فضا و 

این امر با استفاده از ، پذیر باشندانعطاف مبلمان باید
مبلمان با قابلیت تغییر شکل به صورت انفرادی و گروهی 

های در دسترس در کتابخانه و حتی حالت خوابیده، قفسه
 .گردد... محقق میو

 گیریبحث و نتیجه
های این تحقیق به منظور افزایش مهارت بر طبق یافته

سازی خانه به مدرسه جهت سازشی شش اصل کلی شبیه
سازی به منظور تحریک تقویت مهارت خودیاری، بازی
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حواس و انگیزش، ایجاد فضاهای مشارکتی برای تقویت 
 سازی مدرسه به اجتماع جهتارتباط اجتماعی، شبیه

های استفاده اجتماعی و جز آن و نیز توجه تقویت مهارت
به رنگ بافت و متریال سطوح برای ایجاد آرامش و در 
آخر سهولت حرکت، دسترسی و جهت یابی برای تقویت 
استقلال فردی باید لحاظ گردد. اصول به دست آمده در 
این تحقیق بر خلاف استانداردها و ضوابط موجود برای 

ستثنائی که صرفا به بیان ابعاد و اندازه طراحی مدارس ا
پردازد با تشریح اصول ها و مشخصات فیزیکی فضا می

کیفی و راهکارهای مرتبط با آن امکان طراحی معماری 
به نحوی که منجر به کیفیت بهتر فضا از مجرای ارتقاء 

های آورد. مولفهمهارت سازشی گردد، را فراهم می
رم، هندسه و عملکرد باید ی فضا نظیر مصالح، فسازنده

به نحوی به کار گرفته شوند که با تاثیر مثبت بر مولفه 
دهنده مهارت سازشی کیفیت فضای آموزشی های ارتقاء

را بهبود بخشند. مهارت سازشی به عنوان یکی از 
بخش کودکان عادی از استثنائی فاکتورهای مهم تمایز

ضاهای مطرح است که ارتباط آن با فضای فیزیکی در ف
... طیف دیگر کودکان مانند اوتیسم و تواند درآموزشی می

 موضوع تحقیقات آتی باشد.
 نوشت:یپ

ذهنی میتوان گام کودک کممقصود از کودک آهسته .1
ذهنی آموزشتوانباشد و در این پژوهش کودکان کم 

 پذیر مبنای مطالعه قرار گرفته اند.
د تحقیق به های استفاده شده در رونتمامی پرسشنامه .2

ی مدون در این خصوص دلیل عدم وجود پرسشنامه
 توسط نگارندگان تنظیم شده است.

 بع:امن
 .(بازتعریف الگوهای 1335آصفی، فرامرز. ایمانی، الناز ،)

طراحی مسکن مطلوب ایرانی اسلامی معاصر با ارزیابی 
های معماری های سنتی ، فصلنامه پژوهشکیفی خانه

 ماسلامی، شماره یازده

 ( 1333فرامرزی، سالار، کریمی، محمد،) بابا.آقایی نژاد،جان
، تاثیر یک دوره فعالیت ورزشی منظم بر روی رفتار 

پذیر، مجله رشد و توان ذهنی آموزشسازشی کودکان کم
  523-4،511، شماره 6یادگیری حرکتی، ، دوره 

 پور، آرزو حیدری. منصوره، میوه . بهرامیاصفهانی، شاه
گروهی (، تاثیر آموزش بازی1333الار ، فرامرزی )طاهره. س
ذهنی آموزشنتواسازشی دختران و پسران کم بر رفتار

پذیر،  دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، سال 
 42-63،  3پانزدهم، شماره 

  1336)اشتگ، لیندا. ون در برگ، اگنس.دگروت، جودی(  ،
یده برزگر، ت : سپ "مفاهیم پایه در روانشناسی محیطی

 آناهیتا شهپری، تهران، نشرکتاب فکر نو 

 زاده محمدی،  ؛آیوازیان، سیمون ؛امامقلی، عقیل

( ، روانشناسی محیطی، عرصه مشترک 1331)اسلامی، ؛علی
 ، شماره4رفتاری، نشریه علوم رفتاری، دوره معماری و علوم

 44-23، ص  14

 ( ،1336بهفر، ندا، غلامی حیدرآبادی، زهرا، )  " تبیین اثر
بخشی بازی درمانی شناختی رفتاریبر بهبود رفتارهای 

، "سازشی کودکان عقب مانده ی ذهنی آموزش پذیر
هشتمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، 

 تهران، ایران

  ( محتوای آم1334بهراد، بهنام ،) وزشی و آماده سازی
کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیردر زمینه مهارت های 

پژوهش در  "زندگی مستقل ازدیدگاه معلمان و والدین 
  3حیطه کودکان استثنایی ، سال پنجم ، شماره 

  ، رضاصادقی، علی؛ تقوایی، علی اکبرپور جعفر، محمدرضا. 
اندهی محورهای بصری بر ( ، خوانش تاثیر سازم1333)

ارتقای کیفیت محیط عمومی فضاهای عمومی شهر) نمونه 
ت شهری، شماره ریموردی: خیابان آزادی(،  فصلنامه مدی

 32-65ص  24

 زند، مهدی.آقابزرگی، کوروش.کدخدا، محمدرضا،) خاک
های معماری فضاهای آموزشی (، دستیابی به مولفه1333

پذیر، معماری و شتوان ذهنی آموزویژه کودکان کم
 31-45، 4شهرسازی ایران، ، شماره 

 ( ،روانشناسی کودکان 1331شریفی در آمدی،پرویز ، )
 استثنایی، تهران، چاپ بهارستان

 ( ،فرهنگ فارسی عمید، انتشارات امیر 1333عمید،حسن ، )
 کبیر تهران

  . عاشوری،محمد.جلیل آبکنار، سیده سمیه، رضوی، فاطمه
 آن وتفاوت هوش نارسایی تعریف تحول بررسی " ،1334

-اختلال وآماری تشخیصی راهنمای وپنجم چهارم درنسخه

تعلیم و تربیت استثنائی ، جلد هشتم ،  "روانی  های
 136شماره

  .بررسی فضای  (1393)غریب مسعود، فرهبد مژگان
آموزان دارای آموزشی مدارس با توجه به ورود دانش

- 15  .ه توانبخشیمجل .عادینیازهای ویژه به مدارس 
4:32-41 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/524073/%d8%b9%d9%82%db%8c%d9%84_%d8%a7%d9%85%d8%a7%d9%85%d9%82%d9%84%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/271532/%d8%b3%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86_%d8%a2%db%8c%d9%88%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/271532/%d8%b3%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86_%d8%a2%db%8c%d9%88%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/46553/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/46553/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/46553/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/362353/%d8%b3%db%8c%d8%af%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/362353/%d8%b3%db%8c%d8%af%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/198665/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%a7%da%a9%d8%a8%d8%b1_%d8%aa%d9%82%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/198665/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%a7%da%a9%d8%a8%d8%b1_%d8%aa%d9%82%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/82046/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%b5%d8%a7%d8%af%d9%82%db%8c
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 ( 1333فیضی، محسن و همکاران )"  تدوین ضوابط و
 "معیارهای طراحی منظر محوطه باز مدارس ابتدایی

برگرفته از شبکه الکترونیک سازمان نوسازی، توسعه و 
 تجهیز مراکز آموزشی

  (، ،کرمی، جهانگیر، شفیعی، بهناز، حیدری شرف، پریسا
رفتاری در اصلاح  -شناختی(، اثربخشی بازی های 1334

 "سازش نایافتگی اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی،
 32-21، 3تعلیم و تربیت استثنایی ، شماره 

 های تحقیق در روش( ، 1334) دیوید،  وانگ لیندا ، گروت
 ،  نشر دانشگاه تهران، چاپ اولمعماری

 بررسی"1334 سادات، رازقی، نرگس ،لاریجانی، زرین 
کاربرد هنرهای نمایشی در رشد اجتماعی کودکان کم توان 

حیطه کودکان استثنایی،سال هشتم ، پژوهش در  "ذهنی 
 52-43، 1شماره 

 ( ،آفرینش نظریه معماری، نقش علوم 1331لنگ، جان ،)
رفتاری در طراحی محیط ) ترجمه علیرضا عینی فر( تهران، 

 انتشارات دانشگاه تهران 

 ،(، ارزیابی تاثیر موولفه 1334امین، سجادزاده حسن، )لطیفی
های های کیفیت محیطی بر الگوهای رفتاری در پارک

 11شهری، مطالعات شهری، شماره 

 ( ،تدوین اصول و معیارهای معماری 1331مفاخر، فرشاد ،)
گام، با رویکرد الگوی رفتاری کودکان و نوجوانان آهسته

ه آزاد اسلامی واحد علوم رساله دکتری، چاپ نشده، دانشگا
 و تحقیقات

  معاونت فنی و توسعه امور زیربنایی امور نظام فنی و اجرایی
ضوابط و معیارهای فضاهای آموزشی  "( 1336)"کشور 

تهران، سازمان  "مراکز آموزشی کودکان با نیازهای ویژه
،  434نشریه  نوسازی، توسعه و تجهیز مراکز آموزشی ،

رونیک سازمان نوسازی، توسعه و برگرفته از شبکه الکت
 تجهیز مراکز آموزشی

http://dres.ir/tech/fa/regulation/123 
 بهبود طراحی فضاهای  " (1334السادات، )مجیدی، فاطمه

های دانش آموزان معلول جسمی ی نیازآموزشی بر پایه
 مجلهحرکتی )نمونه مطالعه شده:  مدرسه طه اصفهان( 

 11ران ،  شماره مطالعات ناتوانی، نشر ته

  (، معماری کیفیت1332وورت، ون در. وگان، ون )گرا: در
ریزی طراحی و ارزیابی کیفیت عملکردی، آمدی بر برنامه

 ت:  مهیار باستانی ، مشهد ، کتابکده کسری

  ،نیازهای کودکان پیش دبستانی  "، 2223ویلسون، روت ا
 ترجمه طاهره سلیمانیه "در آموزش و پرورش استثنایی

 ، تهران، نشر دانژه1334نائینی ، 

 Ahmed S. Abouelsaad, Zeinab Y. 

Shafik  , (2017), " Architectural 

design criteria for inclusive 

education schools "  The 1st 

International Conference , 

Technische Universität Berlin 

Campus El Gouna, Egypt , 24 - 26 

Novemeber 

 Brawn .Gabrielle, Porter Melanie. 

(2014). Adaptive functioning in 

Williams syndrome and its relation to 

demographic variables and family 

environment. Research in 

Developmental Disabilities. Volume 

35. Issue 12. 3606-3623 

 Bertelli ,Marco, Luis Salvador-

Carulla, Stefano Lassi, Michele 

Zappella, Raymond Ceccotto,David 

Palterer, Johan de Groef, Laura 

Benni and Paolo Rossi Prodi 
,(2013), " Quality of life and living 

arrangements for people with 

intellectual disability" advances in 

mental health and intellectual 

disabilities, vol. 7 no. 4 

 Castell, Lindsay Maurice. (2017). " 

The Influence of Building Features 

on Wayfinding by Adults with 

Intellectual Disability: Towards 

Achieving More Inclusive Building 

Design" 

 Luis salvador carulla, geoffrey m. 

reed, leila m. vaez-azizi, sally-ann 

cooper, rafael martinez leal,1 marco 

bertelli, colleen adnams, sherva, 

cooray, shoumitro deb, leyla akoury 

dirani, satish chandragirimaji, gregorio 

katz, henry kwok, ruth luckasson, rune 

simeonsson, carolyn walsh, kemir 

munir, and shekhar saxena, (2011) , 

“Intellectual developmental disorders: 

towards a new name, definition and 

framework for “mental 

retardation/intellectual disability” 

world psychiatry , 10(3): 175–180 
 Jeffrey Ditterline, Diane Banner, 

Oakland, Daniel Becton. (2008) 

https://www.gisoom.com/search/book/author-434670/پدیدآورنده-لیندا-گروت/
https://www.gisoom.com/search/book/author-434671/پدیدآورنده-دیوید-وانگ/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214003539
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214003539
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214003539
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422214003539
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