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ندگی( زبخشد؛ لذا برای فهم خانه، فهم رابطه انسان و خانه )اینجا سبکاز یک کالبد میرابطه متقابل و دوسویه خانه و جریان زندگی، به خانه هویتی فراتر  بیان مسئله:

  ترین بستر بروز آن است.ضروریست و برای فهم سبک زندگی افراد جامعه، خانه اصلی

ندگی و ارتباط آن زبه شناخت عوامل مؤثر بر سبک زندگی ساکنان،چگونگی رابطه کالبد خانه معاصر و سبکپرسشی ناظر بر در پاسخ به  این پژوهش :قیتحقپرسش 

 .پردازدهای معاصر شهر مشهد میبا کالبد خانه

ه و مسکن های افراد در حوزه خانکشف رابطه و میزان تأثیر آن بر انتخاب به منظورزندگی و بررسی تحولات سبکزندگی عوامل مؤثر بر سبکتبیین  :قیتحقهدف  

 باشد.هدف اصلی پژوهش می

 Smartم افزار ها تصادفی ساده است که از نرتحلیلی در بخش نظری و پیمایشی در بخش بستر پژوهش بوده و روش انتخاب نمونه -ترکیبی از توصیفی :روش تحقیق

PLS ها استفاده شد.برای تحلیل داده 

زندگی کبرای کلیت سب "ترجیحی"و  "عینی"این پژوهش، تعریف وجوه  بخش نظریترین نتایج حاصل از از کلیدی ی تحقیق:ریگجهیها و نتافتهی نیترمهم

اشت اند. نتایج پیمایشی، حاصل از برد، به طور همسان تعریف نموده"مصرفی"و  "آیینی"، "ارزشی"، "اجتماعی"هایی با ابعاد ها، زیرشاخهست که پژوهشگران برای آن
به علت  "یآیین"و  "ارزشی "باعث شد ابعادنتایج این بخش، باشد. عی میان ساکنین محلات مختلف شهر مشهد میپرسشنامه توزی 752پرسشنامه مقبول از  732میدانی 

صور زندگی قابل پذیرش شناسایی گردید. برخلاف تبرای سبک "عینی"و  "ترجیحی"اشتراکات فراوان ذهنی و معنایی با یکدیگر ادغام گردند، همچنین تعریف وجوه 
زندگی ساکنین شهر مشهد از شدت معناداری کمتری برخوردار گردید که آیینی در قیاس با دو بعد دیگر اجتماعی و مصرف، در وجه عینی سبک -ارزشیپژوهشگران، بعد 

ه ها در زندگی جامعارزش ها وتوان علت کمرنگی اثر سنتهای مجازی در زندگی میبرداری از تلویزیون و رسانههای الگوبا توجه به میزان بالای بارهای عاملی گویه
زندگی بر خانه و کالبد آن )از انتخاب موقعیت خانه گرفته تا تغییرات ریز داخلی آن( مؤثر شناخته شد معاصر مشهد را تا حدودی ردیابی نمود. در نهایت، به طور کلی سبک

 و معناداری رابطه آن مورد تأیید قرارگرفت.

 ر سبک زندگی، تحولات کالبدی خانه، دوران معاصر، مشهدزندگی، عوامل مؤثر بسبک: کلمات کلیدی
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 مقدمه. 1
هااای مااختلف تغییرات فکری و نگرش آدمی در دوره

تاریخی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و تکنولوژیکی، در 
هاای متفااوت جغرافیاایی، منجر باه اختیار کردن مکاان

است و این خود های مختلف زندگی گردیدهروش و سبک
تغییر مداوم کالبد خانه، همان بدن دوم عاامال مهمی در 

 است. 1آدمی
این نوشاتار، جستاری برای کشف و شناخت عوامل مؤثر 

های امروز )شهر مشهد( زندگی و بروز آن در خانهبر سبک
است. بدین منظور، شناخت عمیق رابطه انسان و محیط، 

های رساااد. مرور روند تاریخی خانهضااروری به نظر می
ن زندگی مردم ایتغییر واضا  و روشن سبکایرانی، مؤید 

ات رو با هدف تبیین تغییرسرزمین است، که پژوهش پیش
زندگی سااکنان شااهر مشهد، سعی دارد به کشف سابک

زندگی و ارتباط آن با تغییرات و عوامال مؤثر بر ساااباک
هاای فااااای خانگی بزردازد. سااااختار ادبیات انتخااب

 اجتماعی و فرهنگیهای تاریخی، پژوهش مبتنی بر زمینه
و کالبدی خواهد بود. در گام نخست برای شناخت و فهم 
ای مباانی نظری پاایه، از مطالعات اسااانادی و کتابخانه

 سازیجویی شاد و در گام بعدی، برای فهم و تدقیقبهره
تحولات موضااود در بسااتر پژوهش، مطالعات میدانی )از 

صر اهای معطریق تکمیل پرساشنامه( میان ساکنان خانه
 است.گرفتهشهر مشهد، صورت

 قیتحق یهاپرسش. 2

 زندگی چیست؟عوامل مؤثر بر سبک -

کدام یک از این عوامل در زندگی ساکنین شهر مشهد  -
 نمود بیشتری دارد؟

رابطه این عوامل با کالبد خانه و فاای زندگی ساکنان  -
 شهر مشهد چگونه است؟

 فرضیه تحقیق. 3
سااااکنان و  زندگیفرض برآن اسااات کاه بین سااابک

و  هاای مؤثر بر آن و کاالبد خانه رابطه متقابلشااااخ 
 وجود دارد. معنادار

 قیتحق پیشینه. 4
ای متناسب های طراحان و معماران خلق رابطهاز رساالت
ها و کالبد اطرافشااان است. برای نیل به این بین انساان

های هادف، در  صاااحیحی از رفتار انساااان در محیط
ست ، به نحوی که  پیوند انسان و مکان متفاوت ضروری

, زادهیقاضبه نقل از  Waxman,2004تر سازد )را قوی
روانشااناختی رفتار در "(. در خصااوم مطالعات 3: 1332

 ;Craik ,1970 ) "محیط کااالباادی زناادگی روزمره

Srivastava,1971 ،77: 1303بااه نااقاال از لنااگ )
 ورتای بر روی خانه و معنای آن صتفسایرهای گسترده

اسات. هیوارد اولین فهرست جام  معانی مربوط به گرفته
( کااه منب  Hayward, 1975خااانااه را تهیااه نمود )

که جین مور ضااامن مطالعات بعدی قرار گرفت؛ درحالی
غلط دانساتن این روند، رجود به بستر را برای معنایابی و 

 :Moore, 2000داند )شاااناخت خانه حااز اهمیت می

توان از های مؤثر و مهم این حوزه می(. از دیگر گام210
مطاالعاات داگلااس پورتیوس بر خانه به عنوان هساااته 

(؛ مطااالعااات کلرکوپر porteous, 1976قالامرویی )
مارکوس بر مبنای نظریه ناخودآگاه جمعی یونگ با عنوان 

(؛ Cooper, 1974& 1995« )خانه، نماد خویشااتن»
( Maslow, 1954های اپلیارد براساس آراء مازلو )یافته

گویی آن علاوه بر نیاز کالبدی، بر آسایش در خانه  و پاسخ
(؛ مطالعه Appelyard, 1979روانی و نیااز اجتماعی )

های شاخصی، اجتماعی و اسامیت و بیان مؤلفهسایکس
(؛ تمایز مسکن و خانه  Sixsmith, 1986کالبدی خانه )

 ;Duncan, 1981در پژوهش ساااااگرت و دونکن )

Saegert, 1985 ؛ مطااالعااات تگنولی و بررسااای پنج)
خصیصه اصلی برای خانه: مرکزیت، تداوم، خلوت، هویت 

( مطالعات Tognoli, 1987شخصی و روابط اجتماعی )
نیوتن و پوتنام و عوامل تکرار شونده در خانه مانند امنیت، 

 & Newton)خلوت، خانواده، آساااایش و صااامیمیت 

putnam, 1990 خانه در  ترین فهرسااات معانی(؛ جام
(؛ Despres, 1997، اثر کارولین دسزرس )1331ساال 
اساامیت و مطالعات کیفی مسااکن برای تجربه  سااندی

(؛ پژوهش اورینگ Smith, 1994شدن به عنوان خانه )
« بااازنمااایی خود در زناادگی روزمره»گااافمن درباااره 

(Goffman, 1999؛ خاانه برای گروه) های ویژه نظیر
(؛ افراد Horwitz & Tognoli, 1982افراد مجرد )

 Sixsmith & Sixsmith, 1991; Dupuis;مسن )

& Thorns, 1996, Oswald& Wahl, 2005; 

Hockey, 1999 شاغلان خانگی )(؛Bulos, 1990; 

Ahrentzen, 1992; Randall, 1994 ؛ بی خانمانان)
(Rivlin, 1990; Moore & Canter, 1991, 
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1993; Moore et al., 1995)مالکین مشاااتر   ؛
(Rae, 1992( ؛ گروه هااای قومی خااام)Low & 

Chambers, 1993; Somerville, 1994).؛ یاد کرد 

های در این مجال، ضاامن یادآوری این نکته که پژوهش
 زندگی( درشاناسی خانه )اینجا خانه و سبکحوزه انساان

شامار بوده، ابتدا به چیسااتی خانه و ایران بسایار انگشات
ی آن پرداخته و در ادامه رابطه بین کالبد شااناخت مفهوم
 گیرد. زندگی مورد بررسی قرار میخانه و سبک

پژوهشش رو. 5  
از نظر هادف، تبیینی، از نظر  کااربردی و از نودپژوهش 

که  تحلیلی استپیمایشی از نظر روش، وسعت پهنانگر و 
از روش تحلیل عاملی برای بررسااای همبساااتگی میان 

از نظر زمانی نیز، یک بررسی  شده است.ها استفاده عامل
اساات. گرفته مقطعی اساات که در زمان خاصاای صااورت

تعیین معیارهای پژوهشاای، با اسااتفاده از بررساای ادبیات 
صااورت  ایبه شاایوه کتابخانه موضااود و گردآوری آن

مدل نظری برآمده از  پیماایشاسااات. باه منظور گرفتاه
توسط  یتایجطیف لیکرت پن بساته با پرساشانامه مبانی،
 Smart PLSاز نرم افزار  و استطراحی شده محققین

 ها استفاده شد.برای تحلیل داده

 مبانی نظری. 6
در اداماه به مطالعات نظری و شاااناخت مباحث اصااالی 

 پژوهش پرداخته شده است.

 چیستی خانه. 6-1
ست و به واسطه وجود خانه محمل اصالی سکونت آدمی

آن، ساااکونت از مفهومی ذهنی به نمودی عینی دسااات 
که سکونت را نشانه   7هایدگربا تکیه بر تفکرات یابد. می

-Heidegger, 1971: 347)دانسااات بارز وجود می

کند در گذر زمان و همانطور که لفاس از او نقل می (348
 3، شاااولتز(Lefas, 2009:84)یابد شاااکل و معنا می

برقراری پیوندی پرمعنا میان انسان و محیط "سکونت را 
و  (Schulz,1985:416-422)دانااد ماای "ماافااروض

د که کنای دوسااویه تعبیر میاسااتو  این پیوند را رابطه
 ,Stock)شاااود میدرجریان زندگی بازتولید و زیساااته 

ساااکونت به معنای واقعی خود در (. 106-113 :2007
ها و تعلق ها و خاطرهتجربه دهد. خانه ظرفخانه رخ می
به  Choudhury and Rowles,2005:3)خااطرها 

(؛ آیینه معناهای اجتماعی و 31: 1331نقال از آقاالطیفی،

مکانی سرشار از (؛ Saegert, 1985:.287روانشناختی )
 ,Blunt & Dowlingاحساااسااات و معانی فرهنگی )

( اساات که اگر این احساااسااات، ملهم از 3 ,2006:2
گاه  تواندت زندگی باشااد، الزاما متبت نیساات و میواقعیا

 Blunt andمکان ترس و خشاونت و غربت نیز باشد )

Varley, 2004: 3 .) باا این تفاسااایر، خانه مجموعه
 :Moore, 2000)ساات ای از معانیپیچیده و گسااترده

( که تنها شااامل عوامل عینی و واقعیات زندگی فرد 208
های ذهنی او در امر آلیدهنشاااده و ترکیبی از واقعیت و ا

 Somerville, 1997; Chapmanسااکونت اساات )

& Hockey, 1999 Hareven, 1993; Neale, 

 است؛ مکانی "بیت "معادل واژه خانه در عربی  (.;1997
 د،)ارژمنکه درآن بیتوته شااود و بتوان شااب را روز کرد 

(. 46: 1335کبیری ساااامانی و دیگران،  به نقل از1332
گاه نیز ریشااه عربی دارد و جای سااکونت و آراممسااکن 
 02یه در آ (.ذیل واژه مسااکن ،لغت نامه دهخدااساات )
رده شم ینه )آرامش(سک یهما)بیت(،  خانه، نیز 6سوره نحل
خانه  (.46: 1335)کبیری سامانی و دیگران،  شاده اسات

میبیان Home و  Houseدر زبان انگلیسی با دو واژه 
کاربرد این دو واژه به دو بعد اساسی در مفهوم و شود که 

سرپناهی آن بعد اول، وجه ؛ کنندتشاری  خانه اشااره می
 در واق  به حالت، است که متوجه ابعاد کالبدی خانه بوده

شااود و میشااناخته  اول اشاااره دارد و با واژهبنا فیزیکی 
ر بیشااتوجه دوم به بعد هویتی و معنایی آن اشااره دارد و 

 گیرد و با واژهرکالبدی خانه را نشاااانه میغی هایجنباه

Home  آقالطیفی  که بنا به گفته شاااودشااانااخته می
دامنه مفهومی و کاربردی  "5انساااان و خانه "در (1331)

در  Homeدارد.  Houseوسااایعتری نسااابت به واژه 
فرهنگ انگلیسای آکسفورد به عنوان ساختار کالبدی که 

به یک خانواده تعلق داشااته  تاً)و عمدشااود درآن زندگی 
. Wehmeier, 2005: 744))شااود میگفته ( باشااد
منطقه یا سااارزمینی که به کسااای یا  ؛مکاان ر،همینطو

 ,Morley) کساااانی تعلق دارد نیز معنا شاااده اسااات

در زبان آلمانی   Heimatو  Heimدو واژه  .(2000:4
عنای ی مو روس یرلندیا یک،نوردهای انگلیسی، با ریشاه
ه هم شامل اقامت مادی و کشاند، کرا به دوش میخانه 

به اعتقاد  .(Alsop, 2002:3)شاااوند هم محیطی می
خصاااوصااای اسااات و به من تعلق دارد  Heimمورلی 
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تواند به شااکل عمومی دارد و نمی  Heimat کهدرحالی
 (.Morley, 2000:4 ) متعلق باشااد )فردمحوری( من

مسکن  ،هر مسکن یک خانه نیست"لذا به گفته گیفورد: 
خانه یک مجموعه غنی از  و یک ساااختار فیزیکی اساات

جمعیتی و روانی در حال تکامل است که  ،معانی فرهنگی
: 1320)گیفورد،  "کنیمما به ساااختار فیزیکی متصاال می

انادیشااامندان حوزه خانه، جریان  (. درنهاایات عموم27
تر از کالبد آن در را در خانه بساایار قویها معناها و رابطه

بنابر مطالعات  دانناد.می "خااناه"ساااازی کلماه مفهوم
با  2هفااهای زیستهای اسااسی و  تفاوت 4اساتفانوویک

گو از خانه با رویکرد وگفتفااای هندسی طراحی شده، 
پدیدار شااناختی غالباً از مفهوم انتزاعی فاااا فراتر رفته و 

 :Partovi, 2003) یابدروزمره معنا میدر بستر زندگی 

جه و هوسااارل(و احتمالاً )مرلوپونتی  ،آنچه هایدگر؛ (42
دانند که کنشاای اساات بین می "بودن در جهان"عملی 

 :Shuster, 2017به نقل از Gibson) انسان و محیط

؛ خااناه باا توجاه به این دیدگاه و بنا به گفته مرلو (119
سااات و همانطور که مفهوم آدمی "0بادن دوم "پونتی 

مفهوم  "بیشتر به فلسفه هایدگر مرتبط است،  "سکونت"
را نیز در حقیقاات مرلوپونتی مطر    " 3هبودن در خاااناا

، کاه راه ما را در (Jacobson, 2009: 355) کنادمی
 (.Jacobson, 2010کند )پشتیبانی می "بودن "جهان 

اسات بودن در خانه اسااساً یک تجربه جیکوبسان معتقد 
ساات و گرچه سااکونت داشااتن جزء ذات طبیعی انفعالی

 ماسااات، چگونگی تحقق آن مساااتلزم آموزش اسااات

(Jacobson, 2009: 356)  و آدمی به راحتی در خانه
تواند اجتماعی بودن اش میخویش در خلال زندگی روزانه

 و به نوعی (Jacobson, 2010: 219را پرورش دهد )
-Norbergبااه تقویاات دیااالکتیااک درون و بیرون )

Schulz,1996; Seamon,2000; Relph,2000 )
 بزردازد.

های انجام شده درباره آنچه به روشانی در میان پژوهش 
آید، رابطه متقابل های مختلف به چشاام میخانه در حوزه

و دوسااویه خانه )وکالبد آن( و جریان زندگی ساااکنانش 
کدام برای گشایش مفهوم خود، با که هر است؛ به طوری

یابد. ساااکنان یک خانه )باتوجه به وجود دیگری معنا می
های مختلف سنی، اجتماعی و...(، قومیت، جنسیت، از رده

های متفاوتی از زندگی را دنبال کرده و تلقی های شاایوه

شاااان در متنوعی از خاانه را با توجه به الگوهای رفتاری
تر د. بنابر این نکته که خانه در بسشونکالبد خانه جویا می

هم شود برای فزندگی روزانه به واقعیت و عینیت بدل می
خانه، زندگی و انواد آن به عنوان نتیجه رابطه انساااان و 

 خانه ضروریست.

 زندگیتعاملات خانه و سبک .6-2
است  "Lifestyle"کلمه زندگی معادل انگلیسای سبک

روش "که چنین معناهایی برای آن قابل مشاااهده است: 
 "معمول و رایج زنادگی فردی، گروهی یا جامعه اسااات

(Merriam Webster, 2017) زناادگی شااایاوه"؛ 
به . Oxford Dictionaries, 2017)) "شااخصاای

زندگی، سعی شده است منظور شناخت بهتر مفهوم سبک
؛ دو بازه تاریخیروش زندگی در بندی و بررسی به دساته

 پرداختهدنیای مدرن و بعد از ظهور  مدرنیتهقبل از ظهور 
تر ماقبل مدرن، کلمه شیوۀ زندگی مناسب، لذا برای شود

احسااس شاده است. قابل قبول است که بزذیریم قبل از 
انقلاب صنعتی و رشد سری  تکنولوژی و تحولات تاریخی، 
اجتماعی و فرهنگی حاصال از آن، شیوۀ زندگی افراد که 

عامل مهمی در حفظ و بقای آن بوده اساات، به  12ساانت
با  است وشدهظه میکندی دساتخوش تغییری قابل ملاح

عادم پاذیرش تنود در درون خود، نشاااان از وجود نظام 
طبقاتی و ارجحیت نگاه جمعی به فردی داشته و بر نظام 
تولید اسااتوار بوده اساات. با آغاز قرن بیسااتم به همراه 
موجی از تحولات، شااایوۀ زندگی از لحاا سااااختاری و 

 رنگمفهومی )مانند آنچه در گذشااته بود( روز به روز کم
( با 1337گردید و ورای سااااختار طبقاتی)ابراهیم آبادی، 

ز برو ،بیاان فردیات و منحصااار به فرد بودن نود زندگی
یاافات کاه از این مرحلاه به بعد به علت چنین تغییرات 

زندگی راه خود را در میان ای به عنوان سااابکگساااترده
 مردم باز کرد.

دگی، زناز عوامل کلیدی وجوه تمایز شیوۀ زندگی و سبک 
ای دهپدیتا قبل از قرن بیستم   ساساًانظام مصرف است؛ 

گری آدمیان و به دنبال باه ناام انتخاب و توانایی انتخاب
،  یآباد میابراه)چندان معنا نداشااات زندگی آن سااابک

؛ نظام مصرف )به جای (171 :0313 ،11و گیدنز34: 7133
که شامل همه افراد جامعه از هر سن و جنس ( نظام تولید
(، مبنای 1301اشد )اباذریان و چاووشیان، بای میو طبقه

ان شناسزندگی بین جامعهساخت و پردازش مفهوم سبک
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 ;Veblen, 1899& 1919; Lazer, 1963) گردید 

Sobel, 1981; Simmel, 1990; Giddens, 

1991& 1994, Featherstone, 1987&1991; 

Lash & Urry,1987; Bocock, 1993; Slater, 

1999; Parnell, 2006) های نوین را . اساالاتر رسااانه
های انتخابی متنود، به واساااطر در اختیار قراردادن گزینه

زندگی عاملی مهم در افزایش مصاارف و تغییرات ساابک
از سااویی با اشااتغال زنان (. Slater, 1999) معرفی کرد

 «دارخانه زن» و «آور نان مرد» ساانتی در جامعه، الگوی
 اقتصاااد در زن ایش سااهمچالش کشاایده شاد و با افز به

 یشترب مالی هایگیریتصمیم بر او کنترل سط  ، خانواده
و این  (125: 1303 ،17سااگالن ؛525: 1303گیدنز، )شااد 

کرد  غییرت خانگی را دستخوش کار جنسیتی، تغییر الگوی
(. 22: 1337پور گتااابی و همکاااران،)بااه نقاال از حبیااب
آدمی باز نمود  تمامی ارکان زندگیدر تغییرات راه خود را 

و عرف و هنجارها به گونه ای جدید تعریف گشااات، به 
ناوعای کااه حاتای دین، نیز از آن مصاااون نمااانااد 

(Cohen,1990 و افراد با اسااتفاده از اینکه دین چیزی )
سازی، شاخصای است، در مواجه با آن را ضمن شخصی

سااعی بر تطبیق اعتقادات و رفتارهای دینی خود با دنیای 
در کنار نکات یاد شااده، بعااای نیز بر این جدید نمودند. 
توانند زندگی میمفاهیم شیوه زندگی و سبک»باورند که 

به عنوان مکمل همدیگر در نظر گرفته شوند. درون یک 
های زندگی متفاوتی را توان سااابکشااایوۀ زنادگی می

ملااحظاه کرد که در آن، همه کالاها و اشاااکال مختلف 
های  ای شاااباهتهایی برنمودهاای فرهنگی، وسااایلاه

فرهنگی و در عین حاال مرزهاایی برای تمایز از ساااایر 
 ینگانیبا ؛ به نقل ازLiberg, 1995« )ها هستندفرهنگ

 (. 41: 1337 و همکاران،
کالبد برای نمایش تمام عیار ترین مکان و خااناه، غاایی

های زندگی آدمی ست؛ درواق  خانه محمل قرارگاهسابک
م  ست حتی باوجود کهای زندگیرفتاری گساتردۀ فعالیت

شاادن ساااعات حاااور افراد خانواده در خانه، همچنان 
ای در تعریف فرد و هویتش در خلااال جااایاگاااه ویژه

 هاای زنادگیش دارد؛ پس اگرچاه مقیااس اتا انتخااب
درباره منزل اجتماعی   16کاه باا افکاار چاپین 13نشااایمن

گرفاات، کااارآیی اولیااه خود را ازدساااات داده اساااات 
(Reissman, 1967  ؛Wirth, 1945 اما این نکته ،)

زندگی افراد جامعه، دارد که برای فهم سااابکرا بیان می
 ترین عوامل بوده است. خانه از کلیدی

ود شاانشاایمن یافت میکه در اتا  ی لوازم پین،نظر چا از
مادی و منزلت  دساااتاوردهای فرهنگی و دهنادهنشاااان

 ,Chapman) اقتصاااادی و اجتمااعی خانواده اسااات

 توان انتظار داشت که حجم عمده(، لذا می375 :1995
ها نمود پیدا کند که ساااهم مصااارف در الگوی فعاالیت

. به صاااورت دهدای از این نماایش در خانه رخ میویژه
بندی به دسااته 1ر آراء نظریات فو ، جدول خلاصااه، بنا ب
 کند.پردازان اشاره میهای مورد تأکید نظریهشاخ 

 وجوه سبک زندگی .6-3
باا توجاه باه مباانی نظری یااد شاااده و بررسااای آراء  

زندگی در گام پردازان، نگاارنادگان برای سااابکنظریاه
نخسااات دو وجاه کلی قاال شااادند: وجه عینی و وجه 

ناظر بر واقعیات زندگی روزانه افراد  ترجیحی؛ وجاه عینی
ها و و وجه ترجیحی همان بعد ذهنی )انتظارات و خواسته

هایش همراهی ترجیحات( فرد اساات که او را در انتخاب
 کند.می

 
ی زندگروند تبدیل ترجیحات فردی به عینیت در سبک -1تصویر

 )منب : نگارندگان(

 
وجوه و ابعاد آن )منب :  مدل پیشنهادی اولیه سبک زندگی، -7تصویر

 نگارندگان(

ای نزدیک و به راحتی عینیت تواند در آیندهاین وجاه می
های ریزی در انتخابای دور و با برنامهیااباد یاا در آینده

ه باشد. هرچند گاه ببعدی فرد قابلیت عینی شادن داشاته
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 دلیل فراهم نبودن شارایط محیطی، فرصت بروز نخواهد

ماند ، در حد آرزو و حساارت مییافت و در ذهن شااخ 

 .)1تصویر(
زندگی مستخرج از عوامل شاخ  مؤثر بر سبک -1جدول

 های انجام شده )منب : نگارندگان(پژوهش

های انجام شدهپژوهش  عوامل  
رفتارهای فردی شااااخ  و معیار مهمی در تشاااخی  و 

 زندگی است:تبیین سبک
و ریمر،  ؛ گیبنز7222؛ کلمنز، 7227؛ چنی، 7224پااارناال، 
؛ وین و 1332؛ اسااالاتر، 1330؛ بودریار، 1330؛  لئو، 1333
؛ لسااالی و 1335؛ لیبرگ، 1334؛  گیاادنز، 1332وایاات، 

؛ بوردیو، 1332؛ کوهن، 1332؛ زیماال، 1336دیاگاران، 
کی، ؛ مک1301؛  ولمن، 1301؛ سوبل، 1307؛ ونزل، 1306
؛  وبلن، 1354؛ آدلر، 1347؛ کلاااکوهن، 1343لیزر،  1343
 1313و  1033

 
الگوهااای 
 رفتاری

 ترین هامل است:از دید اندیشمندان ذیل مصرف کلیدی
؛ وین و وایت، 1330؛ بودریار، 7224؛ پاارنل، 7211برگر، 
؛ باکا ، 1336؛ لسااالی و دیگران، 1335؛ لیبرگ، 1332
؛ 1343؛ لیزر، 1301؛  ساااوباال، 1332؛ کوهن، 1333

 1320؛ وبر، 1347کلاکوهن، 

 
 مصرف

 

دهی فرد برای ها و هنجارها در جهتمعتقادند ارزشبرخی 
 چگونگی زندگی اهمیت ویژه دارند:

؛ 1334؛ گیدنز، 1332؛ اسااالاتر، 1330؛ لئو، 7224پاارنال، 
؛ 1301؛  ساوبل، 1307؛ ونزل، 1306؛ بوردیو، 1332زیمل، 
و  1033؛ وبلن، 1343؛ لیزر، 1343کی، ؛ مااک1301ولمن، 
1313 

ها و ارزش
 هنجارها

م و آداب زندگی خود آثاری برای هویت بخشی فردی رساو
 زندگی اوست:و سبک
؛  1334؛ گیدنز، 1332؛ اسااالاتر، 1330؛ لئو، 7224پاارنال، 
؛ 1343؛ لیزر، 1343کی، ؛ ماک1301؛ ولمن، 1306بوردیو، 
 1313و  1033؛ وبلن، 1332زیمل، 

عااادات و 
 رسوم

 های اجتماعی ضامن نشان دادن جایگاه فرد تا حدکنش
 زندگی او می باشند:زیادی مشخ  کننده سبک

؛ 1330؛  لئو، 7222؛ کلمنز، 7227؛ چنی، 7211برگر، 
؛ 1335؛ انسااابااچر، 1335؛ لیبرگ، 1332وین و وایات، 

؛ 1332؛ کوهن، 1333؛ باکا ، 1336لسااالی و دیگران، 
؛ ساااوباال، 1307؛ ونزل، 1306؛ بوردیو، 1332زیماال، 
؛ وبلن، 1320؛ وبر، 1347؛ کلااکوهن، 1343؛ لیزر، 1301
 1313و  1033

 
های کنش

 اجتماعی

 ترجیحات فردی باعث بر.وز انتخاب های متفاوت اوست:
؛ کلاااکوهن، 1306؛ بوردیو، 1332؛ زیماال، 7224پااارناال، 
1347 

 ترجیحات

 رسانه 1332هی فرد است: اسلاتر، زسانه عاملی مهم در انتخاب

ی درتحولات زندگتکنولوژی و پیدایش اسااباب و تجهیزات  
 1330؛ بودریار، 1333بسیار نقش دارند: گیبنز و ریمر، 

رشااااااد 
 تکنولوژی

دین با ظهور فردگرایی، امری عرفی شااده اساات: باکا ، 
 1332؛ کوهن، 1333

-عاارفاای

گاارایاای 
 دینی

در گام دوم برای هر دو وجه، چهار بعد اجتماعی، ارزشی،  
تحلیل در نظرگرفته شااد که حاصاال  آیینی و مصاارفی
بندی منسجم و ساختارمند از ( و دساته1پیشاینه )جدول 

باشااد که تمامی الگوهای رفتاری فرد سااوی محققین می
گیرند؛ ضاامن آنکه نقش رسااانه و در این ابعاد جای می
گرایی در این چهار بعد مساااتتر بوده و تکنولوژی و عرفی
 (. 7اند )تصویرها بسیار مؤثر واق  شدهدر روند تحولات آن

 هایمطالعات و بررس. 7

این بخش با مروری بر تحولات شهر مشهد و کالبد خانه 
ظور مندر آن به دنبال شاناخت بستر پژوهش است. بدین

در دو بخش مجزا ابتدا تغییرات سااااختاری شاااهر و در 
مرحله دوم، تحولات کالبدی خانه در شااهر مشااهد را به 

 کند.طور کلی بررسی می

 شهر مشهد  .7-1

شهر ایران، به سبب مقدس به عنوان دومین کلانمشاهد 
وجود پربرکات حرم مطهر امام هشاااتم )د( دومین کلان
ور و شااهر مذهبی جهان اساالام بعد از مکه مکرمه )پیله

 و آباد لیخل یکلانتر؛ 1306؛ دیناری،117: 1303،پوراحمد
( اساات که بیشااترین میزان جمعیت 34: 1333همکاران، 

در مقایسااه با سااایر شااهرهای کشااور  15گردشااگر و زاار
و همین خود عاملی در گسترش و داشاته ( 1332)رهنما،

های ویژه دولتی گذاریرونق اقتصاادی شاهر و سایاست
( در این شااهر به خصااوم اطراف حرم 1323زاده،)عارف

(. در نتیجه با ایجاد تنود 7بوده اسااات )جادول شاااماره
از لحاا کیفی و کمی(، رشااد بالای ) های شااغلیفرصاات

شاااهر ( را برای این 1301نرخ مهاجرت )نگهبان مروی،
 .رقم زده است

؛ 53: 1354 ،یعقوب)ابی شهر مشهد  رتسانوغان اولین ه
پس از مدفون شااادن  اسااات کاه (050: 1355 ،بینش

ای هجری اهمیت ویژه 723حااارت رضااا )د( در سااال 
؛ رضااوانی، 12: 1320, ساایدی، 0: 1356یافت )ابودلف، 

 "مشهد الرضا "( و به 147: 1303؛ ماهوان، 715: 1306
: 1322؛ قصابیان، 725: 1340صطخری، شاهرت یافت )ا

در عصاار تیموری، ساااختار شااهری به خود  ؛ ساازس(72
از نظر کالبدی در  (.1320؛ سیدی، 1333گرفت )نجیب، 

و  هساته اصلی شهر، حرم امام رضا )د( بوده قاجار دوران
( 3)تصویربسیار کوچک و دارای شش محله بزرگ  شاهر

. (0: 1327ی، است )ثامن آنو ده محله کوچک در اطراف 
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محله در دوران  134(،60: 1331زادگان و همکاران)عباس
 .اندمعاصر، برای شهر برشمرده

ریزی ساخت اصلی امروز شهر مشهد، نتیجه تحولات پایه
رضااوانی، هجری شاامساای به بعد اساات )1322شااده از
(، که بعد از وجود حرم امام رضا)د(؛ خیابان، میدان 1306

عامل مهم هدایت توسعه شهر  های دولتی سهو ساختمان
 مشهد بوده است.

های صورت گرفته در شهر مشهد در گذر زمان مداخله -7جدول

 )1336گیری از نجیب کازرکار و همکاران،)مأخذ: نگارندگان، با بهره

 
در ساااختار اکولوژیکی شااهر، بنا به نظر مافی و همکاران 

توزی  فاااایی عناصاار مهم شااهری و پراکنش (، 1331)
مکاانی خدمات شاااهری در ساااط  محلات ناهمگون و 

 اجتماعی در هایتفاوتبعای از محققان، نامتوازن است. 
های فرهنگی بیشاااتر ناشااای از تفاوت را محلات شاااهر

؛ 23: 1300)محمودی، تا سااااختار اقتصاااادی داننادمی
مطالعات (. باتوجه به 1321؛ خاادمیان، 1306رضاااوانی، 

طور رسد هماننظر میاسانادی و شواهد میدانی چنین به
 ها،های گذشته در اثر تخریب و جراحیکه شهر طی سال

خود را ازدست داده و با سرعت زیاد، تغییرات قدیمی بافت 
های مشهد  و خانه اسات، تودهای را تجربه کردهگساترده

گیری ینیز باا تغییر باافت محلات و شاااهر و بالتب  آن، پ
، (1334 و همکاران، انی)قلندرهای جدید زندگی شااایوه
ای هرچند با سرعتی کندتر شده تغییرات عمده دستخوش

رویه شااهر، موجب ظهور مسااکن و اساات. این رشااد بی
کیفیت و تراکم بیش از حد افراد در واحدهای های بیهخان

 (.113: 1303،ور و پوراحمدمسکونی گردیده است )پیله
 

در مشهد  مروری برتحولات کالبدی خانه .7-2

 در دوران معاصر

شارود تحولات نوسازی شهری و در پی رفت و به دنبال 
بندی فااااایی ، پیکره14اروپا با آماد جامعه مهندساااین

های معاصاار شااهر مشااهد، به مرور متحول گردید. خانه
زده هرچند از ابتدای پهلوی تغییر چهره شهر، تند و شتاب

ای درونگرا به ها با تغییر کند و آرام از چهرهبود اماا خانه
)مهندسین مشاور ستاوند آذرهور،  گردیدندبرونگرا متمایل 

 (.1334بخش و همکاران،؛ فر 1337

 
های معاصر مشهد گرایی به برونگرایی در خانهاز درون -3تصویر

 )منب : نگارندگان(

های اجباری و استبدادی در بافت ضمن در واق  دگرگونی
تعاامال با دنیای غرب، تأثیر شاااگرفی بر تغییر ذااقه در 

شااکل سااکونت مردم، نهاد. به دنبال تمایل چگونگی و 
های بزرگ ای شااادن، خانهخانواده گساااترده به هساااته

درونگرا باه خانه یا واحدهای کوچک مساااکونی برونگرا 
 بدل گشتند. ( 3تصویر(

شااارایطی چون موقعیات مکانی خانه، مسااااحت زمین، 
وضاااعیت اقتصاااادی و فرهنگ جاری خانواده، در تنود 

های ساااهیم هساااتند؛ عمارت شاااکلی و میزان تغییرات
های شیروانی با متراژهای بالا و عموماً کوشاکی با ساقف

طبقه به همراه زیرزمین در عرصه و باغی بزرگ، متأثر دو
اه دهنده جایگاز معماری اروپایی پدیدار گشاتند که نشااان

شااامل تجار و  )عموماًساات متجدد هاییاجتماعی خانواده
های مجاور و خاانه 12ماالکین( و پاذیرای فرهناگ غرب

هاای جدید الاحدا  که قطعات خردتری معبر و خیااباان
ا طبقه بداشاته و مسااحت اعیان نیز کمتر بوده )عموماً دو

جنوبی )نسبت توده و فاا(  -زیرزمین(، به صورت شمالی
ا و هکشیمتأثر از الگوی شاهرساازی جدید؛ طبق خیابان

های جام  صورت گرفت. در نتیجه ساختار ارگانیک طر 
رضوانی، و شاعاعی بافت شاهری، منظم و خطی گردید )

همانطور که ذکر شاااد با پیگیری روند نوگرایی  .(1306
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شااهری و تغییر در نحوه اسااتقرار توده و فاااا، حیاط آن 
ه ای راندعنصار سازمانده قدیم، مرحله به مرحله به گوشه

ربه توان گفت: تجامروز به طور تقریبی میکه شد تا جایی
ها های کلانشاهر مشهد به خاطرهی حیاط در خانهزیساته

سزرده شده است. با حذف حیاط به عنوان عنصر سازمانده 
(، راهروها و پله، 6اصااالی به فاااااهای داخلی )تصاااویر

دسااترساای، ارتباط و سااازماندهی فاااای داخلی خانه را 
 .دار شدندعهده

  
وران و خانه حیاط و سازماندهی فاا )از راست:خانه پیشه -6تصویر

 نوغانی( در مشهد )منب : نگارندگان(

به محض ظهور آپارتمان و واحد مسااکونی به جای خانه 
ها و راهروها فااای مشاد مجموعه محسوب ویلایی، پله

گردیدند )همان کوچه به صورت ترکیبی افقی و عمودی( 
واحد مسکونی سازماندهی و ارتباط  و نشیمن )یا هال( هر

 فاایی داخلی را بر عهده گرفت.

 قیتحق یهاافتهی. 8
در این مرحله ابتدا نیاز اساات به تشااری  مساایر مطالعه 

ره ها اشاااامیادانی، روند تحلیل و در نهایت تحلیل یافته
 کرد.

 رویه طراحی پرسشنامه. 8-1
مدل نظری برآمده از مبانی، از روش  پیماایشباه منظور 
( Becker, 2000تایی)سازی و طیف لیکرت پنجمقیاس
 زمینه در فعال متخصااصااان و نظرانصاااحب مشااورت با

 توسااط محققین پرسااشاانامه هایگویه و محتوا تحقیق،
ها گزاره، داده 32وسیله نهایت به، که دراستطراحی شده

 گردآوری گردید. 
زندگی که  خود دارای دو بعد و هر برای ساانجش ساابک

گویه )از  76(، 7شود )تصویربعد به چهار وجه تقسایم می
گویه( دربردارنده عوامل شااااخ  و مؤثر بر  32مجمود 
 4( و برای ساانجش موقعیت خانه 1زندگی )جدولساابک
ای لیکرت اساااتفاده ای در ساااط  رتباهگزیناه5گویاه 
د، در شاااودیده می 6اسااات. همانطورکه در جدولشاااده
زندگی و عوامل کالبدی نشاینی عوامل سبکها، همگویه

)درون و بیرون( خانه، برای دستیابی به نتیجر بهتر لحاا 
دی بناین پژوهش به منظور تفکیک و دساته اسات.شاده
یابی ساختاری برای برآورد گانه از تکنیک مدل 32سوالات

گیری مقید( بهره تحلیال عااملی تاأییادی )مادل انادازه
ی های متفاوتاست. در تحلیلی عاملی تأییدی مدلهجسات

گیرند تا مشااخ  شود کدام مدل مورد مقایساه قرار می
 مقاصد دردهااد. هااا را نشاااان میبهترین برآورد از داده

-می ایویژه عاملی ساختار تأیید پژوهشگر هدف ،تأییدی

 بیان ایفرضیه آشکارا طور به عاملها تعداد ۀدربار ،باشد
 با فرضیه در نظر مورد عاملی ساختار برازش و شودمی

 آزمون مورد شدهگیریاندازه متغیرهای کواریانس ساختار
 اصلى هدف .(743: 1320،  دیگران و )سرمد گیردمیقرار

 به افراد پاسخ براساس  آیا که است امر این بررسی
 را ترعام عوامل معدودی توانمی مورد نظر هاىپرسش
 1324 ،)دواس نه یا افرادند پاسخۀ شالود که کرد مشخ 

جااامعااه آماااری،  .( و آن عاواماال را تببین نمود753:

 752و حجم نمونه  خانوارهای سااکن شهر مشهد هستند
ده شگیری اتخاذنفر از سااکنین شهر است و روش نمونه

مورد آن از  732پرسشنامه، 752از  .تصاادفی سااده است
و برای سنجش استفاده دهی، مورد قبول بوده لحاا پاسخ

اند چهار گروه گردید. افرادی که مورد پرسااش واق  شااده
ساااال(،  35-13ساااال(، جوان ) 17-0سااانی نوجوان )

سااال( را  42سااال( و کهنسااال )بالای 42-34میانسااال)
های مشاغل آزاد، شاود. مشاغل افراد در دستهشاامل می

دارها و متخصاااصاااین معمار و دولتی، محصااالین، خانه
تعریف گردید، تلاش شاد از لحاا شغلی میان شاهرسااز 
دهندگان تناسااب برقرارباشااد. نحوه توزی  تعداد پاسااخ

پرساشانامه به صورت حاوری بوده و محققان در زمان 
پاسخگویی با ارااه توضیحات تکمیلی و برقراری ارتباط با 
فرد پااساااخ دهناده، باه بهبود روند آمارسااانجی کمک 

و دسته 6سشنامه در جدولهای پراند. محتوی گویهنموده
ارااه گردیده  3بنادی آن به لحاا ابعاد مربوطه در جدول

 است.

 های حاصل از پیمایشداده .8-2

های زیرمجموعه یابی معادلات سااااختاری و تکنیکمدل
رای ب ،از جمله تحلیل عامل تأییدی و تحلیل مسااایر ؛آن

ها در مورد روابط مقاصاد متعددی از جمله آزمون فرضیه
های تجربی و نیز سااااخت و ن متغیرهاا در قالب مدلبی
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گردند )علوی، سانجی ابزارهای سنجش استفاده میروان
به منظور تعیین روایی مقیاس حاضاار از روش  (.3 :1333

استفاده  Smart PLSتأییدی در نرم افزار ی تحلیل عامل
 .(5تصویر) دش

 های هر وجه و بعدبارهای عاملی گویه -3جدول

متغیر 

 وابسته
 

 ابعاد

ویه
گ

لی ها
عام

ار 
ب

 

ک
سب

ی 
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ه 
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گی
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ز
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Q4 

Q5 

Q11 

Q12 

Q22 

877/0 

696/0 

779/0 

407/0 

779/0 
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Q6 

d1 

d2 

d3 

d4 

d5 

e1 

e2 

e3 

448/0 

678/0 

697/0 

746/0 

700/0 

700/0 

776/0 

606/0 

780/0 

شی
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ا

-
نی
آیی

 

Q14 

Q15 

Q17 

887/0 

848/0 

700/0 
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Q29 

Q30 

994/0 

979/0 

عی
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جت
ا

 

Q19 

Q20 

Q28 

447/0 

860/0 

677/0 

شی
رز
ا

- 
نی
آیی

 

Q23 

Q24 

Q26 

Q27 

479/0 

687/0 

730/0 

790/0 

انه
خ

 

 

 

- 

a2 

a5 

b2 

b3 

b4 

b5 

360/0 

347/0 

737/0 

749/0 

679/0 

789/0 

 
 
 

 هاها و محتوی آنگویه -6جدول

ویه
گ

 

 متن سؤالات

Q4 

 

Q5 
 

Q11 
 

Q12 

Q22 

های پیگیری زندگی و نوع خانه و مبلمان و اثاثیه در برنامه -

 تلویزیونی

توسل  به فاای ماازی ااینستا، تلگرام و...  زمان تکرر  -

 برای خرید 

روز بودن وسلای  شلیصی مانند موبای  اجزآ آخری  به -

 های بازار مدل

 زار باروز بودن وسای  و مبلمان خانه ا جزآ بهترینهای به -

 های کامیپوتری و ماازیها و سرگرمیخرید بازی -

Q6 

d1 

d2 
 

d3 

d4 

 

d5 

e1 
 

e2 
 

e3 

 ها گیریس  و تأثیر آن در تصمیم -

 شغ  و تأثیر آن در تکاوت در سر و وضع لباسی -

شللغ  و تأثیر آن در تکاوت در وضلللع بیرونی خانه ا از  -

 موقعیت تا نما 

 شغ  و تأثیر آن در تکاوت در وضع داخلی خانه  -

شللغ  و تأثیر آن در تکاوت در وسللای  شللیصللی مانند  -

 موبای 

 شغ  و تأثیر آن در تکاوت  در نوع وسیله نقلیه شیصی -

 های اجتماعیجنسیت و تأثیر آن در نوع و میزان معاشرت -

 جنسیت و تأثیر آن در نوع و میزان روابط درون خانوادگی -

 جنسیت و تأثیر آن در نحوه و نوع  الگوهای رفتاری -

Q14 
Q15 
Q17 

 

 ها و پوشاکمطابق مد روز بودن لباس -

 مطابق مد روز بودن اسباب و اثاثیه و چیدمان داخلی خانه -

های خانوادگی و های فردی در جمعاولویلت خواسلللتله -

 فامیلی

Q29 
 

Q30 
 

ااز بهتری  برندهای به روز بودن مبلمان و تاهیزات خانه  -

 بازار 

به روز بودن وسللای  شللیصللی مانند موبای  ااز بهتری   -

 برندهای بازار 

Q19 

Q20 

Q28 

 تکریح در خارج از خانه و حلقه خانواده   -

 تکریح رفت  با خانه و حلقه خانواده -

 زمان خانه بودن، در اتاق تنها ماندن واناام امور شیصی -

Q23 

Q24 

Q26 

Q27 

 زندگی با والدی  اوالدی  همسر ، دریک خانه  -

 هامعاشرت با همسایه -

 ، با اعاای خانواده سپری کردن اوقات در خانه -

باای داشلللت  الگوهای   الگوبرداری از رفتار پدر و مادر -

 شیصی 

a2 

a5 

b2 

b3 

b4 

b5 

 دلی  انتیاب: موقعیت مرانی خانه -

 دلی  انتیاب: قیمت خانه -

 خانه نسبت به مراکز خریدموقعیت  -

 موقعیت خانه نسبت به مح  کار -

 موقعیت خانه نسبت به مدرسه فرزندان -

 موقعیت خانه نسبت به مراکز تکریحی -
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بارهای عاملی و ضرایب مسیر استاندارد شده مدل تحقیق -5تصویر  

 هاتحلیل یافته. 8-3
ها ، گویهاًنتاایج تحلیل عامل تأییدی نشاااان داد که اول 
بعد گیرند و های خود قرارتوانناد زیرمجموعاه ساااازهمی

زندگی در مقایسااه با بعد ترجیحی آن )بعد عینی ساابک
بین  انیاًدارد. ثزندگی ذهنی( تأثیر بیشاتری بر سازه سبک

 بستگی وجود دارد.هم خانهو  زندگیسبکدو سازه 

همچنین در روناد تحلیال باه علت نزدیکی شااادید بعد 
ها، مدل پیشنهادی مورد آاینی از لحاا پاسخارزشی و بعد 

های آاینی )که همر گویه-بازبینی قرارگرفت و بعد ارزشی
 .(4تصویرمربوط را در خود دارد( جایگزین شد )

توانند در یک مدل تحلیل مسیر ها میبنابراین این ساازه
 مورد استفاده قرار گیرند.

مشخ  ، 3و همچنین مقادیر جدول  5با توجه به تصویر 
بار عاملی دارای مقادیر حدود  اساات که تمامی ضاارایب

و یا بیشاتر بوده و نشاانگر این است که پایایی مدل  6/2
باشاد. همچنین در خصاوم ضرایب مسیر قبول میقابل

باید عنوان داشاات که این ضاارایب مساایر همان بتای 
ر باشند. ضرایب مسیاستاندارد شده در رگرسیون خطی می

متبت( نشاااان دهنده روابط مساااتقیم بین متبات )بتای 
باشااد )محساانین و زا میزا و برونمتغیرهای پنهان درون

 (.22: 1333اسفیدانی، 
و از  5شاااده در جدولباا توجاه باه مقادیر نشاااان داده

که تمامی مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی آنجااای
باشااند لذا مشااخ  اساات که مدل می 2/2تر از بزرگ
 باشد.گیری از برازش مناسبی برخوردار میاندازه

 t، مشاااخ  اسااات مقدار آماره 4همانطور که از جدول 
زندگی و وجه )ضااریب معناداری( بین متغیرهای ساابک

 بوده است. 34/1عینی و وجه ترجیحی بیشتر از 
توان گفت که درصاااد می 35لاذا در ساااط  اطمیناان 

ا معناداری بزندگی و وجوه عینی و ترجیحی رابطه ساابک
هم دارند. که شدت معناداری رابطه آن با بعد عینی بیشتر 

 باشد.از بعد ترجیحی می

 مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی -5جدول 

 نام متغیر
پایایی 

 ترکیبی

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

 HOME 749/0 769/0 خانه

 LFS 794/0 787/0 سبک زندگی

 IDN 736/0 747/0 بعد عینی سبک زندگی
نی
 عی
عد
ب

 

 ICON 773/0 797/0 وجه مصرفی

 ISOC 890/0 770/0 وجه اجتماعی

وجه ارزشی و 

 آئینی
IWC 798/0 797/0 

 PRF 790/0 793/0 بعد ترجیحی سبک زندگی

حی
جی
 تر
عد
ب

 

 PCON 994/0 899/0 وجه مصرفی

 PSOC 738/0 704/0 وجه اجتماعی

 PWC 748/0 784/0 وجه ارزشی

 
مدل پیشنهادی نهایی سبک زندگی، وجوه و ابعاد آن  -4تصویر

 )منب : نگارندگان(

)ضاااریب  t، مقدار آماره 2همچنین باا توجاه باه جدول 
زندگی و خانه بیشااتر از معناداری( بین متغیرهای ساابک

توان درصاااد می 35بوده و لذا در ساااط  اطمینان 34/1
زندگی بر کالبد خانه، اعم از نمای بیرون گفت که ساابک
 آن، تأثیرگذار است. تا فاای خانگی 
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زندگی و میزان ضریب مسیر و ضرایب معناداری سبک -4جدول 
 وجوه عینی و ترجیحی

 
بعد عینی سبک 
 زندگی

بعد ترجیحی 
 سبک زندگی

 t 7/33 3/4ضریب 

ضریب مسیر استاندارد 
 شده

364/2 406/2 

زندگی و میزان ضریب مسیر و ضرایب معناداری سبک -2جدول
 خانه

 خانه –سبک زندگی  

 t 12/7ضریب 

 730/2 ضریب مسیر استاندارد شده

  قیتحق جهینت. 9
کننده تمامی رفتار و کردار زندگی انساااان، احاطهسااابک

اوسااات و باه لحاا معنا و مفهوم، تمامیت آدمی )همان 
دهد. جریانات روزمره زندگی افراد می هویت او( را شااکل

های آن زندگی و مؤلفهدر کلیات مااجرا، معرف ساااباک
های هساتند. از ساویی آنچه به روشنی در میان پژوهش

های مختلف به چشااام انجام شاااده درباره خانه در حوزه
آیاد، رابطه متقابل و دوساااویه خانه و جریان زندگی می

که هر کدام برای گشااایش ساااکنانش اساات؛ به طوری
ر راتیابد؛ لذا خانه فمفهوم خود، باا وجود دیگری معنا می

از یاک کاالباد و سااااختاار فیزیکی، بوده و باا توجه به 
های جریان زندگی، همیشه محمل آرامش نیست؛ واقعیت

هرچناد در نگااهی آرماانی، فرد آرامش نهایی را در خانه 
کند. ساااکنان یک خانه ) باتوجه به قومیت، جسااتجو می

هاای مختلف سااانی، اجتمااعی و...(، جنسااایات، از رده
ای هی از زندگی را دنبال کرده و تلقیهای متفاوتشااایوه

شاااان در متنوعی از خاانه را با توجه به الگوهای رفتاری
د ترین مکان و کالبخانه، غاییشااوند. کالبد خانه جویا می
سااات؛ چراکه زندگی آدمیعیار سااابکبرای نمایش تمام

ها و مناد از فعاالیتای نظاامزنادگی مجموعاهساااباک
از آن در خانه و حریم هااسااات که حجم زیادی انتخااب
یابد. امروزه حتی باوجود ساااعات فرد تجلی می خانوادگی

محدودی که افراد خانواده در خانه حاور دارند، همچنان 
ای در تعریف فرد و هویتش در خلااال جااایاگاااه ویژه

هااای زناادگیش دارد. نتاایج  این پژوهش در دو انتخااب
ت، نخسبخش نظری و میدانی قابل بررسی است. در گام 
ی زندگپژوهشاگران  با مطالعه مبانی نظری، برای سابک

)همان ذهنی( را برشمردند  "ترجیحی"و  "عینی"دو وجه 

زندگی در درون و بر این مهم تاأکید ورزیدند که سااابک
ها خود شااامل لایه گسااترده و متنوعی از انواد خواسااته

)هماان ترجیحات( اسااات که  مجال بروز یافته و عینی 
اند؛ اگر چه وجه ترجیحی با عینیت نی( گشاااته)بروز بیرو

یافتن مقطعی تمام نشده و  مداوم در حال بازتولید خود از 
ست که  امکان بروز آن در های جدیدتریطریق خواساته
 هاییگردد. حتی گاه ممکن اساات بخشآینده  فراهم می

از این وجه تا آخر عمر فرد به علت عدم وجود شاارایط و 
عینی شاادن در حد آرزو و حساارت  بسااتر مناسااب برای

بمااناد. همچنین این پژوهش، برای هر کدام از وجوه به 

و  "آاینی –ارزشاای"، "اجتماعی"طور همسااان سااه بعد 
 بندی تمامیقاال شااد که به نوعی به دسااته "مصاارفی"

های مختلف پردازان حوزهشااده توسااط نظریهعوامل یاد
، ستبعد جاریاسات؛ الگوهای فعالیت در هر سه پرداخته

ن و نتیجر آ "مصرف"تکنولوژی و رسانه به طور ویژه در 
قابل پیگیری است  "اجتماعی"در دو بعد دیگر خصاوصاً 

 -یارزش"گرایی دینی در هر سه گزینه بخصوم و عرفی
 گیرد.مورد بررسی قرار می "آاینی

در گام دوم، در بخش پیمایش مبانی در شااهر مشهد،     
ی بعد عینی نسبت به بعد ترجیحی در معناداری بسیار قو

زندگی نمودار گشاات. از دیگر رابطه با کلیت خود ساابک
توان به نقش و ها مینکات مهم حاصااال از تحلیل یافته

آاینی در قیاس با دو بعد دیگر  -اثر کمرنگ بعد ارزشااای
زندگی ساکنین اجتماعی و مصارف، در وجه عینی سابک

قابل تأمل وجود قوی شاهر مشهد اشاره کرد. نکته بسیار 
دنیای رسانه به ویژه فاای مجازی در زندگی امروز مردم 

رسد در کلیت امر، از این اسات و شاهر مشهد به نظر می
اسات، چرا که در بعد عینی مصرف، قاعده مساتتنی نبوده

های مجازی، در صاادر الگو برداری از تلویزیون و رسااانه
کمرنگی اثر  ( و این خود گواهQ5و Q4انااد )گرفتااهقرار 
ها در زندگی جامعه معاصر مشهد است. ها و ارزشسانت

هااا و روز بودن لباااسآاینی، بااه-در باخاش ارزشااای
(، ارزش اصاالی شااناخته شااد و در ادامه Q14پوشااا )

مطاابق ماد روز بودن اساااباب و اثاثیه و چیدمان داخلی 
دگی زن( بار دیگر بر تأثیر و تأثر خانه و ساابکQ15خانه)

 صحه گذاشت.

همچنین با توجه به سؤالات و پاسخ ساکنین شهر مشهد،  
تحلیال آمااری چنین نشاااان داد که بین خانه و عوامل 
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 زندگیموقعیتی و کالبدی آن از سااویی و عوامل ساابک
ها از سوی دیگر رابطه معنادار وجود داشته و بار عاملی آن

 ملاحظه برکند که این عوامل، ساااهمی قابلآن تایید می
عیتی و کالبدی خانه، در مشاااهد دارند. رابطر عوامل موق

نزدیکی ماادرساااه فرزناادان و مراکز تفریحی بااا خااانااه  
بیشاااترین شااادت معنااداری و نزدیکی به خانه والدین 
کمترین معناااداری را دارد و عاااماال مهمی در انتخاااب 

 دهنده به شمارموقعیت خانه برای ساکنان مشهدی پاسخ
خود نشان از عدم پیروی رسد این آید، که به نظر مینمی

ها در موقعیت سکونتی دارد. با توجه به ها و سنتاز ارزش
 گراییدهندگان به افزایش مصرفشادت خواساته پاساخ

مصاارف در الگوی  توان انتظار داشاات که حجم عمدهمی
ای از این نمایش ها نمود پیدا کند که ساااهم ویژهفعالیت

 تقدیر و تشکر -11
 موردی از طرف نویسندگان اعلام نشده است

 هانوشتپی -11

-. اولین بار مرلو پونتی از این اصطلا  در توصیف خانه استفاده کرده 1

 است.

.Heidegger2  

Schultz 3  
وتا یسکنا و جعل لکم من جلود الأنهامب یوتکموالله جعل لکم من ب. 6

أقامتکم و من اضوافهاو اوبارها و  یومظعنکم و  یومتستخفونها 
  (.02او متاعا الی حین )نحل/اشعارهااثاث

. برای مطالعه بیشتر رجود شود به رساله دکتری آزاده آقالطیفی، با  5
 درصر خانر معاو  ننساا تعامل یلگوا تبیین ؛"خانهو  ننساا"عنوان: 

، فر و مشاوره دکتر عیسی حجتن، به راهنمایی دکتر علیرضا عینیایرا
 .1331دانشگاه تهران، 

 . برگرفته از 4
Ingrid Leman, Stefanovic. Temporality and 

Architecture: A Phenomenological Reading of 

Built Form Journal of Architectural and Planning 

Research, 11:3 (Autumn 1994) 

، فااهایی ست ”Lived spaces”منظور از فااهای زیسته . 7
که فراتر از ابعاد هندسی و فیزیکی، به ابعاد اجتماعی و تجربه روزمره 

 نظران زیادی مورداهای زیسته توسط صاحباپردازد. ایده فآدمی می
 ,Soja, 1989; Massey (استگرفتهمطالعه و بررسی قرار

1994, p. 3; Thrift, 2006 به نقل ازSumsion & 

J.Harison, 2016توان اصطلا  اصلی و (. در ارتباط با آن می
مطر  نمود که بصورت  Life Worldای این مبحث را ریشه

غیرمستقیم و تلویحی اشاره به زندگی روزمره آدمی دارد، زندگی 
 ای تأمل انجامای که  مردم بدون هیچ توجه خودآگاه و ذرهروزمره

روز بودن و یل بهدهد که نمود آن، در تمادر خاانه رخ می
پیروی از مد در خرید اساااباب و اثاثیه و چیدمان مبلمان 

 شد. داخلی دیده
از لحااا بعاد اجتمااعی و رابطاه آن بااتوجاه باه نتایج 

رسد شغل و جایگاه اجتماعی ساکنین ، به نظر میd3گویه
شهر مشهد عامل مهمی در چیدمان فاای خانگی ایشان 

ی )موقعیت و نما( با اسااات و تاأثیر آن در عوامال بیرون
اختلافی ناچیز، در درجه بعدی اهمیت شاااناخته شاااد. در 

توان بیان داشت که به طور کلی، خانه و فاای نهایت می
)از انتخااب موقعیات خانه گرفته تا تغییرات ریز  خاانگی

داخلی و خاارجی آن( رابطاه معنااداری با عوامل مؤثر بر 
 زندگی دارد.سبک

ر هرگون زدزیست جهان در هر مرحله تحول تاریخی و ندهند.  می
نگاه  برای مطالعه بیشتر .آیدیک واقعیت عینی به حساب می ،اجتماعی
ترجمه عبدالکریم  ،شناسیپدیدار ار،ولیتو فرانسوا، ژان: کنید به

 .1325 ،چاپ اول ،نشر نی ،تهران ،رشیدیان
“Second body”    . 8  

home”-at-. “Being 9 
از لحاا ریشه لغوی با انتقال، ارتباط  (tradition. سنت )معادل  12

دارد و در گستره معنایش مفهوم انتقال معرفت، آداب، فنون، قوالب و 
بسیاری عناصر دیگر را که ماهیتی ملفوا و هم مکتوب دارند، در خود 

 .(72-13: 1332به نقل از حجت، 136-5: 1302دارد )نصر، 
. Giddens 11 

. Segalen 12 

room Scale-. Living 13 

. Chapin 14 
شهرهای از جمله کلان یمیلیون نفر 3 شهر مشهد با جمعیت.  15

 12ایران است. طبق اطلاعات موجود به طور متوسط سالانه حدود 
شود که بیشترین تعداد آن مربوط میلیون مسافر وارد شهر مشهد می

انند های مذهبی متابستان و نیز برخی مناسبتبه تعطیلات نوروز و 
مطالعات پایه )تولد و وفات امام رضا)د( و دهه اول محرم است 

 (.52: 1305اقتصادی طر  جام  مشهد،  -اجتماعی

ل ها و هم در جزایات قاب.  تأثیر این تعاملات هم در کلیت ساختمان14
ر نگاه طالعه بیشتها، برای مها و سرستوندر سنتوری ست، متلاًردیابی
گونه شناسی  (.1334) .م ،غنایی و.پ حناچی، م. فرحبخش،: کنید به
های تاریخی بافت قدیم شهر مشهد، از اوایل قاجار تا اواخر پهلوی خانه
 .114-32 ،17مطالعات معماری ایران .اول
توان این نود تحولات را در اکتر شهرهای بزرگ ایران . که می 12

اده،  . و زابراهیمی، غ. سلطان: بیشتر نگاه کنید بهدید، برای مطالعه 
 معماری در زندگیسبک نوگرایی ثیرأ(. ت1334میرشاهزاده، ش. )

، 62همدان. فصلنامه مدیریت شهری شهر پهلوی اول، دوره هایخانه
525-577. 
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 فارسی و لاتین منابع .12

 انساااان و خانه: تبیین الگوی تعامل 1331. زادهآ، آقالطیفی .
 .) رساااله دکتری معماری( انسااان و خانه معاصاار در ایران
 .دانشگاه تهران تهران: پردیس هنرهای زیبا،

  ابراهیممحمااد ترجمهی .البلاادان .1354، احمااد.یعقوبابی 
 .بنگاه ترجمه و نشر کتاب :تهران .آیتی
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This research studies the factors which affect the residents’ lifestyle and the lifestyle effective rate on the body of contemporary 

homes in Mashhad city. In order to explain these factors and studying the residents’ lifestyle evolution, this research tries to discover 

the relationship and its effect on the home and its physical changes. The home is the ultimate place and body for displaying a high 

and thigh human lifestyle; because the lifestyle is a systematic set of activities and choices that manifests itself extensively in the 

home and in the individual family privacies; in fact, the home is the life activities Extensive behavioral headquarters litter; even 

with nowadays limited hours that family individuals have at home, it still has a special place in defining the person and his or her 

identity during his or her life choices. Therefore, the interconnectedness and the two way relation between home and the flow of 

life, bring the home an identity beyond a body; and it is necessary to understand the relationship between residents and the home 

(here mean lifestyle) in order to understand the home. Based on the results of the accomplished studies, this research has categorized 

the life stylistic factors by defining the "objective" and "preferential" dimensions and "social", "value", "ritual" and "consumable" 

as sub-dimensions. The study results are taken from gathering the field questionnaires; which there were 237 acceptable 

questionnaires from 250 distributed questionnaires among the residents of different neighborhoods of Mashhad city. The research 

method is descriptive analytic and the process of choosing the sample size was ‘simple random’; the analysis for this study was 

done by the Smart PLS software. The study results led to the integration of "value" and "ritual" dimensions due to the many 

subjective and semantic commonalities; also, the "preferential" and "objective" dimensions definition were acceptable for 

identifying the residents lifestyles. Other important points from the analysis of the findings are the role and the diminishing 

relationship of value-ritual dimension in comparison with other social dimensions and consumption, in the objective aspect of the 

mitigation of residents of the city of Mashhad, which was contrary to the imagination of the researchers, as the researchers attributed 

this It was believed that the residence in the holy city, which is dominated by the presence of Imam Reza (AS), makes it a big 

difference to the livelihoods of its inhabitants with respect to other aspects of their lives. However, this was not achieved by 

analyzing the responses of this research. The point is that the media of the world, especially the cyberspace, are in the lives of 

today's people, and the city of Mashhad seems to have been no exception to this in general, because in the objective dimension of 

consumption, the modeling of television and media Virtual ones like Instagram and Telegrams are 0.822 and 0.696, and this is the 

evidence of the diminution of traditions and values in the life of contemporary society in Mashhad. The important point about the 

residents’ house location, choosing it and having internal changes at it, is that more than half of the respondents have changed their 

residence place after 7 years, while about 65% of them in less than 6 years had internal changes and home furnishings replacements. 

Eventually, it can generally be stated that the house and its body (from choosing the house location to having small changes in its 

internal spaces), there is a meaningful relationship with the factors affecting the residents’ lifestyle. Also, according to the Mashhad 

city residents who answered to the questions, the statistical analysis have shown that there is a meaningful relationship between the 

house and its status and body in one hand and the life stylistic factors in the other hand. 

Keyword: Lifestyle, Factors affecting lifestyle, Physical Transformation of home, Contemporary era, Mashhad.         
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