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 عوامل به توجه تا شده سبب ها،رتمانآپا و یمسکون هایخانه مانند بسته یهاطیمح در روزمره یزندگ از یناش یطیمح یهابیآس مروزه،ا :مساله انیب

 یهاطیمح در انسان یروح یشاداب و هنذ بر یعیطب و یکیزیف عوامل اثر یعبارت به. کند دایپ تیاهم شیازپشیب ساختمان، داخل و خارج یعیطب و یکیزیف
 و طیمح با تعامل در یادراک یهاحس نیتراخصش زین و روز یعیطب نور عوامل نیا نیترمهم از یکی. گرددیبرم یعیطب عوامل از استفاده نحوه به کاملاً بسته
 باعث نور ودکمب. است برخوردار ییسزاب تیاهم از نور نقش ال،انتق نیا در. دارد نقش مغز به یطیمح احساسات انتقال در که است یینایب ،یکیزیف قرارگاه
 . گیرندشود که در کمتر در معرض نور مستقیم خورشید قرار میافسردگی در زنانی می اختلال

 بناها دارد؟ نیادار ساکن در ن خانهزنا یافسردگ زانیبر م یریچه تأث یمسکون یهامجتمع یریخصوص نوع نورگبه یمعمار هاییژگیو :قیسؤال تحق

ه ب ا اقش ار در رابط  نیرتریپذبیآس یکی از  عنوانبهدار خانه زنان بر یمسکون طیمح آفتاب یعیطب نور ریتأث و تیاهم پژوهش نیا از هدف تحقیق: اهداف

 انی ب انس ان یزندگ تیفیک رتقاءا هتج یانسان ستهیشا و مطلوب یفضا جادیا و یمعمار در یعیطب نور تیاهم که شده یسع مقاله نیا در. باشدیم افسردگی
 .شود

بر استفاده از  یتنمب شیمایو پ ایبخانهمطالعات کتا قیاطلاعات از طر یاست. گردآور رفتهیانجام پذ یاسهیمقا -یمطالعه حاضر به روش علّ :قیروش تحق

ان زن  یبا افسردگ یمسکون طیمح یرینورگ انیرابطه م بر یدر دسترس بر اساس فرض مقاله مبن یریگصورت نمونهو به BDI–IIبک  یپرسشنامه افسردگ
در  یریگآفت اب نیعم زانیبا دو م ،ینفر 30آباد در دو گروه ممسکن مهر شهر خر یمسکون یهانفر از زنان ساکن در مجتمع 60 یدار ساکن در آن، بر روخانه

 اجرا شده است. یمنزل مسکون

آن  یریگها و جه تتوده نیا، فاصله بعمق فض یرهایبه اثر متغ یها توجهمجتمع نیدر ا دهدینشان م جیتان ی تحقیق:ریگجهیها و نتافتهی نیترمهم

اس تنبا   نیچن  از ص حت و قب ول ف رض ب وده و یاستودنت ح اک T یستنباطا یآمده از روش آماردستبه جینور روز در فضا نشده است. نتا زانیو بالتبع م
 ر وجود دارد.ها رابطه معنادادار ساکن در آنزنان خانه یبا افسردگ یمنزل مسکون یرینورگ زانیم نیکه ب شودیم

 آباد.سلامت روان، زنان، خرم ،ینور روز، افسردگ ،یساختمان مسکون: کلمات کلیدی
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 مقدمه -1
-شناسیروان ،یروانشناس یکردهایرو نیتراز مهم یکی

رفتار  ،شناختیستیز ی. روانشناسباشدیم شناختیستیز
درون  اختیش نس تیو ز ییایمیش  یدادهایرو جهیرا نت

 ین دهایش ناخت فرا یدر پ  ک ردیرو نی . اداندیمغز م
اس ت  یذهن یندهایرفتار و فرا یربنایز یستیز-یعصب

و  یمعم ار یفض اها ری(. تأث1385)هافمن و همکاران، 
 نی ا یق اتیتحق یهااز حوزه یکیبر انسان،  یشهرساز

عنوان ب ه یمعم ار یفض ا قات،یتحق نیعلم است. در ا

و اث ر عوام ل  ش ودیقلم داد م  ،یک یزیقرارگاه ف کی
 یهامؤلف ه ریمانند ابعاد فضا، رنگ، ن ور و س ا یکیزیف

 راداف  ش ناختیس تیز ین دهافرآی ب ر فضا دهندهشکل

(. رابط ه 1397و همکاران،  نسونی)اتک شودیم شیمایپ
 ژهیوو ب ه یس بک زن دگ ریی رفتار افراد و تغ رییتغ نیب
 ق رار ه اپ ژوهش دسته نیدر نحوه سکونت، در ا رییتغ
 یکیامروز  یشهر یگزاره که زندگ نای به توجه با. دارد

 قیتحق نیاست، ا یاسترس و افسردگ شیاز عوامل افزا
و ن وع  یافس ردگ نیرابطه ب  ییو شناسا یسبرر یدر پ

بر زنان است. عل ت انتخ اب زن ان در  دیسکونت با تأک
پژوهش، آن است که زنان نسبت به مردان، زم ان  نیا
ب ه س ر ب رده فل ذا ابع اد  یمس کون یدر فضا یرشتیب
دارد. در  ش انیبر ا یشتریب ریو سازنده فضا تأث یکیزیف

ب ر  راتییتغ رغمیعلخانوار،  یآباد سبک زندگشهر خرم
اس ت. در  افت هیزنان شکل  یدارکار مردان و خانه هیپا
 نی ا شودیم یسع ،یبه افسردگ یشناختستیز کردیرو

 زانی   م یرع   ادیغ ترایی   اخ   تلال برحس   ب تغ

 Atkinson et) ش ود انی ب یعص ب هایدهندهانتقال

al,2018 )مغز به و کرده عبورنور از چشم  کهیهنگام 
 ییایمیدهنده ش انتقال کیکه  1نیماده سروتون رسدمی
 Rahman etش ود )یآزاد م یدر بافت عصب باشد؛یم

al, 2010 )مه م در  یعص ب کیپ کی نیماده سروتون
خلُ ق، احس اس نش ا  و  راتیی باع ث تغ مغز است که
اگ ر  ح ال (Reid et al, 2000). ش ودیآرام ش م 

 یباش ند ک ه دسترس  یط یاز افراد ساکن در مح یبرخ
کمبود نور باعث  نینداشته باشند؛ ا یعیبه نور طب اوممد
مذکور شده و فرد  یعصب کیپ زانیم یرعادیغ راتییتغ

گ  ردد م  زمن  یممک  ن اس  ت دچ  ار حال  ت افس  ردگ
(Rahman et al, 2010 .)اختلال  هاینشانه انیب در

 نیذکر نمود که ب ر اس اس پنجم  دیبا ینیبال یافسردگ
انجم  ن  یو آم  ار اخ  تلاوت روان   صیتش  خ یراهنم  ا
 ی(، س ندروم افس ردگDSM-5) ک ایپزشکان آمرروان

دارد که شامل؛ داشتن خلُ ق  یحداقل پنج علامت اساس
کاهش  ای شیافزا افسرده، فقدان علاقه و احساس لذت،

 -روان کی تحر ای  یکن د ،خ وابییب  ،یوزن، پرخور
 ،یو ان  ر  روی  و فق  دان ن یاحس  اس خس  تگ ،یحرکت  

 ییبودن، کاهش تمرکز و توان ا ارزشیاحساس گناه و ب
و مرگ، در طول م دت  یدرباره خودکش یتفکر و افکار

 اتیدر حاوت و روح رییدهنده تغدو هفته بوده که نشان
داش تن  ،یاز علائم افس ردگ یکی. حداقل دباشیم یقبل

نداشتن احس اس ل ذت و علاق ه اس ت  ایخلُق افسرده 

(Kaplan& sadock, 2015 .)نتریاز اثربخش یکی 

 یو ک اهش علائ م اخ تلال افس ردگ یدرمان هایوهیش
 2یاس  تفاده از نوردرم  ان یط  یاز کمب  ود ن  ور مح یناش  

 ,Anderson, 2009; Nussbaumer et al) باش دیم

 یع یدانسته شد؛ کمبود نور طب یل. در مطالعات قب(2015
 یرگی مؤثر اس ت، ام ا به ره یافسردگ زانیآفتاب در م

نش ده اس ت.  انیب یعیانسان از نور طب یمسکون طیمح
 طینور مح  زانیم نیپژوهش آن است که ب نیا هیفرض

وجود  معناداری رابطه دارزنان خانه یو افسردگ یمسکون
 یفس ردگپرسش نامه ا ق،ی تحق هیض دارد. بر اساس فر

 در آب اد،نفر از زنان ساکن شهر خرم 60 یبر رو "بک"

ان د   یرگی آفت اب زانی با م یکی نفری 30 گروه دو

مناسب و  یرگیآفتاب زانیبا م یگریو د یمنزل مسکون
 اجرا شده است. یمنزل مسکون شتریب

 قیتحق یهاپرسش-2
-مجتم ع یریخصوص نوع نورگبه یمعمار هاییژگیو
زن ان  یافس ردگ زانی ب ر م یریچه ت أث یمسکون یها
 بناها دارد؟ نیدار ساکن در اخانه

 فرضیه تحقیق-3

و  نیفض اهای آپارتم ان ور  زانی م نیب رسدبه نظر می

، مجموع ه یریگجهتدار به واسطه زنان خانه یافسردگ
 رابط  ه ییه  ا و عم  ق نف  وذ روش  نابلو  نیب   فاص  له
 وجود دارد. معناداری

 قیتحق نهیشیپ-4
 یهواشناس  ریک ه ب ه ت أث یقاتیتحق یدر ابتدا به بررس

 ب ه س سس و ش ود اش اره اند؛بر انسان پرداخته 3یستیز

ن ور در درم ان  راتیمرتبط ب ا ت أث هایپژوهش بررسی
 یره ایمتغ ق،ی طر نیتا از ا شود؛یپرداخته م یافسردگ
( ک ه در 2018و همک اران ) یبازشناخته شود. ل قیتحق
 شیگ رم در اف زا یه وا راتیت أث یبه بررس  یشپژوه
ک ه ب ا  کنن دیان د اش اره مپرداخته یروان  یهایماریب



 وثیق هزادب                                                                                            دار زنان خانه یبر افسردگ یمسکون ینور روز در فضاها ریتأث یرسبر
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علاوه بر کاهش امکان کنترل  طیحرارت در مح شیافزا
سلامت روان ب اخخص  ط،محی کنندهمثبت عوامل آلوده

. (Lee et al, 2018)افت د یدر سالمندان به خط ر م 
 یبه بررس  یستیز ی( در کتاب هواشناس1980ترومپ )
 ین دهایک ه ب ر فرا یمیاقل طیشرا یاهنشانه نیترمهم
. علاوه بر آن، پردازدیم رگذارندیانسان تأث یکیولو یزیف
ص ورت کام ل بر بدن انسان را به یستیتابش ز راتیتأث
 (Tromp, 1980). داده اس ت حیکتاب توض نیدر ا

 یپزش  ک ی( در کت  اب آب و هواشناس  1395) یمحم  د
انس ان را  نبر ب د یمیو اقل ییعوامل آب و هوا ترایتأث
 یهواشناس  میمس تق راتیت أث نی. همچنکندیم یبررس
ب ر س لامت  یم یاقل راتیتأث زیتابش و ن فیط ،یستیز

 ،ی)محم د ده دیقرار م لیو تحل یانسان را موردبررس
 راتیت أث ی( ب ه بررس 2012و همکاران ) ریرو .(1395
در  م دتیص ورت طووندر افراد مسن که به ینوردرمان

 قاتیتحق جیپرداختند. نتا کنندیم یخانه سالمندان زندگ
آن ان در  یاضطراب و افس ردگ زانیآنان نشان داد که م
را نش ان  یتوجهک اهش قاب ل طیمواجهه با نور در مح

و همک اران  رویگای(. فRoyer et al, 2012) دهدیم
ه ک  یدر معرض نور به خواب اف راد یری( قرارگ2015)
نوجوان ان و  ز،ی هس تند و ن یخ وابمشکلات کم یدارا
اند کم ک ح اد ش ده یمغز یهابیکه دچار آس یافراد
و  رک  ولی(. دمFigueiro et al, 2015) کن  دیم

 ینوردرم ان ریبا عنوان تأث ی( در پژوهش2019همکاران )
 یب ه بررس  یرالتهابیو نشانگر غ یفصلریغ یسردگبر اف
پرداخت   ه اس   ت  یردگن   ور روز ب   ر افس    یراتیت   أث
(Demirkol et al, 2019 بر اساس مطالب فوق، با .)

 زی توجه به تفاوت در جامع ه ه دف، ن وع پ ژوهش و ن
و  یافس ردگ نیارتب ا  ب  زانیم نهیدر زم قیروش تحق
در  منس جم یپژوهش  ،یدر معمار ییفضا یدهسازمان

 در دارزن ان خان ه ین ور ب ر افس ردگ راتیارتبا  با ت أث
 انجام نشده است. ،یپارتمانآ بناهای

 

 قیتحق روش-5
 یدادی روپ س ای ایسهیمقا-یپژوهش حاضر از نوع علّ

گروه  کی. پردازدیصفت دو گروه م سهیاست که به مقا

 ک هینحو. بهباشدیفاقد آن م گر،یواجد صفت و گروه د

 T آزمون ،استنباطی آمار در هاداده لیوتحلهیروش تجز

مورداستفاده  یابزار آمار نیکارترکه پر باشدیاستودنت م
(. 1396اس ت )دوور،  یق اتیتحق یهالیوتحلهیدر تجز
 یآم ار یهااز شاخص یفیدر بخش آمار توص نیهمچن

نمرات  نهیشیو ب نهیکم انس،یوار ار،یانحراف مع ن،یانگیم
ص ورت  SPSS اف زارو نمودار مربوط ه ک ه توس ط نرم

 .گرفته است

 یو نمونه آمار جامعه -5-1
 در س اکن داررا زن ان خان ه قی تحق نی ا یآمار جامعه
 کمالون د ش هر تیمسکن مهر سا یمسکون هایمجتمع
تن زن ان . عل ت در نظ ر گ رفدهندیم لیآباد تشکخرم

-تس یتفاوت ز لیمطالعه حاضر، نه به دل برای دارخانه
 ینق ش اجتم اع لی آنان با مردان، بلکه ب ه دل یشناخت
ن گ روه از زن ا نی ا رای ز ش د؛بایکه دارند؛ م  یمتفاوت

و  برندیبه سر م یمسکون طیدر مح یشتریزمان بمدت
ست. ا رگذاریتأث شتریبر آنان ب یمسکون طینور مح زانیم

 طیمح  ن وع ب ه توج ه ب ا دارنفر از زنان خانه 60تعداد 
ص ورت به ،یع یطب یریآن ان از لح ان ن ورگ یمسکون
ه رس انتخ   اب و در دو گ   رودر دس   ت یریگنمون   ه
و  یشیاز نوع آزما یها. در پژوهششوندیم یبندمیتقس
 نف ر در ه ر 30حجم نمون ه ح داقل  یاسهمقای – یعل

فر در ن 60 نی(؛ بنابرا1387)دوور،  شودیم هیگروه توص
ر دنفره انتخاب شدند. گروه )ال ف( س اکن  30دو گروه 
 وب ه آن ان د  اس ت  ش دهدهینور تاب زانیکه م یمنازل

ب ه  شدهدهینور تاب زانیکه م یدر منازل نکگروه )ب( سا
 .باشدیم یو کاف شتریآن ب

 پژوهش ابزار -5-2
( توس  ط ب  ک و BDI-IIب  ک ) یافس  ردگ پرسش  نامه
منظور س  نجش بازخورده  ا و (، ب  ه1996همک  اران )

 یه اشده است و مادهافسرده ساخته مارانیب یهانشانه
 ه ا ونگرش صیمش اهده و تلخ  یآن اساساً ب ر مبن ا

افس  رده  یروان   م  ارانیب انی  مت  داول در م یهانش  انه
 نی  (. ا1391 ،یو ک  ارجو کس  مائ ی)رجب   اندش  دههیته

هر  یبرا یکه آزمودن شدهلیماده تشک 21پرسشنامه از 
دهنده ش دت را ک ه نش ان یان هیاز چهارگز یک یماده 

. ن دیگزیاس ت را برم شیدر مورد خو یعلامت افسردگ
 بی ترت نیو ب د ردیگیم 3ر تا صف نیب یاهر ماده نمره

 نی دارد. ا 63از ص فر ت ا  یانمره کل پرسشنامه دامن ه
س  ال ب  ه ب  او  13 یب  او تی  در جمع امهپرسش  ن
(. 1396و همک  اران،  پوروس  فیاس  تفاده اس  ت )قابل

پرسش نامه  نیا یشده بر روانجام یسنجمطالعات روان
ر برخ وردا یمطل وب ی یکه از اعتبار و روا دهدینشان م
اب زار را  نی ا ی(. ثبات درون Beck et al, 2000است )
گروه  یآلفا برا بیرو ض 0,86 نیانگیبا م 0,92تا  0,73
 نیاند. همچنگزارش کرده 0,81 ماریب ریو غ 0,86 ماریب
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را  0,92 یآلف ا بی( ض ر2007) یدابسون و محم دخان
و  انیدانش جو یرا ب را 0,93و  ییس رپا م ارانیب یبرا
به دست  0,93هفته را  کیبه فاصله  ییباز آزما بیضر
(. Dobson & Mohammadkhani 2007 ,ان د )آورده
دانشگاه  یدانشجو 125 یبر رو یبررس کیدر  وهعلابه

 یک ه جه ت بررس  ییتهران و دانشگاه علامه طباطب ا
انج ام  یرانیا تیجمع یبر رو BDI- II ییاعتبار و روا
و اعتب ار ب از  0,78کرونب ا   یآلف ا انگریب جیگرفت، نتا

 (.Gharaee, 2004بود ) 0,73به فاصله دو هفته،  ییآزما

 ینظر یمبان-6

 چارچوب پژوهش -6-1
م رتبط ب ه عل وم  یهااز رشته یکی یستیز یهواشناس
است که  یحوزه علم نیکه شامل چند باشدیم یپزشک
و  یس  تیز ،یب  ر رفت  ار روان   یم  یعناص  ر اقل ریب  ه ت  أث
اث ر  زی ( و ن1392 ان،یحم دو ا یمیانسان )سل یاجتماع
ج و ب ر  ییایمیو ش  یکیزیف یهایژگیو تحول و رییتغ
موجودات  یکیزیو ف ییایمیش یهاستمیو تحول س رییتغ

 یهای(. در بررس 130: 1395 ،ی)محمد پردازدیزنده م
از  یک ی یینور، روشنا یشناسستیز نهیشده در زمانجام
م  ؤثر ب  ر ب  دن انس  ان  یط  یعناص  ر مح نیت  رمهم
مثب ت ن ور مناس ب ب ر روان و  ریشده است. تأثناختهش

در انس ان، اثب ات  یروبخشیقدرت ن ،یوخورفتار و خلق
ن ور اث ر  (Franta et al, 2003 p.49). اس ت هشد
 اقیمغز دارد و اش ت یدرون یهابخش تیبر فعال میمستق

نش  انه  یکیت  رس از ت  ار ای  و  ییو علاق  ه ب  ه روش  نا
آن در رفتار  ریروان و تأث نور در سلامت نهیبه یاثربخش

 یک ار-یو رواب ط اجتم اع ستیز تیفیانسان و ارتقا ک
 Nayebi et al, 2008, p.86; Dilouie) دارد یو

& Craig, 2002, p. 137).  رشته به  نیا نیهمچن
ب ر  ییآب و ه وا راتییتغ ،ییایمنطقه جغراف ریتأث زانیم

 & Sadock; بدن توج ه دارد یکیولو یزیف هایپاسخ

Sadock, 2007)  رای ز( 1392 ان،یو احم د یمیس ل 
 شیافراد در درازمدت باعث اف زا یدر بعض راتییتغ نیا

 شده اس ت یخودکش ایو  یاضطراب، افسردگ ،استرس

(Manning & Clayton, 2018. p,217).  علاوه
 ییآب و ه وا طیاند که ش رانشان داده هایبررس نیبر ا

 یاص ل یه اتیلدر فعا یمنف  راتیینامطلوب موجب تغ
 انی (. ارتبا  م1395 ،ی)محمد گرددیم یدستگاه عصب

از  یناش یکشو خود دیخورش مینور مستق افتیدر زانیم
     & Kaviani) اس ت دهیب ه اثب ات رس  زی ن یافسردگ

Karamghadiri, 2005که دچ ار اخ تلال  یفراد(. ا

 نییآفت اب و پ ا یع یاز کمب ود ن ور طب یناش یافسردگ
خلُ ق  یدارا وند؛ش یدر ب دن م  نیونآمدن سطح سروت
مف  ر  و  یخس  تگ د،یش  د یآل  ودگافس  رده، خواب

 Rohan et al, 2004). باش ندیم  یریپ ذکیتحر

;Rahman et al, 2010)  
 یمختل  ف )افس  ردگ یهافص  ل یخلق   اخ  تلاوت
اخ تلاوت  ،ی(، اخ تلاوت خ واب در س المندیزمستان

از  ییای  ط  ول و ع  رض جغراف راتیی  مرب  و  ب  ه تغ
 ش ودیم یناش  ین ور یهافیبه ط یفرد یهاواکنش
 یاختلال افسردگ یشناس(. سبب134: 1395 ،ی)محمد
نش  ان داده اس  ت ک  ه ک  اهش س  ه  ،یس  تیز دی  از د
در  5نیو دوپام 4نینفر ینوراپ ن،یسروتون یدهندهانتقال

 ,Sadock & Sadock) وجود دارد یاختلال افسردگ

ش امل س ابقه  یاز عوامل خطر افسردگ یبرخ .(2010
 زی  سوءاس  تفاده، اس  ترس و ن ت،یجنس   ،یخ  انوادگ

 & Esfandiari) م  زمن هس  تند یه  ایماریب

Mansouri, 2014). اس ت ک ه  یاختلال  یافسردگ
 گون  اگون اس  ت یهان  هیدر زم یریپ  ذعطاففق  دان ان

((Kashdan &Rottenberg,2010 کی عنوان به 
 ان دتویو م گ ذاردیم ریف رد ت أث یبر کل زندگ یماریب

 روزم ره ش ود یدر زن دگ تیمنجر به رنج و کاهش فعال
(Blomdahl, et al, 2013) و  یگس ترش افس ردگ

 ،از آن در اف  راد جامع  ه خصوص  اً زن  ان یاث  رات ناش  
 یرا ب ه ت لاش ب را یاریپژوهشگران و روانشناسان بس

 واداشته است نهیزم نیمؤثر درمان در ا یهاابداع روش

(Wallace et al, 2015; Seligman, 2011) 

در زنان حدوداً دو برابر م ردان  یجهان یاحتمال افسردگ
 ,Salk et al, 2017 ;Kessler & Bromet) است

و  یافس ردگ خص وصبه یروان  یماریب وعیو ش (2013
 اس ت یران یبرابر مردان ا 2,5 یرانیاضطراب در زنان ا

(Sadeghi et  al, 2012). درص د  80تا  50 نیب
 یکننده ب ه مراک ز درم انزن مراجعه ییسرپا مارانیاز ب
ش رکت  یچن د دوره درم ان افس ردگ ای  کیدر  رانیا

متوس  ط اخ  تلال  زانی  م 1391اند. در س  ال داش  ته
 16,5درصد ب رآورد ش ده ک ه  27,2در کشور  یافسردگ

درص د مرب و  ب ه  10,7درصد آن مرب و  ب ه زن ان و 
س لامت  .(Rabiei et al, 2015) مردان بوده اس ت

و نشا  و باو رف تن ح س  یر زنان موجب شادروان د
و فق دان آن اض طراب،  ش ودینفس در آنان ماعتمادبه

 درا به هم راه خواه  یاز زندگ یدیاسترس، دلهره و ناام
 (Sadeghi et al, 2012). داشت
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 ق اتیتحق جیاز نت ا یمن دب ا بهره ری اخ یچند دهه در
 انت ویب ا ن ور روز م یدرم ان افس ردگ نهیدر زم عیوس

از  یاریدر درم  ان بس   ن  هیگز نیرا بهت  ر ینوردرم  ان
و  یفص ل یهایاختلاوت در امر خواب اف راد، افس ردگ

 یام روزه نوردرم ان ک هیطورمدنظر قرار داد. به یسست
 یافسردگ یبرا یدرمان جیرا یهااز روش یکیعنوان به

 Demirkol et) ش ودیش ناخته م یو اختلاوت خلق

al, 2019). یاخ تلال خلق  یماری، ب1980 یدر دهه 
 ،یبا علائم اضطراب در فصل زمس تان، افس ردگ یفصل
 یه اتیب ه فعال یل یمیوزن و ب شیافزا ،یآلودگخواب

را  یم اریب نی ا یداده شد و علاج اصل صیروزانه تشخ
ازآن (؛ پس135: 1395 ،ی)محمد دانستندیم ینوردرمان
 ،یاز افس  ردگ یدرخش  ان در بهب  ود ان  واع ییروش  نا

از اخ  تلاوت  یاریبس   نیاخ  تلاوت خ  واب و همچن  
 ; Richter et al, 2011)استفاده شد یو روان یجسم

Zhao et al, 2018,p. 292)  تیبر وضع ینوردرمان 
مح  ور  تی  و فعال یروزش  بانه تمی  خ  واب، ر ،یروح  
مب تلا ب ه  م ارانیآدرنال در ب-زیسوفیه - سوتاوموسیه

 ;Knapen et al, 2014) مثب ت دارد ریتأث یافسردگ

Martensson et al, 2015; Oldham & 

Ciraulo, 2014 .)مانند  یعوامل ریتحت تأث ینوردرمان
موانع نور و عوامل  ،ییزمان روشناشدت نور، مدت نوع و
؛ (Terman et al, 2005) است شگر در تابمداخله
مرتبط است و درمان  یقدرت نور با اثرات درمان نیبنابرا

 ،ینسبت به نور کم در کاهش علائم افسردگبا نور باو، 
  .(Zhao et al, 2018,p. 292) دارد ییبس زا ریتأث

هرگاه اس تفاده از ن ور روز ب ا توج ه ب ه  گریاز جانب د
م دت  ه،یبه ش بک رتابش نو زانیم نهیدر زم یملاحظات

تنها در ن  ه رد،یت  ابش ص  ورت پ  ذ یبن  دت  ابش و زمان
ش ئون بهداش ت  هی بلک ه در کل ،یاز افسردگ یریجلوگ
 LRC, School) ممکن است مؤثر واقع ش ود یروان

of Architecture 1996). جوامع  نیتراز مهم یکی
 طیش را زیزمان اقامت و ندر معرض خطر، به علت مدت

 یآپارتم ان یدار در واح دهاخان ه انزن ،ییفضا-یکالبد
 .باشندیم

 محدوده موردمطالعه یمعرف -6-2
 شیبا روند روبه رشد افزا ریاخ یاهسال یدر ط آبادخرم
ک ه در  یاگون هرو بوده است؛ بهروبه نیشهرنش تیجمع
را  یش هر تی جمع شیافزا %3نر  رشد  ریساله اخ 30

 ن،یو همچن  یع یاز رش د طب یتجرب ه ک رده ک ه ناش 
اطراف ب وده ک ه در ش هر  یمهاجر از روستاها تیجمع

 نیا یقتوسعه اف تی. با توجه به محدودانددهیگز یسکن
 شیافزا نیمسکن ا یبرا یکیزیشهر به لحان ساختار ف

 یه  اآوردن ب  ه مجتمع یج  ز رو یاچ  اره ت،ی  جمع
نب  وده اس  ت  یآپارتم  ان یدر قال  ب واح  دها یمس  کون
مس کن  یسازانبوه شی(. گرا1393و همکاران،  ی)سرائ

 یواحد مسکون شتریب دیبه تول شیگرا گر،یو به عبارات د
در  1367( از س ال ینینش رتمان)آپا نیقطعه زم کی در

 سیگل د یآباد و با اح دا  مجموع ه آپارتم انشهر خرم
 یآپارتمان یهامجموعه ریآغاز شد و سسس با احدا  سا

راد و  یب  ه خ  ود گرف  ت. )مس  عود یریرش  د چش  مگ
آب اد کمالوند مسکن مه ر خرم تی(. سا1396همکاران، 

 لیشهر قرار دارد. دل یدکمربن ریدر غرب شهر و در مس
 نی ا تی مسکن مهر وس عت و جمع تیسا نیانتخاب ا

 نی در ا نیقسمت از مجتمع مسکن مهر اس ت. همچن 
مناسب هستند.  یریاز واحدها فاقد نورگ یمجموعه، برخ

اقام ت دارن د  یمس کون یواح دها نی که در ا یافراد
 یکس انی ب اًیتقر طیش را یو اجتم اع یازلحان اقتص اد

 نی در ا یمس کون ایه خانه یمعمار هاییژگیدارند. و

 ،یباف ت، پ لان معم ار واره ا،دی رن گ مانند هامجتمع
 است. یکسانی طیشرا دارای...  و هاارتفاع خانه

 هایمطالعات و بررس -7

ی نورگیری ابنیه هایژگیوبررسی  -7-1

 موردمطالعه
در میزان نور روز در یک ساختمان،  رگذاریتأثعوامل 

اختمان، شامل طول و عرض جغرافیایی، فرم س
ی ریگجهتی ساختمان در محوطه، توجه به ابیمکان

ی ساختمان، جنس مصالح هایکاربرساختمان و نیز 
ی دیوارهای داخلی، اندازه و مکان پنجره و کارناز 
 Lighting Guideباشد )یمجنس شیشه  تیدرنها

عواملی که در  نیترمهمدر ادامه  که (1999 ,10
به نور طبیعی در ارزیابی کمی و کیفی دسترسی 

بررسی و  رگذارندیتأثی مسکونی مسکن مهر هامجتمع
 .شودیمتحلیل 

 موردمطالعهمعرفی نمونه  -7-2
ی مسکونی مسکن مهر واقع در سایت هامجتمع

در غرب شهر و در مسیر  آبادخرمکمالوند شهر 
ی طراحی این بناها نحوهکمربندی شهر قرار دارند. 

تای شرقی غربی و با انحراف ی است که در راساگونهبه
درجه به سمت جنوب شرقی قرار دارند. در هر  15حدود 

واحد قرار دارد که پلان  4بلو  مجتمع مسکونی 
در محل  هاآنواحدها مشابه هستند و تنها تفاوت 
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ی واقع واحدها شودیماست که باعث  هاآنگیری قرار
در سمت شمال؛ نورگیری کمتری را نسبت به واحدهای 
جنوبی داشته باشند. فضاهایی مانند آشسزخانه، نشیمن و 

از نورگیری طبیعی  هاخواباتاقپذیرایی و یکی از 

برخوردارند و این فضاها در تمامی واحدها دارای 
و  خواباتاقی پنجرههستند. ابعاد  اندازههمهایی پنجره
ی آشسزخانه نیز پنجرهمتر است و ابعاد  2* 1,5نشیمن 
 متر است. 1,30*1,7

 
 های مسکونیهای مجتمع: پلان یکی از بلو 1 یرتصو

 محاسبه عمق روشنایی فضاهای نورگیر -7-3
پنجره( روشن ) یواریددر فضاهایی که با نورگیر 

، شوند و امکان دیدن پهنه آسمان در آن وجود داردمی
( 1ه )بطز رانسبت عمق، پهنا و میزان انعکاس اتاق باید ا

ابطه که ی روشن شود. این رخوببهتبعیت کند تا اتاق 
ه نشان داد 1در فرمول شودیمنامیده « ضریب اتاق»

(. Lighting Guide 10, 1999, 16-17است )شده 
ابل آن عمق اتاق از پنجره تا دیوار مق Lدر این فرمول 

عرض اتاق موازی سطح پنجره  Wمتر،  برحسب
 ببرحسع تاج پنجره از کف اتاق ارتفا Hمتر،  برحسب
ح از کلیه سطو« میانگین ضریب انعکاس»bRمتر است. 

است داخلی اتاق شامل سقف، دیوارها و کف 
(Lighting Guide 05, 2011, 26). 

  

 
 انعکاس اتاق زانینسبت عمق، پهنا و م 1فرمول 

 عنوانبه 0,4و در نظر گرفتن عدد  1به کمک فرمول 
ب انعکاس از کلیه سطوح داخلی، حداقل میانگین ضری

عمق »توان عمق مناسب برای دریافت نور روز یا می
را محاسبه و با عمق حقیقی فضا مقایسه « نفوذ روشنایی

 (1جدول کرد )

 آبادمخرهای مسکن مهر مجتمع 4و  3: محاسبه عمق نفوذ روشنایی در فضاهای نورگیر واحدهای 1 جدول

 عمق حقیقی فضا عمق نفوذ روشنایی ابعاد فضا های نورگیرفضا

 W=4.2     H=2.5    Rb=0.4  L= 4 m خواباتاق

 W=5.1    H=2.5      Rb=0.4  L= 6.72 m نشیمن و پذیرایی

 W=3.4    H=2.5    Rb=0.4  L= 3.77 m آشسزخانه

 خواباتاقعمق  1از فرمول  آمدهدستبهبر اساس نتایج 
نورگیری مناسب است به این معنا که نور کافی تا  لحاناز

ی اتاق و در دورترین نقطه شودیم نیتأمانتهای اتاق 
نسبت به پنجره، امکان دیدن آسمان برای فرد نشسته 

در فضای نشیمن، نور  کهیدرحالروی زمین وجود دارد. 

 2,4متری فضا و در آشسزخانه نور تا عمق  5,59تا عمق 
. به این معنا که شخص نشسته کندیمرود متری فضا و

متری فضای نشیمن و در  5,59روی زمین در عمق 
؛ ی آشسزخانه قادر به دیدن آسمان استمتر 2,4عمق 
گفت که در واحدهای روبه جنوب یعنی  توانیمبنابراین 
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 رندیگیمکه از نور مستقیم آفتاب بهره  4و  3واحدهای 
، نشیمن و پذیرای بخوااتاقعمق روشنایی در فضاهای 
 و آشسزخانه مناسب است.

بررسی میزان نور فضااهای ناورگیر بار  -7-4

 های مسکونیاساس جهت قرارگیری مجتمع
مقدار روشنایی رسیده از نورگیر واقع در جهات مختلف را 

نامند. ضریب جهت نورگیر ضریب جهت نورگیر می
و  شودیمضریبی است که در ضریب نور روز ضرب 

وشنایی دریافتی از نورگیر با توجه به جهت میزان ر
 Lighting Guideکند )یممحاسبه  ی، آن راریقرارگ

10, 1999, p. 65-69).  ضریب جهت نورگیر دارای
کمترین نور شمال )عددی کمتر از یک برای جهت 

دریافتی از آسمان(، عدد یک برای جهات شرق و غرب و 
ن نور بیشتریجنوب )عدد بیشتر از یک برای جهت 
( مقایسه وضعیت 2دریافتی از آسمان( است. )تصویر 

های فضاهای مختلف واحد مسکونی که در جهت
ی بیشترین نور دهندهاند نشانگوناگون استقرار یافته

فضاهای  ازآنپسدریافتی برای فضاهای روبه جنوب و 
؛ شرق و غرب و در آخر فضاهای روبه شمال است

مختلف و ضریب جهت بنابراین بررسی عمق فضاهای 
نورگیر در واحدهای مسکونی بیانگر ورود نور مناسب در 

ی شمالی ی جنوبی بنا و ناکافی بودن نور در جبههجبهه
 است.

 
 مسکن مهر : ضریب جهت نورگیر و جهت قرارگیری فضاهای مختلف مسکونی2 ریتصو

ید عمق نفوذ در زمستان با توجه به زاویه تابش خورش
بنابراین در  شودیمنور در ساعات آخر روز بیشتر 
پنجره( استفاده ) یواریدفضاهایی که از نورگیری 

عمق نفوذ نور به داخل بنا زیاد است. با توجه  کنندیم
)شرقی غربی با  موردمطالعهی هاساختمانبه جهت 

(( و 2 ریتصوبه سمت جنوب شرقی ) 15انحراف حدود 
از نور کافی و با  4و  3خورشید؛ واحدهای ی تابش زاویه

 1شوند و واحدهای مند میعمق زیاد در طول روز بهره
ی شمالی قرار دارند از در جبهه کهنیابا توجه به  2و 

 اند.بهرهنور مستقیم آفتاب در ساعات مختلف روز بی
 همجواری ابنیه بر نورگیری ریتأث -7-5
در  هاآنی اندازهیسای ساختمان و میزان هایجوارهم

میزان نور ورودی به بنا اهمیت دارد. به عبارتی شیب 

، کندیمخطی که وسط پنجره را به باوی مانع متصل 
 UK Buildingباشد )درجه بیشتر  25نباید از 

Research Energy Conservation Support 

Unit, 1998) ها در ی بین بلو برای بررسی فاصله
وسط  مسکن مهر شیب خط های مسکونیمجتمع

 آمدهدستبهگیری شد. نتایج پنجره تا مانع دید اندازه
ی اول نشان داد که شیب خط وسط پنجره در طبقه

درجه و در طبقات دوم، سوم و چهارم کمتر  25بیشتر از 
ها ی بین بلو درجه است. به این معنا که فاصله 25از 
 همیروبر  اهمجتمعی اندازی ی است که سایهاگونهبه

ولی  شودیمی اول باعث منع ورود نور کافی به طبقه
در طبقات دوم، سوم و چهارم مانعی برای ورود نور به 

 شود.درون فضاها نمی
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 (ibidرو )و مانع روبه یرنورگ ینب یهزاو: 3 یرتصو

 
 هابلو ی مناسب بین فاصلهن برای تعیی A-A: برش 4 یرتصو

 
 ی مسکونی مسکن مهرهامجتمع: سایت پلان بخشی از 5 ریتصو

باا ناور  واحدهای مساکونی ییشناسا -7-6

 بر اساس متغیرها یناکاف
 به در ورود نور رگذاریتأثبر اساس متغیرهای محیطی 

 داخل بناهای مسکونی، از بین چهار واحد مسکونی
ور دارای ن 2و  1قرارگرفته در هر بلو ، واحدهای 

دارای نورگیری  4و  3ناکافی هستند و واحدهای 
ای مناسب به داخل بنا هستند. همچنین تمامی واحده

به  یتی واقع در قسمت شمالی ساهابلو ی اول طبقه
ر مناسب ی جنوبی از نوهابلو ی اندازهیساجهت 

 30ه الف و ب نفر نمون 60بنابراین از بین ؛ اندبهرهیب
گیری که نور 2و  1نفر در گروه الف از بین واحدهای 

ی ب از بین نمونهنفر  30کمی دارند انتخاب شد و 
 که دارای نورگیری مناسبی هستند 4و  3واحدهای 

 برای پژوهش انتخاب شدند.

 قیتحق یهاافتهی-8
بودن  ی مسکن مهر سایت کمالوند با داراهاساختمان
سایت  نیتربزرگو  نیترعمدهواحد مسکونی  3000

ی اول مرحله. باشندیممسکن مهر در استان لرستان 
و بسیاری از  شدهانجام 97اسکان ساکنین در سال 

رتی کماکان در حال ساخت هستند. به عبا هامجتمع
های مسکونی ها در این مجتمعی سکونت خانوادهسابقه

ین ی خانوارهای ساکن در اکمتر از دو سال است. عمده
ن ی مسکونی در طیف ضعیف جامعه به لحاهامجتمع

ز اایت ن سدرآمدی قرار دارند. به عبارتی اکثر ساکنان ای
 . همچنینباشندیمی جامعه شکنندهاقشار ضعیف و 

ی دهندهاننشنیز  موردمطالعهبررسی سطح سواد افراد 
 ت.فراد اسااز دیسلم در اکثر این  ترنییپامیزان سواد 
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آمااار توفاایری مربااوي بااه میاازان  -8-1

 دارافسردگی در بین زنان خانه
های مربو  به آمار توصیفی نمرات جدول زیر شاخص

دار گروه الف )ساکن در افسردگی را برای زنان خانه
د  است( و شده به آن انمنازلی که میزان نور تابیده

شده به گروه ب )ساکن در منازلی که میزان نور تابیده
دهد، میانگین نمرات آن بیشتر است( را نشان می

و میانگین نمرات  73/23افسردگی در گروه الف برابر با 
باشد. کمترین می 93/14برابر با  افسردگی در گروه ب

و  9آمده در گروه الف برابر با دستافسردگی به
باشد. واریانس می 43ن نمره برابر با تریبیش
آمده برای نمرات افسردگی در گروه الف، برابر با دستبه
 باشد.می 789/139و برای گروه ب برابر با  133/84

 گروه ب ودار گروه الف های آمار توصیفی مربو  به نمرات افسردگی در بین زنان خانه: شاخص2جدول 

های آمار توصیفی نمرات شاخص
 فسردگیا

 کمترین نمره میانگین تعداد
ترین بیش
 نمره

 واریانس
انحراف 
 استاندارد

 172/9 133/84 43 9 73/23 30 دار گروه الفزنان خانه
 823/11 789/139 38 0 93/14 30 دار گروه بزنان خانه

3030N =

•Ñæå

گروه آگروه ب

گی
رد

فس
ن ا

يزا
م
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40
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20
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ندگانمأخذ: نگار ای مربو  به میزان افسردگی زنان دو گروه الف و ب: نمودار جعبه1نمودار   

 آمار استنباطی -8-2

 تحقیق بررسی فرضیه -الف 
شده به یدهتابمیزان نور بین »فرضیه اصلی تحقیق، 

رابطه  منزل مسکونی با افسردگی زنان ساکن در آن
منظور پاسخگویی به فرضیه این به. «معنادار وجود دارد

آمده از سؤاوت پرسشنامه دستتحقیق، مجموع نمره به
دگی برای زنان دو گروه الف و ب مربو  به افسر

محاسبه شد و سسس برای مقایسه میزان افسردگی زنان 

برای  tاستودنت )آزمون  tاین دو گروه از آزمون 
 های مستقل استفاده شد.های مستقل( برای گروهنمونه

میزان افسردگی زنان میانگین ، 3با توجه به جدول 
 زنان گروه و میزان افسردگی 73/23گروه الف برابر با 

 باشد.می 93/14ب برابر با 

 رندگانهای الف و ب، مأخذ: نگادار گروهافسردگی زنان خانهمیانگین کل مربو  به  -3جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه
 172/9 73/23 30 الف
 823/11 93/14 30 ب

 های آ و ب مأخذ: نگارندگانگروه داردگی زنان خانهمیانگین میزان افسر مستقل جهت بررسی تفاوت متغیر tآزمون  -4 جدول

 متغیر افسردگی
 های مستقلبرای گروه tآزمون  آزمون لون

 هاتفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی tآماره  سطح معناداری fآماره 
با فرض برابری 
 هاواریانس

207/1 276/0 221/3 58 002/0 80/8 
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 مارهآکه مقدار ، با توجه به اینبر اساس نتایج جدول فوق
f  276/0برای آزمون لون با سطح معناداری>p دار معنا

ها در توان گفت تفاوتی بین واریانس گروهباشد، مینمی
ه ک t ارهجامعه وجود ندارد. همچنین با توجه به مقدار آم

عناداری بوده و با سطح م 221/3برابر  58با درجه آزادی 
002/0>p  شود که باشد، چنین استنبا  مییمعنادار م

ین در ب میانگین میزان افسردگیتفاوت معناداری بین 
دار ساکن در گروه الف و ب وجود دارد، زنان خانه

دار گروه الف دیگر میزان افسردگی زنان خانهعبارتبه
د  شده به آن ان)ساکن در منازلی که میزان نور تابیده
کن دار گروه ب )ساانهاست(، از میزان افسردگی زنان خ
ست(، شده به آن بیشتر ادر منازلی که میزان نور تابیده

شود که دیگر چنین استنبا  میعبارتباشد. بهبیشتر می
نان زشده به منزل مسکونی با افسردگی میزان نور تابیده

 ها رابطه معنادار دارد.دار ساکن در آنخانه
 

 قیتحق جهینت-9
 یه  امجتمع یعم  ارم لی  تحلآمده از دس  تبه جینت  ا
بناه ا،  یریگمانن د جه ت ینشان داد که عوامل یمسکون
 یدر بناه ا ییها و عمق نفوذ روش نابلو  نیب یفاصله
در ورود ن ور  یرگ ذاریمسکن مه ر عوام ل تأث یمسکون
 یه امجتمع یریبه داخل بنا هستند. جهت قرارگ یعیطب

ک ه  اس ت یاگون هبه یالع اتنمون ه مط نیدر ا یمسکون
رار ساختمان در سمت شمال و جنوب ق رینورگ یهاجبهه
ب ه  لیمتما یغرب یشرق یریگجهت یاند. به عبارتگرفته

 یواق ع در جبه ه یباعث شده که واحدها یجنوب شرق
 در نیاباش ند؛ بن ابر بهرهیآفتاب ب میاز نور مستق یشمال
گون  ه نیازا ت  وانیم یمس  کون یه  امجتمع یطراح  
 یتم ام یمناس ب را ب را طیو ش را زیهپر هایریگجهت

 .فراهم آورد میمستق یریواحدها ازلحان نورگ
 یع امل توان دیم زی مختلف ن ینفوذ نور در فضاها عمق
 نی ا یدر ورود نور به داخل فض اها باش د ب را رگذاریتأث

عام ل  نی مختل ف ب ه ا یفضاها یدر طراح دیمنظور با
ه ا بلو  نیب  یفاصله نیشود. علاوه بر ا یاژهیتوجه و

اطراف محاسبه  یهابر اساس ارتفاع ساختمان یستیبا زین
در  یمختلف خلل یهابلو  یریگکه قرار یاگونهشود به

ه س  نینابرانکند؛ ب جادیها ابلو  گریورود نور به داخل د
 یساختمان، عمق نف وذ ن ور و فاص له یریگعامل جهت

 یریرگنو زانیدر م رییباعث تغ یمسکون یهامجتمع نیب
 نیمناسب در ا یریو عدم نورگ شودیم یمسکون یبناها

 .است رگذاریدار تأثزنان خانه یدگافسر زانیبناها در م

ح ل مس ائل  یب را توانیپژوهش حاضر را م هایافتهی
ع لاوه ب ر  ک هینحومربو  به رفتار انسان به کار برد به

ز ا ایاز وجود گروه خبره دیبا پزشکان و روانشناسانروان

 داخل ی طراحان و هامتخصصان شامل معماران ساختمان
به ره  زی و منظ ر ن طیمح  یش هر یو مهندسان طراح 

 ه  ایطیمح   ج  ادیب  ه ا یه  اطرحجس  ت؛ ت  ا ب  ا خل  ق 

ه کاز مردم بسردازند  هاییافراد و گروه یبرا یاشدهساخته
 یرا ب  را یآرام  ش روان   ،یجس  مان شیع  لاوه ب  ر آس  ا

 یو. از س اورن دبی ارمغان به بردارمختلف بهره یهاگروه

ش پ ژوهش در آم وز نی ا ه ایافت هی یریکارگبه گرید
در  یل  داخ یو طراح  ان فض  ا یمعم  ار انیدانش  جو

 یورپردازن آفت اب در  یعیو استفاده از نور طب یریکارگبه

 یاسودمند خواهد بود. البت ه ب ر زیگوناگون ن هایطیمح

ت حاو رفتار و نور بر ریتر از تأثروشن هیبه نما یابیدست
 یشتریب هاییبه بررس توانیمختلف م یجانیو ه یخُلق

 زین یزشو آمو یکارگاه هایطیموضوع در مح نیدرباره ا
 پرداخت.

 

 یو قدردان تشکر-10
 ه ارائه نشده است.موردی از طرف نویسند

 

 هانوشتیپ-11
1.serotonin 

2. Light Therapy 

3. Biometerology 

4. norepinephrine 

5. Dopamine 

 

  نیو لات یفارس منابع-12
 یا ادوارد ،یس چاردیر نسون،یاتک ال؛. تایر نسون،یاتک .

 نهی( زم1397) هوکسما نولن، سوان بم،. ج لیدار ت،یاسم
 روزبه ،یبراهن ینق محمد: نیمترجم. لگاردیه یروانشناس

 زمهرنا شاملو، دیسع ،یزمان رضا ک،یب مهرداد رشک،یب
 ن،یالدیمح یمهد گاهان، سانین ،یمیرک وسفی ،یشهرآرا
 .رشد انتشاراتتهران:  25 چ. انیهاشم انوشیک

 ،لومع در یپژوهش یعمل و ینظر یمبان(. 1396) یعل دوور 
 .رشد انتشارات: تهران. یاجتماع و یانسان

 یرانیا شهر کالبد از یطراح(. 1368) محمدرضا ،یحائر، 
 میقد تباف در اتیح تداوم ناریسم مقاوت مجموعه
 .وصنعتعلم دانشگاه انتشارات ران،یا یشهرها

 یرفتار علوم یپزشکروان خلاصه( 1394) سادو  و کاپلان 
 ،2 ج. یپور افکار نصرالله ترجمه. ینیبال یپزشکروان

 .آب شهر انتشارات
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 نشر اول، چ ،یوسفی دیحم ان،یبن کین رایالم ،یمحمد
 .تهران: قطره

 یمجتب ان،یعیرف ؛یسیع زاده،میابراه ماندانا؛ راد، یمسعود 
 یهاشاخص به توجه با مهر مسکن استیس یابیارز( 1396)
 یزیربرنامه و ایجغراف هینشر ،آباد: خرمیمورد نمونه یداریپا
 .2 ش ،28س  ،یطیمح

.html22252http://gep.ui.ac.ir/article_ 

 نشر ،یپزشک یهواشناس و آب ،(1395) نیحس ،یمحمد 
 .تهران: تهران دانشگاه

 یهاخانه در ا یح: ا یح در اتیح( 1381) فرشته ،یبینا 
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 تیکفا( 1391) سونا ،یکسمائ کارجو غلامرضا، ،یرجب 
ی افسردگ پرسشنامه یفارس نسخه یسنجروان یهاشاخص

 ،3د  ،یتیترب یریگ. اندازه(BDI-II) ـ ویرایش دوم بک 

-158 صص ،10 ش
139..html5657http://jem.atu.ac.ir/article_ 

 ،یصفو قوام یمهد ترجمه. ارسطو( 1377) دیوید راس .
 .تهران: روز فکر انتشارات

 ی،رستم گوران م،یمر رانوندزاده،یب ن،یمحمد حس ی،سرائ 
عوامل موثر بر گسترش  لیو تحل یبررس (1393)میابراه

 یها کیدر شهر خرم آباد با استفاده از تکن ینیآپارتمان نش
AHP  وTOPSIS 29 ;ییایافجغر قاتی. فصلنامه تحق 

(2: )72-51.-1-http://georesearch.ir/article 

fa.html-397 

 سمیفتوتور یاثربخش( 1392) رضایعل ان،یاحمد اعظم؛ ،یمیسل 
 قاتیتحق هینشر ،یفصل یافسردگ اختلال کنترل در

 .215 -191: صص (28) 13 ،ییایجغراف علوم یکاربرد
-692-1-https://jgs.khu.ac.ir/article

fa.html 

 (  1385هافمن، کارل؛ ورنوری، جودیت؛ ورنوری، مار )
هادی  از نظریه تا کاربرد(، مترجمان:) یعمومروانشناسی 

ن: شر ارسبارا، چاپ پنجم، ن1جلد بحیرایی و همکاران، 
 تهران.
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