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 باراياباااري )در تحلیل نااهگننی،،  هاي آماريیکی از انواع روش ، رویکرد متناهی آمیخته بعنوانسازي معادلات ساختاريمدل در :مساله انیب

مهگتارین  از یکی ،آماري نگونه جامعه و انتخاب چنوننی حالعینشود. درمحسوب میمحققین جهت بررسی ارتباطات میان چندین متغیر در یک مدل 
 آماري جامعه یک از ،هاداده که گرددمی فرضایننونه  ،هاي تحلیل آماريروشدر بسیاري از  .است تحقیق فرآیند در انپژوهشنر روي موضوعات پیش

 و شادهن حاصال رادافا مشاابه گاروه یاک از الااماا ،شادهگردآوري هاايدادهو باوده  غیرواقعایاغلا   فرض این کهدرحالیاند، شده انتخاب مشخص
 کنتارل توانمی یراحتبه را متغیرها این زیرا نیست؛ یشناختتیجگع متغیرهاي ها،گروه این از منظور. هستند مختلف گروه چند از اغل  کنندگانمشارکت
 ینهگ بهها دادهناهگننی ست. تحلیل نی پذیرامکان یسادگبه هاآن کنترل و شناسایی که دارند قرار پژوهش آماري نگونه در دینري هايگروه بلکه. نگود

باه  تیادرنها ،گاروه یاک تحت هاآن تحلیل بنابراین نباشند؛ خانواده و جنس یک از هگنی شده،آوريجگع هايداده است مگکن که دارد اشاره موضوع
  .شودمنجر می نتایج تفسیر درمحقق  سردرگگی و دقیقغیر تایجن

شناسی در تحلیل و آنالیا رابطه شدت نور روز و شادمانی سااکنان در واحادهاي محور و رویکردي روشی انساناین پژوهش با دیدگاه :قیتحق سؤال

 نشایگن فضااي در هاي گوناگون نور روزشدت روشنایی»دو روش تحلیل هگننی و ناهگننی، سعی در پاسخ به این پرسش دارد که  واسطهبهمسکونی، 
 «.و شادمانی ساکنان دارد روان لامتس بر یراتیتأثهاي مسکونی چه مجتگع

در تفسیر نتایج، نحوه کاربرد آن  رگذاریتأثروشی  عنوانبهمقاله حاضر با ارائه یک پژوهش نگونه، ضگن معرفی تحلیل ناهگننی آمیخته  تحقیق: اهداف

 .نگایدشده تبیین میهاي حوزه معگاري و محیط ساختهرا در پژوهش

باه کگاک  هستند کهمرتبه شهر اصفهان هاي مسکونی کوتاهمترمربعی در مجتگع 80-180هاي مسکونی هش، واحدجامعه آماري پژو :قیروش تحق

ساسس  هاي مساکونی و نگارات شاادمانی سااکنان گاردآوري وبندي واحدلیست مشاهده و پرسشنامه شادمانی آکسفورد، اطلاعات مرتبط با پیکرهچک
 با تیدرنها ، صورت گرفته است.sDAاستخراج  منظوربهنویسی پایتون )اار رادیانس و از طریق کدهاي برنامهافسازي فضاي نشیگن واحدها در نرمشبیه
 شدهپرداخته معادلات ساختاري سازيمدل در ناهگننی آمیخته تفسیر و شناسایی بهSmartPlS 3.2.3 افاارنرم در  رویکرد متناهی آمیخته از استفاده
 است.

. تا ستاناشی از فرض هگننی یا ناهگننی نگونه آماري بر نتایج  ریتأثدهنده ها نشانداده لیوتحلهیتجا ی تحقیق:ریگجهینت ها وافتهی نیترمهم

مثبات و  راتیتاأثفرض ناهگننی، حاکی از اما ، دلالت داردهاي گوناگون بر شادمانی ساکنان شدت روشنایی ریتأثعدم  برآنجا که اگرچه فرض هگننی 
 ها است.بر شادمانی ساکنان در گروهی از دادهلوکس  2000منفی و معکوس نور  راتیتأثبر شادمانی و لوکس  500ی قوي روشنای

 ، شادمانی. (sDA)ییفضاهاي مسکونی، نور روز، شدت روشنایی سالانه شناسی، تحلیل ناهگننی آمیخته، مجتگعوشر: کلمات کلیدی
 javani.zahra@gmail.com،دانشناه هنر اصفهان،ایگیل: دکتري معگاري،دانشکده معگاري و شهرسازي *1

 دکتري معگاري،دانشکده معگاري و شهرسازي ،دانشناه هنر اصفهان2

 

 

 

 

شدت روشنایی نور روز در  در تحلیل ناهمگنی درمطالعه رابطه  شناسایی و تحلیل رویکرد متناهی آمیخته 

  فضاهای مسکونی و شادمانی ساکنان
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 زهرا جوانی                در تحلیل ناهمگنی درمطالعه رابطه شدت روشنایی نور روز در  فضاهای مسکونی و شادمانی ساکنان (FIMIXل رویکرد متناهی آمیخته )شناسایی و تحلی 
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 مقدمه -1

 یهاي مختلفسازي معادلات ساختاري در حوزهمدل
هاي اقتصاد، مدیریت، آموزش، بازاریابی و حوزه ازجگله

قین قرار استفاده محق مورد، علوم اجتگاعی متعدد دینر
در این مقاله کوشش شده تا کاربرد این روش گیرد. می

اي در حوزه تحقیقات معگاري و شهرسازي با ارائه نگونه
 ترین دلایل استفادهیکی از مهمپژوهشی تشریح گردد. 
بودن سازي معادلات ساختاري، جامع پژوهشنران از مدل

که  ياگونهبهها است. براي آزمون تئورياین روش 
روابط معادلات ساختاري،  یابیمدلاز توان با استفاده می

میان  یاشده و پیچیده میان متغیرهاي پنهان و مشاهده
هگچنین این  .داد قراررا مورد آزمون  چند متغیر پنهان

به محقق اجازه  ،گیريلحاظ نگودن خطاي اندازه روش با
هاي خود را با احتساب وتحلیل دادهدهد تا تجایهمی

 گیري گاارش دهد.اندازه خطاي
ي نشان از استفاده ،شده در دهه اخیربررسی مقالات چاپ
براي  معادلات ساختاري یابیمدلوسیع پژوهشنران از 

هاي پژوهش دارد. دلایل زیادي براي وتحلیل دادهتجایه
توان به می ازجگلهاست که  ذکرشدهروش  نیاستفاده از ا
هاي براي نگونه هاآن نسبت به سایر روش برتري
 عگوما  )نظیر آنچه  نرمال ریغهاي دادهمواجهه با  ،کوچک
درنهایت هاي معگاري وجود دارد، و هاي پژوهشدر داده

گیري از نوع سازنده هاي اندازهسروکار داشتن با مدل
بنابراین براي تحلیل . (Ringle et al., 2012)اشاره نگود

رسازي، نظیر هاي حوزه معگاري و شهو ارزیابی پرسش
 پژوهش پیش رو، ابااري مناس  است.

هاي معگاري، بر رابطۀ تعاملی میان بسیاري از پژوهش
کیفیت و انسان و محیط متگرکاند و بر این باورند که 

تواند مولد و یا بازدارنده چنوننی طراحی محیط می
بر احساسات،  و هاي جسگی باشدبیگاري یا آسی 

یکی از . نذاردبیا تأثیر عگلکرد انسان ن هیجانات و
ست ا نور روزبر سلامت انسان،  مؤثرهاي محیطی جنبه

(Ne’eman et al., 1976) نور روز، بدن انسان را از دو .
دهد. قرار می ریتأثتحت ،يبصرریغ و بصري)طریق 

نور روز بر بدن انسان، از  يبصرریغبصري و  راتیتأث
 دهندهي، نشانهاي فیایولوژیکی تا روانی و رفتارجنبه
است فراي بینایی  آن راتیتأثهاي پیچیدگی و تنوع

(Stone, 1999; Kuller et al., 2000; Veitch, 

2004; Kuller et al., 2006). روز بر تأثیرات نور 
 بسیار خواب کیفیت حتی و هوشیاري خوشی، سلامت،

سال گذشته  25در  ي صورت گرفتههابینیفراتر از پیش
. Bommel et al., 2004; Wang, 2001))است 

هگچون  یعلائگهاي گوناگون شرایط نور روز در محیط
 وضعیت بهبود افسردگی، علائم کاهش خستنی، کاهش

 در رفتاري اختلالات بر مثبت ریتأثبهتر،  پوستی، بینایی
به هگراه  را سلامتی دینر مایت چندین و آلاایگر بیگاري
روز بر  نور يصربریغ راتیتأث .(Butler, 1989)دارد 

 بر ریتأثطریق  سلامت روانی و شرایط خلقی افراد، از

 غدد سیستم و متابولیسم روزي بدن،شبانه سیستم
 ;Czeisler, 2007) شودها اعگال میهورمون و ریادرون

Lockley, 2002). روزي بدن، کنترل سیستم شبانه
 متابولیک و فیایولوژي هاي رفتاري،جنبه از بسیاري

 دماي بدن، چرخه تنظیم ها،هورمون از برخی ترشح رینظ
بر  را عگلکردي و النوهاي هوشیاري ،يداریب و خواب
 ,.Pechacek et al., 2008; Zeitzer et al)دارد  عهده

2000). 
نور روز و شرایط  مؤثرمطالعات پیشین بر ارتباط  اگرچه 

شناسی، سلامت روانی دلالت دارند ولیکن از منظر روش
 یاري از مطالعات، تعریف جامعه و انتخاب افراددر بس

هگواره  که است مشکلاتی از یکینگونه آماري 
 هايدادهاند. مواجه آن با تحقیق فرآیند در انپژوهشنر
 یک از هگیشه ،پرسشنامه از استفاده با شدهگردآوري
 آماري هايو نگونه شوندنگی گردآوري افراد مشابه گروه
 این از منظور. هستند مختلف گروه چندشامل  اغل 
... و جنسیت سن، مثل یشناختتیجگع متغیرهاي ها،گروه
. نگود کنترل توانمی راحتیبه را متغیرها این زیرا نیست؛
 قرار پژوهش آماري نگونه در دینري هايگروه بلکه
 پذیرامکان سادگیبه هاآن کنترل و شناسایی که دارند
 واسطهبهرو ازاین .(Sarstedt et al., 2009)نیست
تواند نتایج تحلیل محقق می ،هاي تحلیل آماريروش
هاي مختلف ها را با توجه به تفکیک افراد در گروهداده

 تفسیر نگاید.

هاي تحلیل آماري ازجگله روشدر بسیاري از در حقیقت 
PLS، براي شدهگردآوري هايداده که شودمی فرض 
 .شوندمی تخابان مشخص آماري جامعه یک از تحلیل
 غیرواقعی را فرض اینتوان می ،در عگل کهدرحالی



 زهرا جوانی                العه رابطه شدت روشنایی نور روز در  فضاهای مسکونی و شادمانی ساکناندر تحلیل ناهمگنی درمط (FIMIXشناسایی و تحلیل رویکرد متناهی آمیخته )
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 که دارد اشاره موضوع این بهناهگننی تحلیل  .دانست
 جنس یک از هگنی ،آمدهدستبه هايداده است مگکن

 در قال  هاآن تحلیل بنابراین نباشند؛ خانواده یک از و
 خواهد دست به که نتایجی زیرا .نیست درست گروه یک
 در سردرگگی و اشتباه دچار را محقق و نبوده دقیق دآم

 .(Hair et al., 2016) سازدمی نتایج تفسیر
هدف از پژوهش بر اساس آنچه در بالا به آن اشاره شد، 
 ریتأث شناختها و حاضر تگرکا بر روش تحلیل داده

در  رونیازاانتخابی بر نتایج نهایی است. تحلیل روش 
ارتباط  نهیزم درادبیات موضوع  ادامه، پس از مروري بر

میان نور روز و سلامتی و تعاریف مرتبط با شادمانی، به 
از منظر تحلیل هگننی و )شناسی موضوعی کگک روش
ناشی از انتخاب هر دو  راتیتأث، به بررسی ،یا ناهگننی

ها و تفسیر نتایج هریک پرداخته روش در تحلیل داده
سازي و روند مدل ارائهشود. بدین منظور پس از می
هاي مرتبط با هریک از متغیرهاي آوري دادهجگع

ظر تحلیل هگننی شده از منهاي گردآوريپژوهش، داده
 اسیموردق آمدهدستبهو ناهگننی آنالیا و نتایج 

 است. قرارگرفته

 
 : ننارندگان،مآخذدیاگرام فرآیند پژوهش. ) -1 شکل

 قیتحق یهاپرسش -2
 پرسش اصلی: -2-1

 نشیگن فضاي در هاي گوناگون نور روزناییشدت روش
و  روان سلامت بر یراتیتأثهاي مسکونی چه مجتگع

 دارد؟ هاواحد داخلی شرایط اساس شادمانی ساکنان بر

 پرسش فرعی: -2-2
 ریتفس چنونه يآمار جامعه یناهگنن و یهگنن فرض
 قرار ریتأثتحت را هاداده لیوتحلهیتجا از حاصل جینتا
 دهد؟یم

 ضیه تحقیقفر -3

 فرضیه اصلی: -3-1
 نشیگن فضاي در هاي گوناگون نور روزشدت روشنایی

کالبدي واحد  يهامؤلفه واسطهبههاي مسکونی مجتگع
 اساس و شادمانی ساکنان را بر روان مسکونی سلامت

 .دهدیمقرار  ریتأثها تحتواحد داخلی شرایط
 فرضیه فرعی: -3-2

 از حاصل جینتا يرآما جامعه یناهگنن و یهگنن فرض
 .دهدیم قرار ریتأثتحت شدتبه را هاداده لیوتحلهیتجا
 

 قیتحق نهیشیپ -4
ها داده ناهمگنیمعادلات ساختاری و  سازیمدل -4-1

 PLSدر 

 ،جائی مربعات حداقل با ساختاري معادلات یابیمدل
 لیوتحلهیتجا را هاداده از کامل ايمجگوعه معگولا 
 که استوار است فرض بر این ضگنی طوربهو  کرده
 اندشدهلیتشک هگنن واحد جگعیت یک از هاداده

(Jedidi et al., 1997) .اغل  هاداده هگننی فرض این 
 هاساختگان یا، هاآن رفتار در)مثلا   افراد. است واقعیغیر
 هستند متفاوتبا یکدینر ، هاآن ساختار درمثال عنوان)به
 نتایج احتگالا  ،مشاهدات از حاصل هايداده آوريجگع و

 ,.Sarstedt et al)داشت  خواهد هگراه به ايکنندهگگراه

 ناهگننی هايگروه هایی،در مواجه با چنین داده. (2009

 سیستگاتیک وتحلیلتجایه روش کگکبه  دنتوانمی

 تعدیل و ارزیابی شناسایی، ، رویکرد متناهی آمیخته
وتحلیل ت، تجایهدرنهای. (Hair et al., 2016)شوند

بر مبناي ضرایبی نظیر ضری   رویکرد متناهی آمیخته
 از هریک به را هامسیر، احتگالاتی مبنی بر تعلق داده

-گروه از هریک با مرتبط خاص مدل و داده ارائه هاگروه

 اساس بر مسیر ضرای  این. کندمی برآورد را ها
با استفاده از احتگال  1وزن مربعات حداقل رگرسیون

 هايداده مبناي بر هاگروه از هریک در هاعضویت داده
 ,Ringle, 2005; Hahn)د نشومی بنديدسته ورودي

2012 )  . 
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محققین زیادي  ،هادرباره اهگیت توجه به ناهگننی داده
، ،2002ویلیاما و هگکاران ) نظر ازاند. اظهارنظر نگوده

ها در دو قسگت عدم توجه به موضوع ناهگننی داده
هاي سازي معادلات ساختاري یعنی بخش مدلدلم

هاي ساختاري، محقق را دچار گیري و بخش مدلاندازه
سازد. در مطالعات مربوط به سنجش رضایت مشکل می

هان و هگکاران  ،،199۷مشتري، جدیدي و هگکاران )
، نشان 2009، و هگچنین سار ستد و هگکاران )2002)

ا در مواقعی که تفاوت هاند که نتایج تحلیل دادهداده
هاي شده در گروه معناداري بین مقادیر تخگین زده

کننده باشد؛ بنابراین تواند گگراهمختلف وجود دارد، می
بسیار  ،هاتوجه به این موضوع و بررسی ناهگننی داده

پژوهشنرانی که از روش  . لذاحائا اهگیت است
د براي بای ،کنندسازي معادلات ساختاري استفاده میمدل

 ریتأثتحت ،تحقیق يهااطگینان از اینکه تحلیل کل داده
روش استفاده  نی، از ااست ها قرار ننرفتهناهگننی داده

 .(Sarstedt et al., 2009)کرده و نتایج را گاارش دهند 
 رویکرد متناهی آمیختهکند که سار ستد بیان می

وجود  بررسیترین روش براي پرکاربردترین و رایج
رویکرد متناهی  رود.ها به شگار میداده گننی درناه

، ابداع 2002هان و هگکاران ) ابتدا توسط  آمیخته
گردید. البته این روش قبلا  توسط جدیدي و هگکاران 

شده سازي معادلات ساختاري معرفی، براي مدل199۷)
هان و هگکاران این رویکرد را مختص روش  بود ولی

PLS .ه محقق کگک ب د متناهی آمیختهرویکر ارائه دادند
هاي مختلف افراد در نگونه آماري کند تا گروهمی

پژوهش را تشخیص داده و نتایج را براي هریک از این 
وسیله محقق قادر طور مجاا ارائه دهد. بدینها بهگروه

خواهد بود براي هر گروه، نتایج مختص آن گروه را 
 .(Hahn et al., 2012)تفسیر نگاید 

ر د متناهی آمیخته پژوهش اجراي براياصلی  گامسه
 هاییگروه تعداد ابتدا. هستپژوهش حاضر به شرح زیر 

 شده مشخص دارند تعلق آن به آماري نگونه افراد که
 و مشترک هايویژگی . سسس،اول)گام  است

 تعداد ابتدا در روازاین. گردید عینم هاداده متگایاکننده
 از هاداده تگامی نگودن اردو با تحقیق مدل هايگروه
سسس با  و، دوم)گام  اجرا آماري نگونه افراد هگه

تک ها، تکبندي دادهمشخص شدن شرایط گروه

صورت مجاا تفسیر گردیده است گروه بههاي همداده
 )گام سوم و چهارم،.

 
 ناهگننی تحلیل در  آمیخته متناهی رویکرد تحلیل هايگام -1 جدول
 آماري جامعه

 روش حلمرا

 سازيمدل روش به هاداده تگامی با مدل اجراي اول گام
 محور واریانس

 هابندي دادهها براي طبقهها یا گروهتعداد دسته تعیین دوم گام

 گام

 سوم

 و شدهتعیین گروه به آماري نگونه افراد تخصیص
 محور واریانس سازيمدل روش به مدل اجراي
 گروه هر براي مجاا صورتبه

 مگا

 چهارم

 نتایج تفسیر و نتایج استخراج عگلیات، انجام

 
 تحلیل در آمیخته متناهی رویکردکاربرد  حیتشر منظوربه

مطالعات مرتبط با  و اتینظر ،نگونهپژوهش  در ناهگننی
واحد  يهامؤلفهشدت نور روز و  شامل تحقیق يهاداده

 ساکنان یشادمان ومستقل  يهاریمتغ عنوانبه یمسکون
 ارائه ادامه در کیتفک به، پژوهش وابسته ریمتغ نوانعبه
 .است دهدیگر
 
 و سلامت رواننور روز   -4-2

 و فیایولوژیکی در بسیاري از مطالعات تجربی، ماایاي
 ازجگله ،هاساختگان مختلف انواع روانی نور روز در

 ,Heschong, 1999; Romm)يدفاتر کارمدارس، 

 ;Benedetti, 2001)ها و بیگارستان (1994

Heerwagen, 1986) قرارگرفته است.  یموردبررس
 یزندگ وشایانی بر سلامت  ریتأثها اگرچه این محیط

 عنوانبهروزمره دارند؛ ولیکن بررسی فضاي سکونتی 
روزي بدن و عامل اصلی در حفظ و ننهداري ریتم شبانه

سلامت جسگی  نیتأم جهیدرنتشرایط ش  بیولوژیکی و 
. (Pechacek, 2008) اي داردیژهو روانی اهگیت و

 زمانمدت سلامت، و استانداردغیر مسکن میان ارتباط
 ;Sharfstein et al., 2001) است شدهشناخته طولانی

Thomson, 2001) .اي شواهد گسترده را یاخ ،حالنیباا
 ریايبرنامه ژهیوبهارتباط میان محیط مصنوع  مبنی بر
 سلامت شکلاتنامناس  و م مسکن و ضعیف شهري
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 نقص اختلال افسردگی، اضطراب، روانی، و جسگی
 بیگاري آسم، پرخاشنرانه، رفتار مواد، سوءمصرف توجه،
 ;Raffestin, 1990)است  شدهگاارش چاقی قلبی و

Fullilove, 2000). مگکن نامناس  مسکن مثال، براي 
روانی  و جسگی شدید فشارهاي دهندهنشان است

. (Bashir, 2002; Sharfstein, 2001)باشد ساکنان 
در  را خود وقت اغل  که هاییجگعیت براي ،عگده طوربه
 افراد کودکان، دار،خانه هايخانم) کنندصرف می خانه

 معرض در نقرارگرفتمیاان  ،،معلول افراد و سالخورده
 تعیین هاآن زندگی محیط و خانه طراحی توسط نور،
 ژهیوبه) روان لامتس با روز نور که یآنجائ از. شودمی
 است، طراحی مرتبط پذیر،آسی  هايجگعیت براي
 سلامت کنندهتعیین تواندمی مناس  مصنوع محیط
 باشد. عگومی

 نور روز، يبصرریغاز سوي دینر در میان اثرات متعدد 
است.  تهدید مهم و نیازمند مقابله جهانی افسردگی یک

 از کیی افسردگی جهانی، بهداشت به گاارش سازمان
 است ایران در ژهیوبه سلامتی ترین مشکلاتشایع

(WHO, 1998; Inghart, 1994)شاخص به توجه . با 
سلامت، در ایران افسردگی رتبه سوم را در  سالیانه رشد

 .(Naghavi, 2009) بین سایر مشکلات سلامتی دارد
 يبصر ریغ و يبصر راتیتأث حوزه در گسترده مطالعات

 در روز نور ییروشنا يهاؤلفهم ،دهدیم نشان نور
، یزمان يالنوها و یفیط عیتوز شدت،) یداخل يفضاها
 دوارت. گذاردیم ریتأث مختلف يهاروش به افراد يرو بر
 lux2000 نور ریز افراد که افتندیدر ،1993) هگکاران و

 lux300نور  ریرا به نسبت افراد ز يشتریخلق مثبت ب
چر و هگکاران بل .(Daurat, 1993) کردند گاارش

 عگلکرد وخو،خلقنشان دادند  یبا ارائه مدل، ،2006)
 طیمح از شدتبه يریگمیتصگ يهاياستراتژ و يبصر
 بالا را یذهن پردازش تیظرف و ردیگیم ریتأث يبصر
 فیط راتیتأث مطالعات. (Kuller et al., 2006) بردیم
 هگراه به را يایبراننبحث جینتا یروان سلامت بر نور
 Boray, 1989; Baron, 1992; Kuller et) است اشتهد

al., 1993; Rusak, 1996; Veitch, 2001) .مک 
 بر روز نور کیستگاتیس راتیتأثوجود  ،1999) کلوگان
 یداخل يفضاها در نور يهامؤلفه واسطهبه را يوخوخلق
 راتیتأث ازجگله. (Mccloughan, 1999) کندیم انیب

 اختلال وعیش ،يوخوخلق بر روز نور ملاحظهقابل
 طول در و استوا خط از دور يکشورها در 2یفصل-یخلق

 اختلال شدهشناخته علائم انیم در. است کیتار فصول
 و 3یاجتگاع ياناوا ت،یفعال کاهش ،یفصل-یخلق
 مشهود اریبس یافسردگ شیافاا مانند ،یخلق راتییتغ

 راتیتأث یپژوهش ، در2002هگکاران ) و کولر .است
 اختلال درمان بر بالا يهانور شدت از یناش یندرما
 .(Kuller, 2002)د کردنی را بررس یفصل-یخلق
 در گرفتن قرار که داد نشان، 2000پورتونن ) نیهگچن
 و بخشدیم بهبود را يخووخلق ،روز نور معرض
 خانه، داخل در افراد انیم در را یافسردگ يهانشانه
 با مناطق ساکنان يبرا و زمستان در خصوصبه

 ,Partonen) دهدیم کاهش بالا، يایجغراف يهاعرض

2000). 
 پرداختن به آن تیو اهم یشادمان ی،ذهن یتندرست -3-4

 مصنوع طیمح از هاآن درک به فضاها ساکنان واکنش
 بروز يخووخلق رییتغ ای رفتار رییتغ شکل به تواندیم
 انسان رفتار و طیمح انیم واسط وخوخلق واقع در .دینگا
 در مردم که يندیفرآ برو  (Hesselgren, 1975) است
 استفاده آن از هایابیارز و هايریگمیتصگ ،مسائل حل
 .(Isen, 1982) گذاردیم ریتأث کنند،یم
در حوزه مسکن،  صورت گرفتهمطالعات  يبندطبقهدر 

دسته  در چهاربر سلامت در فضاي سکونتی  مؤثرعوامل 
کلی ساختگان  تیفیک ن،کلی نوع مسکن، طبقه ساختگا

 است. يرینیپقابلو سازه و چنوننی تعگیر و ننهداري 
رابطۀ نوع مسکن و سلامت  هنیزممطالعات گوناگون در 

هاي بلند به افراد ساکن در ساختگان ،دهدنشان می
مرتبه و نیا هاي کوتاهنسبت افراد ساکن در ساختگان

دارند و هاي روانی قرار ها بیشتر در معرض آسی خانه
نظر سلامت  از يخانوارتکهاي افراد ساکن در خانه

روان در وضعیت بهتري نسبت به ساکنان دینر انواع 
. هگچنین تأثیرات (Ewards, 2002)دارند مسکن قرار 

عواملی نظیر  واسطهبههاي بلندمرتبه منفی ساختگان
اناواي اجتگاعی و یا نبود دسترسی مناس  و کافی به 

 ,Bonnefoy) ابدیدکان افاایش میفضاي بازي کو

، نوع مالکیت 4اقتصادي خانوار-وضعیت اجتگاعی .200۷(
و کیفیت هگساینی نیا با سلامت ارتباطی تنناتنگ دارد 

(Evans et al., 2003)هاي متفاوتی نظیر . ویژگی
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اضطراب از خطرات سازه ساختگان، ننرانی و نبود کنترل 
ریتی و ترس از جرائم هاي مدیها، شیوهنسبت به ورودي

 ییجویپدر ارتباط کیفیت کلی مسکن و سلامت قابل 
 (WHO, 2004).است

وتحلیل مسکن و شرایط مطالعاتی که به بررسی و تجایه
اند، در خصوص سلامت روان به ابعاد سلامت پرداخته

گوناگونی هگچون افسردگی، اضطراب و اناوا اشاره 
عنوان شاخص اند. در این میان افسردگی بهداشته
است.  ترتأملقابلروانی به نسبت سایر عوامل  یستیبها

در ارتباط با افسردگی در فضاي سکونت، نبود نور روز 
، منظر نامطلوب %60کافی )افاایش شانس افسردگی تا 

 %40افاایش، سروصداي مااحم ) %40بیرون پنجره )
افاایش، و اختلال خواب با سروصدا )دو برابر شدن 

سردگی، نبودن جایی در خانه براي خلوت شانس اف
، قرار گرفتن در معرض رطوبت و قارچ %50تا  )افاایش

موارد مرتبط با محیط  نیترمهمافاایش، از  60%)
. سازمان بهداشت (LARES, 2007)شده هستند ساخته

اي جهانی با کگک مالی وزارت بهداشت آلگان، مطالعه
ل اطلاعات در جهت تکگی 2002-2003مقطعی در سال 

و سلامت جسگی و  شیآسا برتأثیرات مسکن  هنیزمدر 
روانی ساکنان انجام دادند. نتایج این مطالعه حاکی از 

هایی با نور برابري میاان افسردگی در خانه 4/1افاایش 
وسیله ساکنان، بود. هگچنین شده بهناکافی )گاارش

براون و هگکاران، میاان نور ناکافی در فضاي  ازنظر
 دارد یو خودکشونت، ارتباط مستقیم با افسردگی سک

(Brown et al., 2011). 
احساسات  ی،شناسروانحیطۀ  در ریاخ يهاتا سالاگرچه 
 و خشم ت،یعصبان غم، ،یانسان مثل افسردگ یمنف

 را  یاخ امارفتند، گیم قرار مطالعهمورد شتریب اضطراب
 توجهیقابل طوربه یمطالعات مربوط به شادمان

سطح  دیافراد با نکهیا لیاز دلا یکیاست.  افتهیشیاااف
 انسبت یاست که ارتباط نیدهند ا شیخود را افاا يشاد
دارد وجود  یو سلامت یمانسطح شاد میان يقو

(Argyle, 2001)از  يدیو ناام ی. احساس درماندگ
 افتنی رونیازا. شودیمحسوب م یافسردگ يگاریعوامل ب
 یشادمان اانیارتقاء م منظوربه گرانهیی مداخلهراهکارها
 ،انیرزاعلیم یرسد )حاجیم نظر به يضرور ،افراد
1389.، 

خو وخلق يریگاندازه يبرا مثبت ساختار کی یشادمان
 مورداستفاده مطالعه نیا در که (Argyle, 1989) است

 از محققان ستم،یب قرن اواخر از. است قرارگرفته
 ،یروانشناس مطالعه در مهم ياریمع عنوانبه ،یشادمان
. اصطلاح اندکرده استفاده یپاشک یحت و یشناسجامعه
 یشادمان معادل یشناختروان اصطلاح ،یذهن یتندرست
که  ياریبس میمفاه لیکه به دل (Diener, 1996)است 

 اتیدر ادب وجودنیباااما ؛ در خود نهفته دارد ارجح است
و استراک  شوارتا روند.یبکار م نریکدی يجابهمربوطه 

هستند که در  یکسان مان، معتقدند که افراد شاد1991)
 یخوشحال و ینیبپردازش اطلاعات در جهت خوش

 و پردازش يطور را اطلاعات یعنی؛ دارند يریگسو
منجر  هاآن یو شادکام یکنند که به شادمانیم ریتفس
 .(Myers, 2004)شود یم

 راههگ است، بشر یعگوم احساس شش از یکی یشادمان
 . این مفهومتعج  و نفرت اندوه، و غم ترس، ،خشم با

 از تیرضا مثبت، احساسات: دارد یاساس عنصر سه
 و یافسردگ ازجگله ،یمنف احساسات فقدان و یزندگ

 فیتعر نیترجامع یطورکلب. (Argyle, 1989) اضطراب
است:  شدهارائه، 1994) نهوونیتوسط و یماناز شاد
گردد که شخص یم اطلاق یاانیبه درجه و م یشادمان

 .کندیم قضاوت خود یزندگ کل تیفیک تیدرباره مطلوب
 اانیاست که فرد به چه م یمعن نیبه ا نریدعبارتبه
 .(Veenhoven, 1988)خود را دوست دارد  یزندگ
شادمانی و خلق مثبت اثرات خوبی براي  نرید ياز سو

 آنانتر افراد دارد. ازجگله اینکه باعث تعامل اجتگاعی بیش
دوست برد. افراد نوعکیفیت ارتباطات را بالا می و شودمی
کنند، عگلکرد شغلی شوند و به دینران کگک میمی

کنند و بهتر قادر به حل مسئله بهتر فکر می ،بهتري دارند
نظر از چنوننی شادي صرف .،1382شوند )آرگایل، می

تواند سلامت جسگانی را بهبود بخشد. می ،کس  آن
تر کنند، آسانمی راد شاد احساس امنیت بیشترياف

گیرند، روحیه مشارکتی بیشتري دارند و نسبت تصگیم می
کنند بیشتر احساس ها زندگی میبه کسانی که با آن

 .،1381کنند )جعفري، رضایت می
 یک نظر کارکردي اهگیتی دوگانه دارد: از از شادي

و  طرف، شادي احساس مثبتی است که از حس ارضا
کند. زندگی را خوشایند میو  شودپیروزي حاصل می
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 ،اجتنابهاي زندگی غیرقابلخوشایندي شادي، تجربه
اثر مجگوع عواطف منفی را بی ناکامی، ناامیدي و در

ها را براي اشتیاق انسان ،شادي دینر سازد. از طرفمی
 بنابراین. کندمی آسان اجتگاعیهاي پرداختن به فعالیت

تقویت  را روابط که است اجتگاعی چس  زشده،ابرا شادي
 موقع در خون جریان .،1391 ،)نصرآباديکند می

 و غم حالت در و افاایش بدن سطح در خوشحالی،
 عنوانبه شادمانی در حقیقت. یابدمی کاهش ننرانی
 .،1385 ،)مختاري کندمی عگل استرس مقابل در سسري

عنوان عامل به شاید در نناه اول، بیشتر افراد از ثروت
، تحصیلات، یسلامت به یااصلی شادي نام ببرند و 

اما ؛ علل اصلی شادمانی اشاره کنند عنوانبهازدواج و... 
در خصوص ارتباط بین عوامل  تحقیقات گسترده

شرایط محیطی  راتیتأثدموگرافی، محیطی و شادمانی بر 
بر سلامت روانی و شادمانی افراد دلالت دارند. 

تفاوت معناداري در  ،اي جنسیتی و وضعیت تأهلهتفاوت
 زعم آیانگ مردان وکنند. بهمیاان شادمانی ایجاد نگی

نظر شادي تفاوت کگی باهم دارند )آیاینگ،  زنان از
القول هستند که رضایت از ،. مطالعات کنونی متفق13۷5

،. 1383یابد )رئیسی، زندگی با بالا رفتن سن افاایش می
حصیلات، درآمد و شادمانی هگبستنی از طرفی میان ت

معنادار ولی بسیار ضعیفی وجود دارد. درواقع برخلاف 
تصور عگومی که افراد با درآمد بالا شادتر از افراد با 
درآمد پایین هستند، این رابطه آن اندازه که تصور 

 . (Diener, 2000) شود آشکار و صریح نیستمی
هاي ایننهات، شبر اساس نتایج موج چهارم پیگایش ارز

 ام61کشور به لحاظ شادمانی  69جایناه ایران از بین 
دهد اگرچه ،. نتایج نشان می1386هاشگیان، ) است

بسیاري از کشورهاي پردرآمد از سطح شادمانی بالاتري 
تاناانیا  و اندوناي مانند حال کشورهاییبرخوردارند، بااین

مد، داراي درآوجود قرار گرفتن در دسته کشورهاي کم با
درآمد هستند و در سطح شادمانی در حد کشورهاي پر

این در حالی است که  .اندقرارگرفته 9و  ۷هاي رتبه
یونان، آلگان و ایتالیا داراي کگترین  پردرآمدکشورهاي 

و  39، 49هاي میاان شادمانی در دسته خود و داراي رتبه
بسیاري از مطالعات که بر  .،138۷هستند )چلسی،  41

هاي ملی صورت گرفته حاکی از رابطه معنادار روي نگونه
هایی جایی که روش بین مذه  و شادمانی است تا

بر  .،1381اند )شجاعیان، شدههگچون دعا درمانی مطرح
 عنوانبهسن  مؤلفهاین اساس در مطالعه پیش رو تنها 

 قرارگرفتهنظر بر شادمانی، مورد مؤثرعامل دموگرافیک 
 است.

 نور طراحی بر مؤثر ساختمانی کالبدی ایهمؤلفه -4-4

 روز

عنوان یک عامل مهم در طراحی نور معگاري به طراحی
ی نور روز شامل شدت، زمان تگامی اجاا کگّ قیطر ازروز 

، اثرگذار هاي مجاورواسطه فرم سازهو طیف نوري به
دهد طراحی اجااء حیاتی نور ها نشان میپژوهش است.

ندي و طیف نوري، از طریق فرم بروز، شامل شدت، زمان
ساختارهاي محیطی اطراف مانند اندازه استاندارد دیوارها 

ها، پیکربندي و )اندازه اتاق، و محل قرارگیري آن
گیري پنجره، ارتفاع سقف و بافت شهري )ارتفاع و جهت
تواند پیامدهاي ها، میموانع مجاور ساختگان فاصله

هاي روزانه ریتم سازيبندي و هگاهنگمهگی در زمان
 .(Czeisler, 2005) بدن انسان داشته باشد

به نوع بازشوها، حضور و  ،نور انتقال پیداکرده کیفیت
شده، جانگایی میاان سایه، اندازه و فرم فضاي روشن

اقلیگی و محل قرارگیري کلی ساختگان، عگق و جهت 
بستنی دارد.  ترمیلوکسهاي نور نظیر چشم و یا گیرنده
 ساختگان جهت واسطهبه نیا روز نور دریافتندي بزمان
 در شدهافتیدر نور. است میتنظقابل بازشوها شکل و

 و داخلی فضاهاي در نور کلی دسته دو در هاساختگان
 در نور شرایط .است بنديدسته قابل بیرون محیط نور

 داخلی فضاهاي در روز نور شرایط شدتب بیرونی فضاي
 بنديدسته طورکلیبه .دهدمی قرار ریتأثتحت را

 سه در هاساختگان در روز نور شرایط بر مؤثر هايمؤلفه
 کالبدي هايمؤلفه سایت، هايویژگی کلی دسته

 است بنديدسته قابل بازشوها عناصر و اجاا و ساختگان
  یش يهامؤلفهشامل  تیسا يهایژگیو،. 2شکل )
، و ها )ارتفاع و فاصله موانعینیهگسا طیشرا ،تیسا
 ،یمسکون واحد يکالبد يهامؤلفه است. يجو طیشرا
 شودیم شامل را فضاها ییجانگا و فضا دمانیچ و عگق
شکل و  ،ابعاد ریظن ییهامؤلفهپنجره  اجاا تیدرنها و

 ,CIBSE)هستند  هیتهو طیو شرا پنجره يریمحل قرارگ

1999). 
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 (CIBSE, 1999)ا. هساختگان در روز نور طراحی هايمؤلفه -2شکل 
 

 روز نور گیریاندازه -5-4

مختلفی گیري نور روز در ساختگان، انواع منظور اندازهبه
 . اکثراندافتهیگسترشمعیارهاي عگلکردي نور روز از 
 براي ،مناس  روز نور تعیین هدف با موجود هايروش
 اباارهاي معگولا . اندشده میتنظ مشخص کار یک انجام
 محاسبه براي 6دیسیم ،5ردینسمانند  معتبر ردیابی
 مجازي حسنر شبکه یک راستاي در روشنایی
 توسط هاآن نتایج سسس. شودمی استفاده رونده،پیش

 تسهیل منظوربه (DPM) روز نور گیرياندازه معیارهاي
 .شودمی داده تطبیق هاآن تفسیر

پرکاربردترین  از یکیبعنوان  (DF) روز نور فاکتور
 فضاي در خاص نقطه یک ناییروش بین نسبت، معیارها
 بدون شرایط تحت) بیرون فضاي روشنایی به را داخلی
 البته. کندمی محاسبه ،ابري تگام آسگان زیر و مانع
 گیريجهت خورشید، موقعیت متغیر، هوایی و آب شرایط
 گیردنگی نظر در را آن مکانی موقعیت و ساختگان

(Moon, 1942) .یابی بنابراین توانایی آن براي ارز
محدود  شدتبه نور روز تغییرات فضایی و زمانی و مکانی

 بازخوردي تواندمی وجود، فاکتور نور روز این است. با
 دریک انتظار مورد نور میاان بینیپیش مورد در سریع
در عگل  خاطر هگین به. دهد ارائه شرایط بدترین در فضا
 دنمان ملی بنديرتبه هايدستناه در ايگسترده طوربه

BREEAM اننلستان،  درDGNB  و آلگان در TQB 

 .گیردمی قرار استفاده مورد اتریش در
معیارهاي مبتنی بر شرایط اقلیگی و اطلاعات آب  اخیرا ،

 آسگانمنظور افاودن شرایط مختلف و هوایی سالانه به
 قرارگرفته مورداستفاده خاص جغرافیایی مکان یک در

 نور فاکتور سالیانه، اییروشن شدت نظیر معیارهایی. است
 ازجگله مفید روز نور سالیانه، فضایی روشنایی سالیانه، روز
 کی هر حیبه تشر 2جدول که در  هستند معیارها این

 است. شده پرداخته
که  sDA اریمع ،گوناگون نور روز يارهایمع انیاز م
 در ،شودمی استفاده ۷راهبرد انرژي و محیط زیست توسط
 زیر صورتبه که است قرارگرفته رمدنظ حاضر پژوهش
 :شودیم فیتعر
درصدي از سطح   )sDA(8هسالان فضایی روشنایی شدت

 ≤طورمعگول که نور روز )به دهدرا نشان می کف فضا

از تگام ساعات  ٪50 از بیش براي حداقل را ،لوکس 300
استفاده  sDAکند. علاوه بر این، طول سال دریافت می
از دینامیکی را براي محدود کردن انداز یک سیستم سایه

 کند.نور مستقیم خورشید پیشنهاد می
 .گيري نور روزمعيارهاي اندازه -2 جدول

ت يعملکرد فیتعر
علام

 
صار

اخت
ي

 

 يريگاندازه اريمع

 روز نور
 

 در که را سال طول از درصدي

 تنها تواندمي مشخص کار یکآن

 شود انجام روز نور وسيلهبه

DA 

نور روز  شدت

ساليانه 
Autonomy 
Daylight 

1 

 است با این تفاوت که DAبه  شبيه

درصد زماني که نور روز کمتر از 

 دهدآستانه مجاز است را نيز ارائه مي

cDA 

 روز نور شدت

 ساليانه مستمر

Continuous 

Daylight 

Autonomy 

2 
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از سطح کف فضا را  درصدي

کند که نور روز را گيري مياندازه

 لحداق و( lx 300≤ طورمعمول)به

از تمام ساعات  ٪50 از بيش براي

 کندطول سال دریافت مي

sDA 

 روشنایي شدت

 سالانه فضایي

Spatial 
Daylight 

Autonomy 

3 

در  ساعاتي که نور روز درصد

 قرار Lx 3000تا  Lx 100محدوده 

 بر فرض .کندمي گيرياندازه را دارد

 از کمتر روشنایي شدت که است این

 ؛ وباشد مؤثر تواندنمي دودهمح این

 نيز مقدار این از بالاتر روشنایي شدت

 که کندمي تجاوز مجاز آستانه از

 این، بر علاوه. شودمي خيرگي باعث

-100 بين محدوده که شودمي فرض

300lx ًدارد اضافي نور به نياز احتمالا 

(UDI-complemental)، 

-300 بين محدوده در کهدرحالي

3000lx (UDI-autonomous) 

 .نيست طوراین 3000تا  lx 300 بين

UDI 

 مفيد روز نور

Illuminance 

Daylight 

4 

 از بيشتر که فضا کف از درصدي

 سال روزهاي از مشخصي تعداد

 از بيشتر مستقيم نور( 250)معمولاً 

 1000)معمولاً  روز نور آستانه حد

Lx )کندمي دریافت 

aSE 

 سالانه قرارگيري

 نور معرض در

 ورشيدخ

Annual 

Sunlight 

Exposure 
 

5 

 

 قیتحق روش -5
 یآمار جامعه -1-5

 ساکنانو  گنینش يفضا شامل مطالعهمورد نگونه
 مرتبهکوتاه یمسکون يهامجتگع در یمسکون يواحدها

 رانیا آمار مرکا گاارش به که آنجا از .است اصفهان
 شهر ساختگان هاار 5/994 مجگوع از درصد ۷3، 2011)

 هاآن درصد 2۷ و شتریب ای طبقه سه يدارا اصفهان
 از درصد 6۷ حدودو  هستند دوطبقه ای کی يدارا

 درصد 23 مترمربع، 80-180 نیب يواحدها در خانوارها
 در درصد 10 و مترمربع 80 از کگتر يواحدها در

 کنندیم یمترمربع زندگ 180 از شیب با ییواحدها
(GIS, 2011) ،ياکثرحد تعداد به توجه با رونیا از 

 ،مترمربع 80-180 متراژ حدود با و طبقه 3-8 يواحدها
 .است دهیگرد انتخاب هاآن انیم از يآمار نگونه
 يریلاوم نورگ ي مسکونی،در انتخاب واحدها نیهگچن

 3 شکل .عگل بوده است ملاکجبهه  کیتنها از 
ها را و پنجره گنینش يچند نگونه از فضاها يسازهیشب

سال در هر  5از  شیب اقامت نیهگچندهد. ینشان م
 طیبه نسبت شرا یکیولوژیب یثبات نسب منظوربهواحد 
 .است بوده دیتأک مورد یطیمح

 
 

 .واحدها در گنینش يفضا به نسبت پنجره ییجانگا یکل مدل -3 شکل

 ینیچخوشه روش از استفاده با یمسکون يواحدها
 منطقه 13 ابتدا،. شدند انتخاب يادومرحله یتصادف
 کی شده،مشخص يهاهیناح درون و انتخاب يشهر
. دیگرد مشخص یمسکون هايواحد از یتصادف نگونه
 نیا در شرکت يبرا هاآن از ،ساکنان با تگاس طی سسس
 مجگوع تا تصادفی گیرينگونه روش .شد دعوت مطالعه
 ،.4)شکل  کرد دایادامه پمسکونی  واحد 286

 
 يریگنگونه -4شکل 
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 هاداده یآورجمع -5-2
 پژوهش يرهاایمع -5-2-1

 101گنینشاا يفضااا يبناادکاارهیپ و 9روز نااور شاادت -5-2-1-1
 ،مستقل ریمتغ)

 پلان، تیسا بخش سه در مشاهده ستیلچک میتنظ با
 يآورجگع به یداخل يفضا طیشرا و یگشودگ طیشرا

بندي کرهروشنایی نور روز و پی شدتبهمربوط  اطلاعات
 از: اندعبارتاطلاعات فضایی نشیگن پرداخته شد. این 

 اختگانس مقابل مانع فاصله و ارتفاع ت،یسا هیاول یکروک
 طیشرا ،پنجره،) یگشودگ ابعاد آن، غال  صالحم و

 ها،تراس و اندازهاهیسا وار،ید سطح نسبت به یی آنجانگا
رنگ و جنس  عگق فضا، ،گنینش یداخل يفضا تناسبات

 .دهپر از استفاده نحوهو  و سقف کف وارها،ید
 يهادستورالعگل روز نور ییروشنا شدت يریگاندازه يبرا

 هیتوص را 11نور روز فاکتور يریکارگبه عگوما  یطراح
 پنجاه از شیب روز نور فاکتور (IES, 2013) .کنندیم

 نسبت به اشاره و دیگرد نییتع اننلستان در شیپ سال
 سطوح در منتشرشده ییروشنا به فضا یداخل ییروشنا
 دارد يابر تگام آسگان طیشرا با يعگود صورتبه

(Hopkinson, 1963) .که است دهیگرد مشخص را یاخ 
 قیدق نیتخگ يبرا مناس  ياباار روز نور فاکتور
 و میاقل ،ییایجغراف جهات يفاکتورها رایز ستین ییروشنا
 وارد لیتحل روند در را روز نور کینامید
 تگالا اح مثال، براي (Mardaljevic, 2006).کندینگ
 در یشگال ينگا با ایاسترال در یشرقجنوب ينگا يبرا

 در نیا. دهدیم ارائه يبرابر روز نور فاکتور اننلستان،
 شدت رینظ يریگاندازه يهاروش که است یحال

 روند در را هامؤلفه نیا یتگام ییفضا سالانه ییروشنا
 روش رونیازا. دهدیم قرار یابیارز ملاک لیتحل
 ییروشنا شدت حاضر، پژوهش در روز نور يریگاندازه
 .(Wagdy, 2017) است (sDA) ییفضا انهیسال
 وابسته، ری)متغ 12یشادمان -5-2-1-2

 ی،مسکون يهامجتگع ساکنان یشادمان نگره نیاننیم
 ،یشادمان سنجش يبرا. است پژوهش وابسته ریمتغ

 نبی )OHI( 13آکسفورد یشادمان پرسشنامه
 نرید با سهیمقا در اباار نیا. دیدگر عیتوز کنندگانشرکت
 و جامع ياوهیش ،یشادمان يریگاندازه ياباارها

 ;Eddington, 2004)کند یم فراهم منظورهچند

Kashdan, 2004; Veenhoven, 1988)  .که آنجا از 
 و درآمد ت،یجنس شامل) یشناختتیجگع يهایژگیو

دارد  یاندک یهگبستن یشادمان با، لاتیتحص
(Eddington, 2004; Argyle, 1989) ،ي ریگنگونه در

 دهیننردلحاظ  کیدموگراف يهایژگیو این تحقیق،
 .است
 قضاوتاز  یگوناگون يهاوهیش یشادمان يریگاندازه يبرا

وجود  یخود سنج يهاپرسشنامه تا معلگان و دوستان
 یشادمان سنجش يبرا که ییهاپرسشنامه نیب. در دارند
 ناهیجا آکسفورد یشادمان سشنامهپر ،است شده استفاده

پرسشنامه در ، این رونیازا،. 1385 ،ي)عابد دارد ياژهیو
 یمسکون يهاسال مجتگع 65 ریو ز 16 يافراد بالا نیب
 يهاآزمون يسر از پرسشنامه نیا .دیگرد عیتوز

 لیتحل با هگکاران و لیآرگا .است ماده 29 با یروانشناس
: اسیمق خرده پنج با را آکسفورد یشادمان فهرست یعامل
 خلق و 1۷سلامت ،16يکارآمد ،15نفسعات ،14تیرضا
 عوامل نیا کرونباخ يآلفاکه  به دست آوردند 18مثبت
 سال در مذکور. اباار (Argyle, 2001) بود %84 و 64%

 آزمون. چون است شدههیته لو و لیآرگا توسط 1989
 بوده یافسردگ يهااسیمق نیترموفق از یکی« بک»

 تا شده آن بر« بک» با یانیرا از پس لیرگاآ است،
 ،نوربالا و پوری)عل کند معکوس را بک اسیمق جگلات
 که دارد ماده 29 آکسفورد پرسشنامه یینها،. فرم 1380
 توسط مواد هیبق و شدهاقتباس بک آزمون از آن ماده 21
 ییای. پااست شدهاضافه آن به« هگکاران و لیآرگا»

 9/0 باخکرون يآلفا  یضر با کارانهگ و لیآرگا را آزمون
 نیا ییای،. پا1380 نوربالا، و پوری)عل اندکرده گاارش
باز  روش با هفته سه از ، پس1993)«انتیوال» را اباار
 کرده يریگجهینت ي. واست کرده محاسبه 83/0 ییآزما
 سلامت پرسشنامه از آکسفورد پرسشنامه ییایپا که
. (Argyle, 2001) است شتریبک ب یافسردگ و یعگوم
، 13۷8) بالانور و پوریعل توسط آکسفورد آزمون رانیا در

 پرسشنامه يصور ییروا و برگردان یدرست و شدهترجگه
 منظوربه. است دهیرس امر متخصصان از نفر ده دیتائ به

 و پوریعل پژوهش در پرسشنامه، ییروا و ییایپا یبررس
 يهادانشناه یکارشناس يدانشجو 101، ،13۷8نوربالا )
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. گرفتند قرار مورد آزمون تهران شاهد و یطباطبائ علامه
 با پرسشنامه گانه 29 مواد تگام که بود آن از یحاک جینتا
 و 98/0 کرونباخ يآلفا دارند، ییبالا یهگبستن کل، نگره
 از پس ییآزماباز نیهگچن و بوده 92/0 ینیتضگ ییایپا
 نوربالا، و رپوی)عل است شدهمحاسبه ۷9/0 هفته سه

1380،. 
 

 مبانی نظری -6

 مقابل در افراد متفاوت یکیولوژیایف يهاپاسخ
 سلامت بهو لاوم توجه  سوکینور روز از  يهایژگیو

 ژهیوبه گوناگون يهايکاربر ساکنان یروان و یجسگ
 محورانسان و قانونگند ییراهکارها نیتدو لاوم ،مسکن
 .سازدیم آشکار را روز نور یطراح در
 يکاردیروبر  تگرکا با تا کوشدیم حاضر مطالعه رونیزاا

 شادت رابطاه گرایانه، بهرویکرد کل يجابهمحور )انسان
 سااکنان یشاادمان اانیام و گنینشا يفضاا در روز نور
 حااالنیدرع .بسااردازد یافسااردگ مقاباال نقطااه عنوانبااه

 از حاصال جینتاا توانادیم مناسا  لیتحل روش انتخاب
 ،یکلاهدف  .دهد قرار ریتحت تأث يجدطوربه را شیگایپ

 هاداده اینالآو  لیدر حوزه تحل یشناسدانش روش توسعه
نامناسا   ریو تفسا لیااز تحل یناشا يامدهایو کاهش پ

 است. لیاز روش تحل متأثر
 خلاصه ریز شرح به توانیم را يکاربرد یشناسروش
 روز، نور ییروشنا شدت ریمتغ سه لیتحل نیا در: کرد
 مستقل يرهایمتغ عنوانبه یمسکون مجتگع يبندکرهیپ
. شد نظر گرفته در وابسته ریمتغ عنوانبه یشادمان و

مشاهده  ستیلچک عیحاصل از توز يهاداده اول درگام
 نییتع منظور بهآکسفورد  یو پرسشنامه شادمان

 يگردآور ساکنان یشادمان نگرات و هاواحد يبندکرهیپ
 يفضاها ییروشنا اانیم نییتع منظوربه دوم گام در .شد
 نیپلاگ و 19سیانراد يسازمدل افاارنرم کگک به گنینش
؛ که از نداشده يسازمدلتک واحدها تک 20کیاستد
مدل انسیراد با تونیپا یسینوبرنامهزبان  نکیل قیطر
 يریگاندازه روش. شد انجام کیاتومات صورتبه يساز
 سالانه ییروشنا شدت حاضر، مطالعه در روز نور
 يهاییشدت روشنا رو نیهگاز  .است 21ییفضا
lux300 ،lux500 ،lux۷50 ،lux1000 و lux2000 

 هاداده انتقال با يبعد گام در .اندگرفته قرار یموردبررس

 یابیمدل يآمار روش دو،  .SmartPlS 3.2افاار نرم به
و  یئجاحداقل مربعات  کردیبا رو يمعادلات ساختار

 لیوتحلهیتجا است. نظر بوده مورد یناهگنن لیتحل
 و ییشناسا به رویکرد متناهی آمیخته از استفاده با هاداده
 با يساختار معادلات يسازمدل در یناهگنن ریتفس

حداقل مربعات  روش در پردازد.می یجائ مربعات حداقل
 لیمورد تحل یبا فرض هگنن يکل جامعه آمار ،یئجا

 جیجامعه نتا یناهگنن دوم با فرض روش درو  قرارگرفته
 و هیتجاهگنن  يهايبندگروهحاصل از مرحله اول در 

 .اندشده لیتحل
 

 هایمطالعات و بررس -7
 حداقل کردیرو با یساختار معادلات یسازمدل -7-1

 یناهمگن لیتحل و یجز مربعات

 يساختار معادلات يسازمدل روش يریکارگبه ضرورت
 شکل) داده یتیالنرم عدم به توجه با حاضر پژوهش در
 بر هاداده لیتحل منظوربه رونیازااست.  ریتفس، قابل5
 نظر در کردیرو دو يساختار معادلات يسازمدل يمبنا
 .شد گرفته
 

 
.شیگنهاي پیکربندي فضاي نمؤلفه هیستوگرام -5 شکل  

 یئجا مربعات حداقل لیتحل از استفاده اول مرحله
 منظور نیبد .تاس يآمار جامعه کل لیتحل منظوربه
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 روز نور ییروشنا شدت ارتباط يبرا یمختلف يهامدل
 در ساکنان یشادمان نگرات با گنینش يفضاها
 .شد میترس، 5 شگاره ریتصو) یمسکون يهامجتگع
 ،یمرتبط با شادمان يهاداده يآورجگع منظوربه ازآنجاکه

 نیاننیتگام افراد )م انیآکسفورد در م یپرسشنامه شادمان
 حضور به توجه با و بود دهیگرد عیتوز واحدها ،_+45
 به منتص  یشادمان نگره گن،ینش يفضا در افراد یتگام
 نگرات نیاننیم نگره صورتبه، واحدها از کیهر

 يهاداده يبرا نیهگچن .شد درنظرگرفته افراد یشادمان
با  يسازمدل از حاصل جینتا روز نور شدت با مرتبط

نور روز شامل شدت  طیشرامدل متفاوت از  5استخراج 
 و lux300 ،lux500 ،lux۷50 ،lux1000 ينورها
lux2000 يهامدل .،3)جدول  قرار گرفت یموردبررس 
 بر را (sDA) ییفضا سالانه ییروشنا ریتأث ،شنهادشدهیپ
 یشادمان است ذکر به لازم .دادند حیتوض یشادمان يرو
 ،نفسعات ،ي)کارآمد اسیمق خرده پنج از استفاده با

 .شد يریگاندازه، يتگندیرضا و مثبت خلق سلامت،
مرحله اول،  يهایبا خروج اسیق منظوربهمرحله دوم 

 واسطهبه يناشناخته در نگونه آمار یناهگنن یبررس
 اساس بر هاداده يبندو گروه متناهی آمیخته لیتحل

 شدت انیم ارتباط مجددا  ر،یمس  یضرا يهگانند
 ییهايبندگروه در ساکنان یشادمان و متفاوت ينورها
 .دیگرد یبررس کیتفک به مجاا
 

 یيفضا سالانه یيروشنا يريگاندازه و يساختار يهامدل -3 جدول

(SDA )يشادمان و. 

sDA300 -%50 

 
sDA500 -%50 

 

sDA750 -%50 

 
sDA1000 -%50 

 

sDA2000 -%50 

 

 قیتحق یهاافتهی -8
 قیتحق اول هیفرض-8-1

 گنینش يفضا در روز نور گوناگون يهاییناروش شدت
 یشادمان و روان سلامت بر یمسکون يهامجتگع
 اثرات یمسکون يهاواحد طیشرا اساس بر ،ساکنان
 .دارد یمتفاوت
 يساختار معادلات يسازمدل از حاصل جینتا، 4) جدول
 از بعد. دهدیرا ارائه م  یئجا مربعات حداقل کردیرو با
 عدم از نشان هامدل یفن مشخصات یتگام ،مدل ياجرا
 t يمعنادار ریمقاد و دارد سازه مناس  ییروا و ییایپا

 نانیدر سطح اطگ 96/1از  ترنییپا یهگن ،هاشاخص
است.  19/0از  کگتر هاسازه به مربوط 2R ریمقادو  95%
مطل  است  نیا اننریب ،13/0حدود  ریمس  یضر ریمقاد

 راتییتغ از درصد 13 حدود مختلف يهاکه شدت نور روز
 مدل برازش عدم از یحاک که دینگایم نییتب را یشادمان
 اتگام امکان ،موارد از ياریبس دراگرچه  .است يساختار
 است فراهم مرحله نیا در جینتا ریتفس و هاداده لیتحل
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 جینتا و ترقیدق ریتفس به هاداده یناهگنن لیتحل کنیول
 .انجامدیم يتراستناد قابل
 .یشادمان و روز نور ییروشنا شدت مدل برازش يهاشاخص-4 جدول
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1 T 

values 
12/1 96۷/0 816/0 601/0 666/0 

2 Path 

coefficient 128/0 125/0 128/0 140/0 146/0 

3 2R 052/0 043/0 039/0 003/0 03۷/0 

 قیتحق دوم هیفرض-8-2

 آن حاصل جینتا ریتفس و يآمار جامعه یناهگنن فرض
 .دهدیم ارائه جامعه از ترقیدق يریتفس
 نیب رابطه عدم از یحاک اول سوال از حاصل جینتا اگرچه
 یبررس اما ؛است بوده ساکنان یشادمان و روز نور

 باطل از کردن حاصل نانیاطگ يبرا ناشناخته یناهگنن
 با هاداده یکل لیوتحلهیتجا زا حاصل جینتا نبودن
 در متفاوت و ناشناس گروه چند ای دو وجود احتگال
 .رسدیم نظر به يضرور ،داده مجگوعه
 را رویکرد متناهی آمیخته لیوتحلهیتجا جینتا، 5جدول )
  یضاار. دهاادیماا نشااان یدوگروهاا حاالراه کیاا بااا

 و 500 ییروشانا شادت ریامتغ انیم ریمس شدهاستاندارد
مطل  است کاه در گاروه  نیا اننری، ب-861/0) یشادمان
شادت  ریامتغ ي،آماار نگوناه کالاز  %40اندازه با  ،دوم
 %50 از شیباکاه در  یطیلوکس در شارا 500 ییروشنا
در داخال  18 یصابح الا 8و در طول ساعات  سال طول
 یشاادمان ریامتغ راتییاتغ 861/0 اانیبه م ،تابدیفضا م
 شادت شیافاا با که یرتصو به. کندیم نییتب را ساکنان
. ابادییم شیافاا نیساکن یشادمان ،لوکس 500 ییروشنا
 ۷4/0بااالاتر از   2Rاریاامع بااا ماادل يساااختار باارازش

وابساته  ریمستقل بر متغ ریمتغ ریتأث يملاک قو عنوانبه
 ریشده مساستاندارد  یضر نر،ید ياست. از سو یشادمان
 یانشاادم و لاوکس 2000 ییروشانا شادت ریامتغ انیم
 باا دوم گاروه در کاه اسات مطل  نیا اننریب، -608/0)

 ییشادت روشانا ریامتغ ،يآمار نگونه کلاز  %۷0اندازه 
طول سال  %50از  شیکه در ب یطیلوکس در شرا 2000

 تابادیدر داخل فضا م 18 یصبح ال 8و در طول ساعات 
 نییتب را ساکنان یشادمان ریمتغ راتییتغ 608/0 اانیبه م

 6۷/0باالاتر از  2Rاریمع با مدل يساختارزش برا .کندیم
وابساته  ریمستقل بر متغ ریمتغ ریتأث يملاک قو عنوانبه

 شاادت ریتاأثاسات کااه  یدر حاال نیااا اسات. یشاادمان
معکوس  يریتأث گنینش يلوکس در فضا 2000 ییروشنا

ناور روز  شیکه افاا یمعن نیبد .ساکنان دارد یبر شادمان
ساکنان را به هگاراه دارد  ینکاهش شادما ،طیشرا نیدر ا

از  یاصفهان و عواق  ناشا یگیاقل طیکه با توجه به شرا
 طیشارا رییاتغ ایاو  یرگایبالا هگچون خ يشدت نورها

 در اگرچاهاست. لازم به ذکر اسات  هیقابل توج یشیآسا
 راتیتاأث که رسدیم نظر به این نرید يهاگروه از یبرخ

 مثالعنوانباه) دارد وجاود یشاادمان بر روز نور معکوس

750sDA،، نیاا در هااداده تیعضو حداقل اساس بر اما 
 .است مگکنریغ هاآن لیوتحلهیتجا ها،گروه

 گروه يهاداده ها،داده تمامحالت ) سه در مدل ياجرا جینتا-5 جدول

 .(دوم گروه يهاداده و اول
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066/0- 1 21/0- 907/0 044/0 

2 926/0 093/0 858/0 
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053/0 1 032/0 799/0 001/0 

2 861/0 201/0 74/0 
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067/0- 1 016/0 877/0 00/0 

2 753/0- 123/0 56/0 

sD
A

1
0
0
0
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%
5
0
 

077/0- 1 039/0- 955/0 002/0 

2 941/0- 045/0 885/0 

sD
A

2
0
0
0
 -

%
5
0
 

103/0- 1 037/0 233/0 001/0 

2 608/0- 767/0 37/0 

 نتیجه تحقیق -9
 لیتحل کاربرد نحوه حیتشر ضگن حاضر یکگّ پژوهش
 به يآمار نگونه یناهگنن لیتحل در ختهیآم یمتناه
 ساکنان یشادمان و روز نور شدت انیم ارتباط کاوش
 که آنجا زا ،دهدیمپژوهش نشان  جینتا .است پرداخته
 ساکنان یروح سلامت نییتع در مهم يفاکتور روز نور
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 ;Aries et al., 2015; Baker, 2002) است

Bonnefoy, 2007; Boubekri, 2014; Boyce, 

2003; Brown, 2011; Edwards, 2002) روز نور و 
 در جوامع یسلامت یمنف يامدهایپ به منجر یناکاف
 دارد ارتباط یافسردگ شیافاا علائم با و شودیم

(Evans et al., 2003)، يفضاها ژهیوبه هاساختگان 
 به يورود روز نور اانیم کنندهنییتع عنوانبه یسکونت
 يهامؤلفه طیشرا و حدود نییتع در ،گوناگون يفضاها
 یزمان يو النو ينور فینور روز هگچون شدت، ط یاصل
 يهاافتهیدارند.  یاساس ینور توسط ساکنان نقش افتیدر

 فاکتور عنوانبه روز نور از که یمطالعاتپژوهش با 
 ایو ن (Tuunainen, 2004)ندنکیم ادی یافسردگضد

 یاز نور ناکاف یناش یمنف يامدهایکه به پ یمطالعات
 ,.Aries et al)دناشاره دار یافسردگ شیهگچون افاا

2015; Evans et al., 2003) با یاز طرف است. راستاهم 
 بدن، يروزشبانه تمیر حفظ در نور نقش به توجه
 بر روز نور یسلامت دیمف راتیتأث کنندهانیب که یمطالعات
د ینگایم دیتائ این را است یروان سلامت و وخوخلق

(Daurat, 1993; Webb, 2006) . 
 پژوهش یهاافتهی لیتحل-9-1
 :اول پرسش -9-1-1

زمینۀ مسکن و سلامت در اختیار  ترین چالش دربارگ
ولی  .اي شواهد واضح و سرراست استمجگوعهداشتن 

 مختلفی فاکتورهاي ریتأثتحتکه مسکن هگواره  آنجا از
 سلامتی بر مسکن شرایط ارزیابی و ابهام رفع دارد، قرار
 تحلیل نتایج اگرچه. نیست پذیرامکان سادگیبه

 ریتأث عدم از حاکی ،اول پرسش به مربوط رگرسیونی
 شادمانی بر روز نور گوناگون هايروشنایی شدت دارمعنی
 هايارزیابی در که آنجا از ولیکن ؛است ساکنان
 يضرور ناهگننی رویکرد با جامعه تحلیل ،گرفتهصورت
 منوط اول پرسش پاسخ درست تحلیل و استنباط، است
 .خواهد بود دوم پرسش پاسخ دریافت به
 :دوم پرسش -9-1-2

 اريآم روش دو ،دومیافتن پاسخ پرسش  منظوربه 
معادلات ساختاري با رویکرد حداقل مربعات  یابیمدل

قرارگرفته است.  مورداستفادهجائی و تحلیل ناهگننی 
محور و که مبناي تحلیل واریانس درواقع ازآنجا

ها در نظر گرفتن فرض هگنن طورکلی اکثر تحلیلبه

ولی در بسیاري از موارد مگکن  ؛بودن جامعه آماري است
مؤثر بر شرایط نگونه آماري بوده  ،اناست متغیرهاي پنه
بر شرایط هگننی جامعه داشته باشد  ریو منجر به تأث

 ینهگن فرض از آمدهدستبه جینتا ییتنهابه رونیازا
 نگونه در یناهگنن یبررس به ازین و نبوده استنادقابل
 نامتناهی تحلیل کگک به روازاین .داد ضرورت يآمار

 تفسیر و شناسایی به آمیخته رویکرد متناهی از ،آمیخته
 حداقل با ساختاري معادلات سازيمدل در ناهگننی
است. نتایج این مرحله نیا  شده پرداخته  جائی مربعات

از نگونه آماري  يحاکی از وجود عدم ارتباط در درصد
دهد با ضرای  تعیین قوي در است اما نتایج نشان می

وز بر شادمانی نور ر ریامکان تأث ،از نگونه آماري یبخش
 نیا یناهگنن لیتحل واسطهبهساکنان وجود دارد که 

است که با فرض  یدر حال نیا .است شدهمشخصارتباط 
بود. نتایج  دهیعدم وجود ارتباط استخراج گرد ،نیهگن
نوعی به اثبات و تأیید نظریات بهسو از یک ،حاصل

پیشین درزمینۀ ارتباط سلامت و شادمانی و از سوي 
عنوان معیار و شاخص ر نظر گرفتن شادمانی بهدینر د

 جینتا نکهیتوجه به ا با اصلی سلامت روان اشاره دارد.
با  ،برخلاف مرحله اول)مرحله دوم  شیگایپ حاصل از
 بر یلیدل خود که بوده راستاهم این نیشیپ يهاپژوهش
 يریکارگبه لاوم است، حاضر شیگایپ صحت اثبات
 در پژوهش موضوع اب متناس  و حیصح يهاروش
در  که ازآنجا ژهیوبه .سازدیمرا آشکار  يآمار يهالیتحل
پس  يآمار يهالیتحلپژوهشنران در  ،ردااز مو ياریبس
 یکدموگراف يهاتیمحدوداز  یکردن گروه لحاظ از
 کنیول ،دارند شیگایپ يهاداده دیدر تحد یسع ینوعبه

در نظر گرفتن  دهدیمپژوهش حاضر نشان 
 جینتا تواندیمچطور  هادادهدر  ختهیآم يهاینناهگن

 .دهد قرار ریتأثتحت را شیگایپ
 منفی و مثبت راتیتأثتوان گفت یم یکل طوربه
 شادمانی و روانی سلامت شرایط بر روز نور از يمندبهره

 از ناشی نامطلوب عواق  و مسکونی هايمجتگع ساکنان
 يریکارگبه ضرورت فضاها، این در نور تیکفا عدم

 بهبود در آن ویژه مواه  از يمندبهره و طبیعی روشنایی
 در .سازدیم آشکار را ساکنان روانی سلامت ارتقا و

 به توجه با اصفهان در و ایران هگچون کشورهایی
 هاگروه برخی حداکثري حضور میاان و اقلیگی شرایط
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سالگندان، در فضاهاي  و کودکان دار،خانه هاي)خانم
پرداختن به چنوننی طراحی نور  ،ر طول روزد یسکونت

واسطه آن کنترل شرایط روز در فضاهاي سکونتی و به
از ماایاي نور  يمندشرایط بهره تواندیم ،سلامت عگومی
 تنظیم امکان که هگچنان رونیازا. سازد روز را فراهم

 يهامؤلفه کگک به فضا به ورودي روشنایی شدت
 و نشیگن مساحت مقابل، موانع ارتفاع و يگذارفاصله

 بانهیسا عگق و دیوار به پنجره سطح نسبت ها،گشودگی
 شدت حداقل هاآن کگک به توانیم ،است میتنظقابل

 روشنایی شدت از مندبهره فضاي درصد و روشنایی
 .نگود معین را مشخص

 سطح اگرچه دهدیم نشان پژوهش يهاافتهی لیتحل
 است راستاهم ژوهشپ نهیشیپ با جینتا از ياگسترده

 تگرکا و مطالعات نیا در یشادمان به توجه فقدان کنیول
 و مشکل حل يراهکارها افتنی جهت در یافسردگ بر

 با توجه ییسواز  .است بوده موردتوجه شتریب آن درمان
 هايکاربر ریسا نسبت به یسکونت يفضا نکهیا به

 تنوع و دارد يترگسترده يعگلکرد يریپذانعطاف
 تیقابل ،است شتریب اریبس آن در شدهانجام يهاتیفعال
 شدت از يمندبهره امکان که ياگونهبه يریگشکل
. دارد ،آورد فراهم ساکنان يبرا را گوناگون يهاییروشنا
 يفضا به يورود نور اانیم نییبا تع توانیم رونیازا

 از فضاها يمندبهره درصد گنینش جگله از گوناگون
 شدت افتیدر طیشرا و مشخص ار روزر نو اانیم

 يبرا را یسکونت يفضا در گوناگون يهاییروشنا
 .نگود و فراهم یابیارز ساکنان

سلامت  نیتأم در روز نور تیاهگ يمبنا بر رونیازا
 و هاياستراتژ لیو تکگ يبازننر ،یو روان یجسگ

 يهامؤلفه و یساختگان يبندکرهیپ یطراح ياستاندارها
 روز نور افتیدر یزمان يالنو و فیط اان،یم بر مؤثر

 اندازهاهیسا و هایگشودگ ساختگان، يریگجهت هگچون
 يهاساختگان در ساختگان مجاور موانع طیشرا و

 تواندیمی، مسکون يهاساختگان ژهیوبه گوناگون
 شیافاا جامعه، یعگوم سلامت ارتقادر  مؤثر يراهکار
 .باشد یافسردگ کاهش و یشادمان يهاشاخص

 کر و قدردانیتش -10

 مطلبی توسط نویسنده ذکر نشده است.

 هانوشتیپ -11

                                                           
1 Weighted least squares regression 
2 Seasonal affective disorder 
3 Social isolation 
4 social 
5 Radiance 
6 Daysim 
7 Leadership in energy and environmental 

design (LEED v4)  
8 Spatial Daylight Autonomy 
9 Daylight Illuminance 
10 Building configuration 
11 Daylight Factor 
12 Happiness 
13 Oxford Happiness Inventory 
14 Satisfaction 
15 Self-esteem 
16 Efficiency 
17 Health 
18 Positive mood 
19 Radiance 
20 STADIC 
21 Spatial Daylight Autonomy 

 نیو لات یفارس منابع -12

 1380مطیعیاان، ع. ) علای. نورباالا، احگاد. پور،علی .،

 ،.4شادمانی و عگلکرد ایگنی بدن )جلد 

 ،اثیر تا, بهگن،. مقایسه 1389تابان. ) حاجی میرزاعلیان

 آموزش فوردایس بر راهبردهاي شادي لیوبومیرسکی و

ر شادي و رضایت از زندگی مراجعان مراکا مشاوره شه

 شناسی.اصفهان. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان

 ،مطالعه آموزش شناختی .،1385) محگدرضا عابدي - 

. افساردگی و اضاطراب رفتاري فوردایس بر شاادمانی،

 .مجگوعه مقالات پژوهشی دانشناه اصفهان

 اعتبار و روایی  ،.1386احگد )لی پور. ع ژگان،م ،هریس
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